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Resumen

Ante la problematica de inseguridad alimentaria de estudiantes de bajos recursos
econdémicos, pertenecientes a grupos sociales indigenas, afrodescendientes y mestizos,
que acuden a la Institucion Educativa Pablo Emilio Carvajal ubicada en la vereda Vista
hermosa en la Comuna 12 de Buenaventura (Valle del Cauca, Colombia), se decide
realizar un estudio cuyo objetivo es determinar la influencia de una propuesta educativa
sobre huertas rurales y urbana para el mejoramiento de la alimentacion saludable con 30
estudiantes de grado segundo, a quienes se les aplica un cuestionario antes y después
del desarrollo del estudio. También se obtiene informacion de los padres de familia al
inicio del estudio. El enfoque es mixto, de alcance descriptivo y diseiio metodoldgico
transformativo secuencial. Se construyen las huertas con la participacion de estudiantes,
padres familia y comunidad. Se encuentra que las huertas fomentan un sentido
colaborativo que permite la conexion entre ellos para compartir la alegria de cosechar los
frutos del esfuerzo colectivo para el logro de la seguridad alimentaria de la familia. Se
concluye que los estudiantes mejoran los conocimientos sobre la alimentacion saludable y

se fomentan habilidades practicas ambientales esenciales para su vida diaria.

Palabras clave: alimentacion saludable; huertas; rural; urbana.



Abstract

Faced with the problem of food insecurity among low-income students belonging to
indigenous, Afro-descendant and mestizo social groups, who attend the Pablo Emilio
Carvajal Educational Institution located in the Vista Hermosa area in Commune 12 of
Buenaventura (Valle del Cauca, Colombia), a study was conducted to determine the
influence of an educational proposal on rural and urban gardens to improve healthy eating
with 30 second grade students, who were given a questionnaire before and after the
development of the study. Information was also obtained from parents at the beginning of
the study. The approach is mixed, descriptive in scope and with a sequential
transformative methodological design. The gardens are built with the participation of
students, parents, family and the community. It is found that the gardens foster a
collaborative sense that allows connection between them to share the joy of harvesting the
fruits of collective effort to achieve family food security. It is concluded that students
improve their knowledge about healthy eating and develop practical environmental skills

essential for their daily lives.

Keywords: healthy eating; gardens; rural; urban.
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Introduccién

Este trabajo de investigacion se enfoca en explorar la importancia de las huertas
rurales y urbanas, asi como la promocion de una alimentacion saludable, como
herramientas educativas para los nifios de segundo grado. A través de esta investigacion,
se busca como comprender la interaccion directa con huertas escolares o comunitarias,
junto con el fomento de habitos alimenticios saludables, puede contribuir al desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes positivas hacia la alimentacion y el medio
ambiente. En este sentido se examina, el impacto potencial que las huertas rurales y
urbanas pueden tener en la educacion nutricional de los estudiantes, asi como en su
comprension sobre el origen de los alimentos, la importancia de una edad equilibrada y
sostenible y el valor de la agricultura local. Asimismo, se aborda como estas experiencias
pueden fomentar la apreciacion por la naturaleza, el trabajo en equipo y el sentido de
responsabilidad hacia el cuidado del entorno. Uno de los factores de esta investigacion es

la falta de los alimentos basicos de la canasta familiar.

En el primer capitulo se presenta la necesidad de realizacion de este proyecto es
debido a que algunos estudiantes de la poblacion de Vista hermosa de la comuna # 12
Sede: Nuestra Sefiora de la Misericordia zona urbana rural, son de escasos recursos
econémicos y la mayoria de las madres son cabeza de hogar. Y se ha detectado que en
ocasiones van al colegio sin almorzar, impidiéndoles alcanzar una éptima concentracion
en sus rendimientos académicos. El objetivo es implementar de un programa de
educacion ambiental sobre las huertas rurales y urbanas con siembra de cereales,
verduras y plantas medicinales, para el mejoramiento de la alimentacién saludable de los
estudiantes del grado segundo de la educacion basica primaria de la |.E Pablo Emilio

Carvajal de Distrito de Buenaventura.
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Asi mismo demostrar que el huerto escolar contribuye al fomento del trabajo en
equipo, que ayuda al equilibrio con las manifestaciones de tipo individualistas que se
presentan algunas veces en la ejecucién de actividades en el aula de clase (Armienta,
2019) y contribuir con las cosechas a la alimentacién saludable de ellos. Se justifica desde
el punto de vista de la educacion ambiental, porque aprender a cultivar los alimentos es
una necesidad actual que la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) promueve para que se produzca la propia alimentacion de
manera organica y se conserven los valores ancestrales sobre la forma de hacerlo, la
utilizacion de las plantas medicinales que es un valor que se debe conservar, puestos que
las familias las utilizan para ciertas afecciones de la salud y como condimentos para la
preparacion de alimentos. Asi se aporta al Objetivo 2 (hambre cero) de los Objetivos del

Desarrollo sostenible (ODS), en escala menor pero importante al Desarrollo Sostenible.

En el segundo capitulo se presenta el estado del arte, que son los antecedentes
de estudios realizados en los ultimos 5 afos, entre ellos se destacan los de Ferrer (2020)
realiza el analisis del proceso de comercio de productos que se han cultivado en huertas
urbanas en ferias agroecoldgicas; Larrubia (2020) presenta la demostracion multifacética
de la agricultura en los asentamientos urbanos; Blanco y Martinez (2022) pretenden dar a
conocer los analisis de los aportes econdmicos, sociales y ambientales de huertas
urbanas, como parte de la construccién de ciudades futuras, que aporten al desarrollo
sostenible; Esquivel (2021) orienta su estudio a mejorar la percepcion nutricional y la sana
alimentacién de los estudiantes; Atencia (2022). generar una estrategia que redunde en el

aumento de la seguridad alimentaria de los hogares colombianos.

También se construye el marco tedrico cuyas categorias emergentes son:
siembra de productos de consumo en el hogar para la alimentacién saludable de los

estudiantes con aportes de Acosta (2012), Brechner (2016), el blog de Ecologia verde
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(2017) y el diario Mundo noticia (2016); educacion ambiental con referencia a las huertas
rurales y urbanas con siembras de cereales, verduras y plantas medicinales que mejoren
la alimentacion de los estudiantes, se fundamenta en Arteri & Gliessman (2007), Mer¢on
et al. (2012), Aulestia-Guerrero y Capa (2018), Santiz (2018) Martinez-Gémez et al.
(2021), Esquivel et al. (2021); las estrategia didactica de elaboracion de las huertas
rurales y urbanas con productos alimenticios saludable con los estudiantes que se
estructura con aportes de Altieri y Toledo (2011), FAO (2018), Catrip et al. (2020),
Salcedo y Guzman (2014), Via Campesina (2018) y Eigenbrod y Gruda (2015); y la
evaluacion de la educacion ambiental sobre la alimentacion saludable de acuerdo a las
practicas de siembra, cuidado y cosecha preparacion de los cereales, verduras y plantas
medicinales con autores como Roig (1974), Acosta (2012), De la cruz et al. (2017), ETC

Group (2011) entre otros.

En el contexto se hace referencia a la institucion Pablo Emilio Carvajal esta
ubicada en el Departamento Valle del Cauca municipio de Buenaventura, en la zona
urbana del continente en la Comuna 12 en el Barrio Alejandro Cabal Pombo. Es de
caracter publico, con modelo pedagdgico es social — cognitivo con jornadas diurna,
vespertina y sabatino. Cuenta con todos los niveles de O a 11°. En el marco legal se toma
referencia la cumbre Mundial sobre la alimentacidon que se realiza en Roma en noviembre
de 1996, en la tercera reunion internacional sobre cuestiones relacionadas con la
Alimentacién de 1974 y de la conferencia internacional sobre Nutricién, organizada por la
FAQO y la Organizacién Mundial de la Salud (OMU) en 1992. del objetivo 2 de los ODS de
la Organizacion de las Naciones Unidas (2023) de erradicar la pobreza con una meta que

al 2030. La FAO que lidera el esfuerzo de poner fin al hambre.

En el tercer capitulo se presenta la metodologia, cuyo enfoque es cualitativo, de

alcance descriptivo y disefio investigacion accién, porque permite la participacién de los
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estudiantes que se extiende de manera directa a los miembros de la familia. Las técnicas
que se utilizan en la recoleccion de la informacion son de tipo cualitativo con apoyo de
instrumentos cuyas respuestas aportan al analisis de los resultados. Se recurre a la
observacién directa que se registran en las notas de campo, se aplica un cuestionario con
el que se obtienen informacion directamente de los participantes sobre los conocimientos
que poseen sobre las huertas rurales y urbanas de cereales, verduras y plantas
medicinales y consumo de alimentos en el hogar tanto los estudiantes de grado 2° y los
padres de familia. La propuesta educativa consta de: tema, subtema, estrategias,

descripcidn general, objetivo y productos y los resultados esperados.
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Capitulo I. EL problema de la investigacion

Una solucion al problema de la falta de alimentacion saludable en las zonas
rurales y urbanas donde las poblaciones son de escasos recursos econémicos, son las
huertas en las cuales se pueden sembrar semillas para la producciéon de alimentos
basicos de la canasta familiar como son las verduras y plantas que se utilizan como
aderezos y que ademas son utilizadas para tratar afecciones de la salud. Para atender la
situacion de la seguridad alimentaria de los estudiantes y sus familias se propone el
siguiente estudio. En este capitulo se presenta la problematica de la falta de alimentacion
saludables producto de la pobreza a nivel mundial, en Colombia y en la regién de
Buenaventura, esto permite describir de forma concreta la problematica a la institucion
educativa donde se desarrolla la investigacién, se formula el problema, se presentan los

objetivos y la justificacion del estudio.

1.1 Planteamiento del problema

La problematica de la nutricion en algunos regiones del planeta es un desafio
complejo que abarca tanto la malnutricidn como la obesidad, que afecta a millones de
personas en diferentes contextos. A pesar de los avances en la produccion de alimentos,
muchas regiones aun enfrentan la inseguridad alimentaria y la falta de acceso al sustento
adecuado, lo que resulta en deficiencias de micronutrientes y desnutricion. Al mismo
tiempo, la globalizacién y el aumento de la industrializacién de productos ha llevado a un
consumo excesivo de ellos, con exceso de azucares, grasas saturadas y sal, que
conllevan a la obesidad y enfermedades crénicas como la diabetes y enfermedades
cardiovasculares. Esta dualidad en la nutricién refleja desigualdades econdmicas y

sociales, asi como la necesidad urgente de acciones integrales que promuevan el acceso



15

a una alimentacion equilibrada y fomenten habitos saludables a nivel global. En este
contexto, la educacién nutricional y la promocion de sistemas alimentarios sostenibles son

necesarios para abordar estos problemas y mejorar la salud de las poblaciones.

La situacién de la inoportuna alimentacion de los nifios esta vinculada a los niveles
de pobreza, segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023) Aun
viven en exagerada pobreza 700 millones que es el 10 % de las personas que no realizan
sus obligaciones esenciales en la alimentacion y salud; en la educacion también al acceso
del agua potable y saneamiento basico, principalmente sucede este flagelo quienes viven
en Africa subsahariana. Los indices de pobreza en las zonas rurales son de 17,2 % que
corresponde a mas de tres veces los registros de las zonas urbanas. En 2018 el 8 % de
trabajadores y sus familias, viven en extrema pobreza, que perjudica uno de cinco nifios y
uno de cada cuatro menores de cinco afios, su estatura no corresponde a su edad.
También los porcentajes elevados de pobreza se unen con paises lesionados que afectan

los conflictos internos (ONU, 2023a).

En los estudios realizados por la Organizacion de la Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2023), se estima que por cada nueve personas en el
planeta una esta actualmente subalimentada, que afectan a 815 millones con proximidad
y corresponde al 12,9 % en paises en via de desarrollo. Se encuentran en Asia y Africa.
La inadecuada nutricion es la causa del 45 % del fallecimiento de los nifios de menos de 5
anos (3.1 mil nifos por afio), 66 millones de nifios escolarizados en primaria van a la
escuela con hambre de estos 23 millones en Africa (ONU, 2023b). En cuanto a la salud
fallecen antes de cumplir 5 afios cinco millones de nifios por afo siendo las tasas mas
numerosas en Asia Meridional y Africa Subsahariana siendo en estas regiones cuatro de

cada cinco muertes. Los que nacen en las pobrezas tienen el doble de posibilidad de
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morir antes de esta edad que los de familias de buenas posesiones econdmicas (ONU,

2023a).

En América Latina entre 2019 a 2021 aumenta la cifra de hambre 13,2 millones,
para el total 56,5 millones de personas, afectadas a causa de la pandemia del COVID-19.
En Suramérica 11 millones tuvieron hambre, con una perduracion del 7,9 %, en
Mesoamérica 84 % y el Cribe 16,4 %. La inseguridad alimentaria se evidencié
mesuradamente en 2021 es de 40,6 % de los habitantes de la region, semejante al 29,3
% del nivel mundial. También la severa inseguridad alimentaria es superior y simboliza el
14,2 % con respecto al 11,7 % mundial. La prevalencia de desnutricién severa en los
ninos menores de 5 anos es en 2020, de 11,3 %, lo que representa 10 puntos de
proporcion estan por debajo del promedio mundial. No obstante, 3,9 millones de nifios y
nifas de hasta 5 afos sufren sobrepeso. (Organizacidon Panamericana de la Salud. OPS.,

2023).

La situacién de la pobreza en Colombia es de 15,5 millones y el 30% es del 2.1
millones esta en situacién grave y los 13,4 millones se hayan en situacion mesurada. Los
hogares en inseguridad alimentaria (INSAN) no tienen entrada legal del derroche de
alimentos que conlleva a reducir las opciones de condicién de vida, mientras que los
hogares en INSAN mesurado no permiten los gastos apropiados de alimentos y tienen
que acoger planes de supervivencias, como liquidar sus bienes para poder encubrir sus
deberes basicos. Ambos grupos se ven obligados con distintos grados de energias para
aceptar normas de sustentos que pueden originar perjuicios individuales y colectivo. Con
estudios efectuados por la universidad de los Andes, con la ayuda del gobierno provoca
un tanto por ciento donde la mayoria de los hogares incrementan el nivel de pobreza entre
2019 y 2020, ocurre una deduccion de adquisicion de alimentos para el consumo de

alimentos y su calidad es menor. Resultados de un estudio de Pulso Social (2022), el
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porcentaje de familias que comen 3 veces al dia, aumenta del 11 %, anterior de la

pandemia, a 32 % en julio de 2020, en 2022 se conserva en 26 %.

En cuanto a la seguridad alimentaria es conocido que, por diferentes estados del
clima, de violencia y conflicto y socioecondmico. Los departamentos que predominan la
seguridad alimentaria mas alta estan ubicados en la Costa Atlantica, los mas perjudicados
“Cordoba (70 %), Sucre (63 %), Cesar (55 %), Bolivar (51 %) y la Guaijira (50 %). Asi
mismo los departamentos como Arauca (62 %), Putumayo (48 %), Chocé (45 %) y el
Norte de Santander (40 %) (s. p.). Los departamentos con mayor poblacién con respecto
a seguridad alimentaria son los de Antioquia (1.7 M) y el Distrito Capital de Bogota (1,5 M)

(Organizacion Panamericana de la Salud. OPS., 2023).

En el Valle del Cauca con respecto a la pobreza se observa la inseguridad
alimentaria demas, la falta de saneamiento basico que se convierte en la principal causa
que afecta la salud de la primera infancia en Colombia y al departamento del Valle del
Cauca. En cuanto a la salud con una figura que afecta en la desnutricién en los nifios
menores a 5 afios, es una preocupacion de interés gubernamental sobre la salud publica
a nivel nacional porque afecta el desarrollo de la infancia. Lo que origina la desnutricién es
la pobreza, la falta de educaciéon sobre lo que debe ser la buena nutricion y los
inadecuados habitos alimentarios (NS, 2021), en 2021 se reportan 731 casos de

desnutricion, es decir 240 casos menos que los de 2019 (Defensoria del Pueblo, 2023).

Referente a la seguridad alimentaria en la Encuesta Nacional de situacion
Nutricional de Colombia (ENSIN) en 2015, en el Valle del Cauca es de 53, %, 0,6 %
puntos porcentuales menos que en Colombia. Seguramente en los ultimos afios se haiga
disparado. Es asi como el Valle del Cauca cuenta con un plan de Soberania, Seguridad
Alimentaria y Nutricional 2018 — 2032 con la aprobacion de la destacada Asamblea

Departamental segun la ordenanza 480 de mayo de 2018. Este proyecto se encarga de
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perfeccionar la seguridad alimentaria y nutricional de los habitantes del departamento, en
particular las poblaciones que exponen altas desigualdades en sus ahorros tanto en lo
social y, en consideracién a su variedad étnica, cultural y ambiental, se consolida el

dominio alimentario en el Valle del Cauca.

En el distrito de Buenaventura el Plan de Alimentacion Escolar (PAE, 2023) es
fundamental para estudiantes de bajos recursos. En esta ciudad cada ano es reiterativa la
misma situacion en los ultimos cuatro afios, porque solo después de cuatro meses que se
da inicio de clases comienzan a repartir el complemento alimenticio que suministra el
gobierno. Es lamentable la situacion que viven los estudiantes por no aceptar la
alimentacion escolar del PAE. Es una realidad que no es atendida en las instituciones
educativas publicas que no han podido solucionar por los tramites burocraticos.
Aproximadamente 50.000 hogares se encuentran en la linea de supervivencia “la
poblacién atendida es de estrato 0, 1, 2 Es una poblacién vulnerable y los nifios llegan

con frecuencia sin haber tomado ningun alimento.

En la salud los estudiantes por la ausencia de alimentacién muestran situaciones
de palidez, se desmayan y marean, perjudicandolos indirectamente en su aprendizaje. En
cuanto a la alimentacion escolar que suministra el PAE (2023) es importantes porque esto
garantiza que los estudiantes terminen la jornada en condiciones animicas. Los
estudiantes de la |. E P. E.C. ubicado en la comuna # 12 del barrio Vista hermosa del
municipio de Buenaventura. Ubicado en la zona urbana — rural, siendo esta comunidad de
bajos recursos. Donde |la gran mayoria son madres cabezas de hogar y tienen que salir
en busca de trabajo y lo que devengan no alcanza para las necesidades basicas, por eso
en ocasiones los nifios llegan a la escuela sin almorzar. Dificultandoles en su aprendizaje.

Pero cuando llega a tiempo lo de la alimentacién se generan condiciones 6ptimas.
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Si esta problematica de alimentacién desequilibrada continia con estos nifios, se
corre el riesgo de un crecimiento limitado, afectacién del desarrollo bajo para la edad, se
les puede presentar problemas de aprendizaje que afectan el rendimiento académico. La
desnutricion en los nifios suele traer consecuencias muy negativas especialmente en la
salud: como retraso en su crecimiento, pérdida de peso, desconcentracion en sus
estudios decaimiento y hasta perder la vida. Por lo tanto, se hace necesario un programa
de pedagogia ambiental para la elaboracién de huertas rurales y urbanas con siembra de
cereales verduras plantas medicinales para el mejoramiento de la alimentacién saludable

con estudiantes de grado 1° de la Educacién basica de la I. E. con la participacion de las

familias para aproximarse al desarrollo sostenibles de sus integrantes.

1.2 Formulacién del problema

De acuerdo a la problematica antes descrita y a la alternativa de solucién escogida
surge la siguiente pregunta de investigacion ¢ Como influye un programa de educacion
ambiental sobre las huertas rurales y urbanas con siembras de cereales, verduras y
plantas medicinales para el mejoramiento de la alimentacion saludable de los estudiantes
del grado segundo de la Educacion basica de la |. E. Pablo Emilio Carvajal del Distrito de

Buenaventura en 2023?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Determinar la influencia de un programa de educacion ambiental sobre las huertas

rurales y urbanas con siembras de cereales, verduras y plantas medicinales para el
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mejoramiento de la alimentacion saludable de los estudiantes del grado segundo de la

Educacion basica de la I.E. Pablo Emilio Carvajal del Distrito de Buenaventura.

1.3.2 Objetivos Especificos

Describir los saberes iniciales de los estudiantes de grado segundo a cerca de la

alimentacién saludable y la elaboracién de siembras de productos alimenticios.

Disefiar un programa de educacion ambiental sobre las huertas rurales y urbanas
con siembras de cereales, verduras y plantas medicinales para el mejoramiento de la
alimentacién saludable de los estudiantes de grado segundo que hacen parte de este

estudio.

Implementar el programa de educacion ambiental con talleres sobre la elaboracion
de huertas rurales y urbanas para la siembras de cereales, verduras y plantas medicinales
dirigido al mejoramiento de la alimentacion saludable de los estudiantes que hacen parte

de este estudio.

Comparar los saberes iniciales y finales de los estudiantes de grado segundo
sobre la alimentacién saludables de acuerdo a las practicas de siembra, cuidado y
cosecha de los cereales, verduras y plantas medicinales que se obtienen en las huertas

rurales y urbanas.

1.4 Preguntas de investigacion

¢, Cuales son los conocimientos previos de los estudiantes de grado segundo a

cerca de la alimentacidon saludable y la elaboracién de siembras de productos

alimenticios?

¢ Qué contenidos debe tener el programa de educacion ambiental sobre las

huertas rurales y urbanas con siembras de cereales, verduras y plantas medicinales para
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el mejoramiento de la alimentacion saludable de los estudiantes de grado segundo que

hacen parte de este estudio?

¢,Como se implementa el programa de educaciéon ambiental sobre la elaboracion
de huertas rurales y urbanas con siembras de cereales, verduras y plantas medicinales
dirigido al mejoramiento de la alimentacion saludable de los estudiantes que hacen parte

de este estudio?

¢ De qué manera influye el programa de educacién ambiental en los saberes de los

estudiantes de grado segundo sobre la alimentacion saludables?

1.5 Justificacion

La realizacion de este proyecto es debido a que algunos estudiantes de la
poblacion de Vistahermosa de la comuna # 12. Sede Nuestra Senora de la Misericordia,
zona urbana - rural son de escasos recursos econdémicos, la mayoria de las madres son
cabezas de hogar y se ha detectado que en ocasiones van al colegio sin almorzar.
Impidiéndoles en obtener una 6ptima concentracién en su rendimiento académico. Por
eso es tan primordial de que llegue oportunamente a tiempo la ayuda del Programa de
Alimentacién Escolar (PAE) por el Ministerio de Educacion a la poblacion mas vulnerable.

Pero en ocasiones llega a los varios meses de haber iniciado el afio escolar.

Esta investigacién en conveniente porque las huertas urbanas y rurales sirven para
que los estudiantes aprendan el proceso que se utiliza para la germinacién de semillas de
las plantas de verduras, cereales y medicinales, que se convierten en un proceso de
observacién y cuidado hasta que conviertan en plantulas para traspasarlas en envases
plasticos los cuales se obtiene de las actividades de la vida cotidiana escolar y en el hogar

(Blanco & Mollericona, 2022). Estos plasticos se acondicionan para que se conviertan en
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materos que sirven de semilleros y para el desarrollo de las plantas. Asi se logra que
aprendan a cosechar alimentos que pueden consumir en el hogar y suplir aquellos que no
se obtienen en las tiendas porque no llegan a Buenaventura o porque son de altos costos

(Paredes & Vega, 2022a).

De este proyecto se benefician los estudiantes del grado segundo, los padres y
demas miembros de la familia, porque aprenden el proceso desde el semillero hasta la
cosecha, asi logran una alimentacién balanceada que contribuya a suplir las necesidades
alimentarias que no se consiguen facilmente. Las plantas medicinales suelen ser
utilizadas como condimentos y también para aliviar dolores y enfermedades que
tradicionalmente se han utilizado y que no se puede perder esos conocimientos (Paredes

& Vega, 2022b).

La proyeccion social de las huertas urbanas y rurales es que indistintamente
donde se encuentren las familias pueden adaptar lugares para obtener planta de
verduras, cereales y medicinas cuyos conocimientos se difunden en el grupo familiar y
ademas pueden realizar intercambio con miembros de la comunidad e incluso pueden
obtener ingresos econdmicos (Ballesteros et al., 2022). También la preparacién de los
alimentos que se producen puede obtenerse informacion de los adultos mayores que son
poseedores de saberes ancestrales que transmiten a las nuevas generaciones para

conservarlos.

Se resuelve un problema de ausencia de alimentos, gracias a los cultivos, en zona
urbana es posible la adaptacion de patios donde se instalan azoteas para el cultivo, si no
es posible un espacio amplio se construyen de forma vertical, esto ahorra espacio y surte
la misma funciéon que uno horizontal. En la zona rural es mas posibles ocupar espacios

para la huerta, gracias a las condiciones de amplitud de la zona que habitan. Asi
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aprenden que en cualquier lugar que habiten es posible seguir con el cultivo de estas

plantas que son necesarias para el consumo diario (Vanegas & Ledn, 2023).

Esta investigacién sobre las huertas tanto urbanas como rurales es novedoso
porque los estudiantes y los padres obtienen nuevos aprendizajes de los adultos mayores
que aportan sus saberes ancestrales, de esta forma se dinamiza la comunicacion
intergeneracional y el trabajo en equipo para el logro de objetivos comunes que dan
solucion a un problema sentido en la comunidad, porque no siempre se consiguen las
verduras, cereales y plantas medicinales bien sea porque hay taponamiento en las vias
que traen estos alimentos del interior del pais, o porque estan costosas por el incremento
del precio por la situacion de orden social que vive la poblacion (Paredes & Vega, 2022b).
En ese sentido pueden cultivar bien sea en las areas urbanas o rurales, pero siempre con

la seguridad que obtiene una posibilidad de obtener las plantas por su propio medio.

El proyecto de educacion ambiental sobre huertas rurales y urbanas en la
institucion educativa es ofrece miltiples beneficios, tanto para los estudiantes como para
la comunidad escolar en general. En primer lugar, promueve una alimentacion saludable
al ensenar a los estudiantes sobre la importancia de consumir frutas y verduras frescas, lo
que puede contribuir a una dieta mas equilibrada. Ademas, fomenta habilidades practicas
y de trabajo en equipo, ya que los estudiantes colaboran en la planificacion, siembra y
cuidado de las huertas, que fortalecen su capacidad de comunicacién y colaboracion

(Gruesso & Leodn, 2022).

Otro beneficio significativo es el desarrollo de una conciencia ambiental mas
profunda, lo que conlleva a los estudiantes a adoptar comportamientos sostenibles y
responsables en su vida cotidiana (Ballesteros et al., 2022). El proyecto también puede
incrementar el sentido de pertenencia y orgullo por su entorno, creando un ambiente

escolar mas positivo y cohesionado. Finalmente, al involucrar a la comunidad, se
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establece un puente entre la escuela y las familias, lo que genera un impacto positivo en
la comunidad en general, que promueve practicas de agricultura sostenible y una mayor
valoracién de los recursos naturales. Se pretende que la huerta sea un lugar de encuentro
para todos y un lugar de aprendizaje, un lugar de observacion, de cuidados, un referente
mas dentro del centro educativo que motive los estudiantes en su aprendizaje con esos
saberes ancestrales con valores y normas que repercutan de forma positiva en su

formacion académica como del personal docente.

La justificacion de este proyecto a nivel local radica en la necesidad de mejorar la
alimentacién saludable de los estudiantes de la I.E. Pablo Emilio Carvajal, se enfrenta
directamente la problematica de la malnutricién y se promueven practicas sostenibles que
beneficien a la comunidad. A nivel nacional, la iniciativa se alinea con los objetivos de
salud publica y educacion que buscan combatir la obesidad y promover habitos
alimentarios saludables en la poblacion infantil, se contribuye asi al bienestar para el

cumplimento de metas (FAO, 2018).

Desde la perspectiva de la investigadora, este proyecto representa una
oportunidad valiosa para la generacién de conocimientos y practicas efectivas en el
ambito de la pedagogia ambiental, al mismo tiempo que se empodera a los estudiantes y
sus familias para que se conviertan en agentes de cambio en sus propios entornos,

fortaleciendo tanto su salud como su conexion con la naturaleza.

Este proyecto es viable ya que se puede realizar la investigacion en la comunidad
de la Institucion Educativa Pablo Emilio Carvajal en la cual se beneficia la poblacion del
grado segundo, padres de familia y la docente quien dirige el grado, donde se pretende
gue conozcan todo tipo de sembrado que deben consumir que sean ricos en vitaminas y
minerales que les ayude a crecer sanos y fuertes. Los permisos para el desarrollo del

proyecto los otorgan el senor coordinador, los consentimientos informados los firman los
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padres de familias. El tiempo que se estima para la realizacion del proyecto es en la
jornada contraria a la asistencia de los estudiantes, toda vez que el desplazamiento a las
viviendas se realiza en dos horas y 2 veces a la semana, puesto que las huertas se
construyen en sus viviendas en patios o espacios que permitan la organizacién. Esto es
para no perjudicar las horas de clases. También se cuenta con la ayuda a la Entidad
Establecimiento Publico Ambiental (EPA) para conseguir los insumos para llevar a cabo el

proyecto.

Como comentario final de este capitulo, el planteamiento del problema relacionado
con la falta de nutricién saludable en estudiantes de educacién basica pone de manifiesto
la necesidad urgente de abordar esta cuestion a través de un enfoque integral. La
formulacién de los objetivos del proyecto se centra en implementar un programa de
educacion ambiental que promueva huertas rurales y urbanas, brindando a los
estudiantes las herramientas necesarias para mejorar su alimentacion y fomentar una
conciencia ambiental. La justificacion subraya la importancia de este enfoque para
combatir la malnutricion y cultivar un sentido de responsabilidad hacia el ambiente y la
comunidad. Asi, el proyecto busca mejorar la salud de los estudiantes, contribuir al
bienestar general de la institucion y de su entorno, con un impacto positivo y duradero en
la formacién de habitos saludables y sostenibles. Este planteamiento del problema

permite la construccion del marco referencial que se presenta a continuacion.
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Capitulo Il. Marco referencial

En los diferentes paises la implementacién de los huertos urbanos y rurales ha
sido de mayor importancia en las diferentes comunidades especialmente las escolares de
los nifios que son de ayuda y aporte en la variedad alimenticia, proporcionan un alto nivel
de energia y nutrientes al organismo. Ya que los cereales y las verduras son necesarios
para proveer energias (para estudiar y jugar), ayudandolos a crecer sanos y fuertes. Por
eso es esencial consumir variedad de alimentos ricos en vitaminas y proteinas todos los

dias con el fin de mantenerse saludable.

2.1 Estado del arte

Se encuentran 16 investigaciones sobre la variable de las huertas tanto rurales
como urbana y sobre la variable del mejoramiento de la alimentacion saludable. De las
primeras son cuatro articulos a nivel internacional y una tesis, dos articulos a nivel
nacional y seis tesis de maestria y ninguna en la region de Valle del Cauca y el Distrito de
Buenaventura. Sobre la segunda variable se encuentra a nivel internacional dos articulos
y una tesis de maestria de estudios a nivel nacional en Colombia. Ninguno de ellos
relaciona las dos variables de huertas rurales y urbanas con siembra cereales verduras
plantas medicinales para el mejoramiento de la alimentacion saludable con estudiantes de
grado 1°. A continuacion, se presentan estos estudios productos de tesis de maestria y de

articulos cientificos.

2.1.1 Antecedentes de estudios sobre las huertas

Internacional
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Articulos

Se encuentran varios estudios y publicaciones producto de investigacion sobre las
huertas, en el articulo resultado de investigacion “Huertos escolares como espacios para
el cultivo de relaciones”, de Armienta et al. (2019), del Colegio de la Frontera Sur, en
Chiapas - México, el objetivo es demostrar que la huerta escolar fomenta del trabajo en
colaborativo, que disminuye manifestaciones de tipo individualistas que algunas veces se
presentan en el aula de clase. El estudio es de alcance descriptivo, la muestra de 8
profesores con edades entre los 28 a 51 afos, que realizan el diplomado de laboratorio de
vida (Labvida). Construyen en sus |. E. la huerta escolar durante el curso. Se recolecta la
informacién periédica con la entrevista semiestructurada. Concluyen que la comunidad
educativa se motiva a participar de manera colaborativa de forma transversal. Encuentran
util estas huertas, que ademas, contribuyen a una mejor nutricion familiar, son fuentes que
aportan a una mejor alimentacion, como también a la proteccion del ambiente. El aporte

esta en la generacion de trabajo en equipo que solucione problemas alimentarios.

En el articulo resultado de investigacion “Circuitos cortos de comercializacion de la
agricultura urbana y periurbana en la zona central de Cérdoba, Argentina”, de Ferrer et al.
(2020), el objetivo es analizar el proceso de comercializacion de productos que se cultivan
en las huertas urbanas en las ferias agroecolégicas. El estudio es de enfoque cualitativo y
de alcance descriptivo. La muestra es de 9 familias cultivadoras. Se toma informacion a
través de una entrevista semiestructurada y las observaciones directas registradas en las
notas de campo. Concluye que la presentaciéon de las cosechas en las ferias ayuda a la
comercializar, no hay intermediarios, reciben directamente el pago y promueven sus
productos. Las ferias apoyan a la venta directa de esta produccion agricola urbana, cuyos

precios son menores que en los supermercados.
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En el articulo de investigacién “Los huertos urbanos como estrategia de transicion
urbana hacia la sostenibilidad en la ciudad de Malaga”, de Larrubia et al. (2020), del
Departamento de geografia de la Universidad de Malaga, Espana, cuyo objetivo es la
exposicion interdisciplinaria de la agricultura en areas urbanas. El enfoque es cualitativo,
se obtiene informacion directa de las persona, se realiza conteo y se localizan las huertas
la cuidad. Utilizan la entrevista estructurada a propietarios de las huertas y la observacion
directa que se registra en notas de campo. La muestra es de agricultores urbanos de
variados estratos sociales. Concluyen que estas huertas urbanas han generado
cooperacion y sensibilizacion en las personas hacia la proteccion del ambiente, la
ecologia, el uso de tiempo libre productivo y mejoramiento en las interrelaciones. Aporta a

la utilizacion de tiempo libre y la convivencia en paz.

También en el articulo “Contribuciones de la agricultura urbana para el desarrollo
sostenible y saludable de las ciudades en el futuro”, de Blanco y Mollericona (2022), de la
Universidad Mayor de San Andrés- Bolivia, el objetivo es informar sobre el analisis de los
aportes ambientales, econdmicos y sociales de las huertas urbanas, en la construccion de
futuras ciudades que contribuyan al desarrollo sostenible. El enfoque es cualitativo
documental de agricultura urbana, en ciudades saludables y sostenibles. Recurre a la
revision documental y los estudios disponibles de casos en bases de datos virtuales.
Encuentra que este tipo de agricultura se realiza con apoyo del Estado que facilita
soportes técnicos, esto da beneficios econédmicos a las personas y a su vez al ambiente.
Estos cultivos ayudan a la recuperacién de espacios comunes verdes, las plantan aportan
para la disminucién del diéxido de carbono, se mejora la calidad de aire y se reduce la

temperatura en las ciudades.

Tesis



29

En la tesis de maestria “Estudio de viabilidad social para la implementacién de
huertas urbanas con un sistema de riesgo ecolégico y autobnomo” realizada por Idarraga &
Urrego (2022), en la fundacién Universidad de América de Chile el objetivo es “determinar
la viabilidad para la implementacién de huertas urbanas, con un sistema de riesgo
ecologico y autdbnomo, que supla las necesidades de las personas para el consumo de
alimentos organicos, permitiéndoles un estilo de vida mas saludable” (p.13). Para la
cauterizacién del grupo poblacional en la implementacién de huertas urbanas con
sistemas de riesgos ecoldgicos y autébnomo, se tiene en cuenta las variables de género,
estado civil, estrato socioecondémico, tipo de vivienda y si tiene hijos. Debido a los costos,
calidad y disponibilidad es por lo que los habitantes le han dado la importancia de

consumir alimentos naturales y frescos, sin que afecte en los ingresos.

Nacionales

Articulos

En el articulo producto de investigacion “Disefio de un modelo de produccion para
huertas urbanas”, de Hinestroza et al. (2019), del Centro de Investigacion y Desarrollo de
la Universidad Distrital Francisco de Paula Santander, Bogota D. C., Colombia, el objetivo
es el boceto de un patrén de produccion de huertas urbanas que potencialice el
abastecimiento de la ciudad. La metodologia es de enfoque mixto experimental, se
desarrolla en tres etapas: modelacién, simulacion y disefio. La muestra es el barrio Sierra
Morena de Ciudad Bolivar en el Distrito Capital de Colombia, la poblacién es de estratos 1
y 2. Utilizan la formulacién de un modelo matematico, la observacion y el trabajo de
campo. Concluyen que la implementaciéon de huertas horizontales urbanas, fundamentan
la formulacién del modelo de programacién lineal, se establece el espacio de ubicacion
entre las plantas que se siembran y se aprovecha al maximo la utilizacion del suelo, asi se

logra mayor produccion y se convierte en fuente sostenible de ingresos comunitarios.
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Aporta con la optimizacion del suelo con las huertas horizontales y la cooperacion entre

los habitantes.

En la publicacién de resultado de la investigacion “Agroecologia urbana: disefio de
granjas urbanas biodiversas, productivas y resilientes”, que realizan Altieri y Nicholls
(2019) en Medellin Colombia, integrantes del centro latinoamericano de investigaciones
agroecoldgicas-CELIA, el objetivo es aportar con la autosuficiencia alimentaria de las
ciudades, con énfasis en la poblacién vulnerable. El enfoque es cualitativo, utiliza
informacioén internacional y nacional de manera histérica. El instrumento es la revision de
tipo bibliografica documentada. Concluyen es necesario acompafar a las comunidades
para el emprendimiento e implementacion de las huertas urbanas que se sostengan en el
tiempo, como también brindar apoyo econdémico por parte de las organizaciones del
gobierno, para la capacitacién tanto de la teérica como de la practica para los integrantes
que de su propia iniciativa quisieron hacer parte del estudio. Se logran alimentos para el
consumo, uso de fertilizantes libres de quimicos, divulgacion de las practicas con otras
culturales. Este estudio sensibiliza sobre los beneficios, alimentarios y econémicos que

implica la agricultura urbana en espacios reducidos.

Tesis

En la tesis de maestria “Modulo de negocio sostenible para organizaciones
agricola irracionales como estrategia de innovacién inclusiva Estudio de curso El
Herbolario”, realizada por Castano (2021), Instituto Tecnoldgico Metropolitano (Colombia)
el objetivo es “Proponer un modelo de negocio sostenible como estrategia de innovacién
inclusiva para la formacién de la produccion agricola biorracional ” (p. 45), que permite un
cultivo natural y auténomo, orientado a optimizar los recursos que ofrece la tierra sin
emplear productos quimicos sintéticos u organismos modificados genéticamente, este

proceso lo hace el herbolario de forma manual, con el objetivo de conservar la fertilidad de
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la tierra y como parte de la filosofia de la empresa .Somos una familia productora y
apasionada por la naturaleza, donde su cosecha son frutos hermosos y limpios, donde

ofrecen a sus clientes productos sanos, nutritivos y deliciosos.

En la investigacion de maestria “La huerta escolar como estrategia pedagdgica
soportada con herramientas TIC, orientada a mejorar la percepcion nutricional y la sana
alimentacién en los nifios y nifias”, realizada por Esquivel et al. (2021) en la Universidad
de Cartagena (Colombia) el objetivo es “Determinar el impacto generado por la huerta
como estrategia pedagdégica con la implementacion de los recursos TIC, orientada a
fortalecer la sana alimentacién de los nifios y nifias” (p. 20). De acuerdo a las necesidades
presentadas por los nifos en la vereda Guadualeja del municipio de Algeciras en el
departamento del Huila, a través del proyecto de la tecnologia se busca mejorar la calidad
de vida de las familias y el proceso de ensefanza—aprendizaje. Con una muestra de 106
personas, distribuidas en 30 familias de las cuales son 60 hombres y 46 mujeres en su
mayoria adultos y jévenes, no cuentan con transportes, la mayoria de dedican al cultivo

del café, se requiere del cultivo de la hortaliza y la verdura diariamente.

En la investigacion de maestria “Implementacion de huertas urbanas como medio
de seguridad alimentaria en hogares de jefatura femenina”, realizada por Atencia (2022)
en la Universidad Santo Tomas (Colombia) el objetivo es “generar una estrategia que
redunde en el aumento de la seguridad alimentaria de los hogares colombianos de
jefatura femenina cuyos ingresos han disminuidos en crisis (p. 11), la muestra es de 6
huertas implementadas en la localidad de Fontibon, donde participan las familias y
comunidades de bajos ingresos. En la siembra se destaca el cultivo de verduras y
hortalizas. Se evidencia que el huerto ecoldgico reduce la vulnerabilidad en cuestién de
salubridad. Este estudio aporta un papel fundamental de la mujer en los diferentes

ambitos de la sociedad. El propésito es enfatizar las necesidades del consumo de frutas y
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hortalizas que garanticen seguridad alimentaria en los hogares y desplazar los productos
con alto contenido de grasas y carbohidratos que disminuyan la obesidad en la poblacién.
Este estudio aporta con resaltar el papel de la mujer en la conservacion de las hurtas para

la seguridad alimentaria.

También la tesis de maestria “Educaciéon Ambiental sobre huertas urbanas para la
seguridad alimentaria de los estudiantes de educacion basica primaria” de Paredes y
Vega (2022), desarrollada en Institucién Educativa Jorge Eliecer Gaitan Ayala, Sede San
Carlos de Villavicencio, Meta, el objetivo es determinar la influencia del programa de
educacion ambiental sobre huertas urbanas en el mejoramiento de seguridad alimentaria
de 33 estudiantes se grado segundo, con la participacién de padres de familia. El enfoque
es mixto, con alcance descriptivo y disefio metodoldgico investigacion-accion. Utilizan el
cuestionario y la observacién del trabajo de campo para recolectar la informacion.
Encuentran disposicion y receptividad de las madres que ayudan a los nifios a la
realizaciéon de las huertas, cuyos productos ecoldgicos los consumen y también realizan
intercambio entre familias. Concluyen que la propuesta educativa mejora el consumo de
alimentos que completan la dieta. Se fomentan los habitos alimenticios saludables como
también conlleva a la cultura ambiental. Este estudio aporta bases de la proyeccién de
comercializacion a pequefia o mediana escala de alimentos organicos y la calidad de vida

de las familias.

En la tesis de maestria “Sistematizacion Proyecto productivo Huerta escolar desde
casa” realizada por Trujillo (2022), en la Universidad ICESI (Colombia) el objetivo es
“ayudar a la motivacion de los educando de transicion al desarrollo de sus labores
académicas y al fortalecimiento de las relaciones padres — hijos y su impacto en los
procesos educativos” (p. 37), Por cuestiones de la pandemia tanto estudiantes y padres

de familia se sienten un poco desanimados, notandose el desinterés en las tutorias
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virtuales, cuando se retomd a la presencialidad se pudo observar que el espiritu
investigativo, tuvo un alto nivel de conciencia ambiental. Donde en equipo se trabaja por
el objetivo fundamental el retomar lo de la siembra de los diferentes productos: el cilantro,
el tomate, habichuela, pepino, pimentén y frijol. Cumpliéndose de esa manera lo
propuesto. Aportando significativamente al desarrollo social y familiar con la ensefianza —

aprendizaje con los estudiantes de la transicion.

En la tesis de maestria “La huerta escolar como un ambiente de aprendizaje para
aportar en la comprension de la sustentabilidad ambiental”, realizada por Manrique
(2022), de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas (Colombia), el objetivo es
“apartar la comprension de los principios de la educacion ambiental (Sustentabilidad
Ambiental ) que permita la transformacién de las practicas agricolas en la comunidad
educativa de la I. E. D Alfonso Pabdn en el municipio de Fonseca, Cundinamarca” (p. 23).
Con una muestra de 22 estudiantes del grado undécimo. Donde 12 corresponden al
género femenino y 10 al género masculino. Una de las necesidades es involucrar la
sustentabilidad ambiental y remplazar las practicas tradicionales para tener un contacto
directo con lo ambiental, basado en experiencias, participacion y transformacion en los

diferentes procesos involucrados en el trabajo agricola.

2.1.2 Antecedentes sobre seguridad alimentaria

Internacional

Articulos

En el articulo resultado de investigacion “Does food and health education in school
influence students’ everyday life?” [¢ Influye la educacién sobre alimentacion y salud en la
escuela en la vida cotidiana de los estudiantes?], de Beinert et al. (2021), realizado en
Noruega, el objetivo es investigar como experimentan los estudiantes noruegos la

asignatura de Alimentacion saludable y como creen que impacta en su vida cotidiana. El
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enfoque es cualitativo, con una muestra de tres escuelas publicas. EI método son
debates en grupos focales que se grabaron en audio, se transcribieron textualmente y se
analizaron tematicamente. Como resultado los estudiantes informaron sobre la relevancia
de esta asignatura para su vida cotidiana. Sin embargo, vari6 el grado en que
experimentaron el impacto en su vida cotidiana con respecto a cocinar en casa, la
eleccion de alimentos y la higiene alimentaria. Concluyen que se necesita mas
investigacion para explorar como se puede tener un impacto mas fuerte en las elecciones

de alimentos y las practicas culinarias reales de los estudiantes.

En el articulo “Food safety knowledge, attitudes, and eating behavior in the advent
of the global coronavirus pandemic” [Conocimientos, actitudes y comportamiento
alimentario en materia de seguridad alimentaria ante la llegada de la pandemia mundial
de coronavirus] de Liu et al. (2021), el objetivo es evaluar las relaciones entre el
conocimiento, la actitud y el comportamiento alimentario de los consumidores en materia
de seguridad alimentaria durante los confinamientos nacionales en el advenimiento de la
pandemia de COVID-19. La muestra es de 157 encuestados que completaron la encuesta
en linea de un cuestionario estructurado. En general, mostraron una buena actitud y un
buen conocimiento hacia la salud publica, incluida la seguridad alimentaria, especialmente
sobre la importancia del distanciamiento social, el uso de mascarillas, una dieta bien
equilibrada, el ejercicio fisico y la higiene personal, como el lavado de manos durante los

confinamientos por la pandemia.

Se utilizé un modelo de ecuaciones estructurales (SEM) para probar las relaciones
entre el conocimiento, la actitud y el comportamiento en materia de seguridad alimentaria
en las condiciones de la pandemia. Los resultados mostraron que la actitud hacia la
seguridad alimentaria en el marco de la pandemia de coronavirus y los confinamientos

afectd positivamente al comportamiento alimentario de los encuestados, que exhibié un 3
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alto (0,686) entre las variables analizadas (p <0,05). ElI conocimiento de la seguridad
alimentaria aparentemente no se vio afectado por el comportamiento de seguridad

alimentaria de los encuestados.

Nacional

Tesis

En la investigaciéon “Huertas caseras como estrategias de Seguridad Alimentaria
para productores de palma africana en Tibu”, realizada por Rozo y Camargo (2021), en la
Fundacion de Pamplona (Colombia), el objetivo es “Implementar huertas caseras en finca
piloto como estrategia de seguridad alimentaria para productores de palma africana en
Tibu”. (p. 32). Para la restauracion de las huertas caseras fue a través de convenio con
empresa, la cual seleccionaron a las diferentes familias beneficiadas. La muestra fue con
10 familias productoras de palma. Las semillas utilizadas fueron elegidas acorde a las
necesidades nutricionales, priorizadas en alimentos ricos en vitaminas y minerales, que
por sus exigencias fueron cultivadas sin ningun problema. Uno de los principios fue la
produccién de alimentos sanos y libres de quimicos, se eligieron fertilizantes el cien por

ciento naturales como ceniza, lombricompost.

Analisis

Los estudios sobre las huertas y escolares presentan varios aspectos comunes
que resaltan su importancia en el ambito educativo, social y ambiental. En el articulo de
Armienta et al. (2019), se destaca como las huertas escolares promueven el trabajo
colaborativo y reducen el individualismo en el aula, beneficiando la nutricién familiar y el
ambiente. Ferrer et al. (2020) y Larrubia et al. (2020) también subrayan la relevancia de
las huertas para la comercializacion directa de productos y la cooperacién comunitaria,

ademas de su capacidad para sensibilizar a las personas sobre la sostenibilidad. Blanco y
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Mollericona (2022) enfatizan el apoyo estatal en el desarrollo de estas practicas, mientras
que ldarraga & Urrego (2022) analizan su viabilidad social y su impacto en la seguridad
alimentaria. De manera similar, estudios en Colombia, como el de Hinestroza et al. (2019),
muestran cémo las huertas urbanas optimizan el uso del suelo y fortalecen la comunidad.
En conjunto, todos estos trabajos subrayan que las huertas no solo son fuentes de
alimento, sino también espacios de aprendizaje, cooperacion y transformacion social que

contribuyen al bienestar comunitario y al desarrollo sostenible.

Estos estudios analizados sobre huertas escolares comparten varios aspectos
comunes en términos de enfoque, muestra e instrumentos. En general, todos adoptan un
enfoque cualitativo o descriptivo, centrandose en la recoleccion de informacién a través de
entrevistas semiestructuradas y observaciones directas, lo que permite profundizar en las
experiencias y percepciones de los participantes. La muestra, aunque varia en numero,
generalmente incluye un grupo reducido de participantes que representan diversas
realidades socioecondmicas y demograficas. Por ejemplo, el estudio de Armienta et al.
(2019) considera a 8 profesores, mientras que Ferrer et al. (2020) trabaja con 9 familias
cultivadoras, Larrubia et al. (2020) se enfoca en agricultores urbanos de diferentes
estratos sociales. Esto sugiere un interés comun en captar la diversidad de perspectivas y

contextos en torno a las huertas urbanas y escolares.

En cuanto a los instrumentos, la mayoria de los estudios utilizan entrevistas
semiestructuradas, que facilitan la obtencién de informacion rica y detallada sobre las
practicas, motivaciones y desafios enfrentados por los participantes. Ademas, el uso de
notas de campo y observaciones directas complementa las entrevistas, proporcionando
un contexto mas amplio sobre la implementacion y el impacto de los huertos. Las
conclusiones de estos estudios resaltan la importancia de las huertas como espacios de

colaboracion y sostenibilidad. Se enfatiza que, ademas de contribuir a la seguridad



37

alimentaria y mejorar la nutricién, estos espacios fomentan relaciones interpersonales y
promueven la conciencia ambiental entre los participantes. Asi, se establece un nexo
claro entre la practica de la agricultura urbana y el desarrollo social y educativo,

subrayando su potencial para generar un cambio positivo en la comunidad.

Por ultimo, se observa un énfasis en la necesidad de apoyo institucional y
comunitario para el éxito de estas iniciativas, lo que resalta la importancia de politicas que
favorezcan la agricultura urbana, rural y escolar como estrategias de desarrollo sostenible.
En conjunto, estos estudios ofrecen una visién holistica de cédmo las huertas pueden
impactar de manera significativa en la vida de las personas y en la sostenibilidad

ambiental.

Estos estudios contribuyen a la construccion del marco teérico al proporcionar
evidencias empiricas que sustentan la relacién entre la agricultura urbana y escolar y el
desarrollo sostenible, la seguridad alimentaria y la cohesion social. Al abordar diferentes
contextos y metodologias, ofrecen un amplio espectro de analisis sobre como las huertas
impactan la nutricion, promueven el trabajo colaborativo y fomentan la conciencia
ambiental. Ademas, al integrar enfoques cualitativos que destacan las experiencias de los
participantes, estos estudios enriquecen la comprension tedrica sobre el papel de la
educacion ambiental y la agricultura en la transformacion social, subrayando la necesidad
de un enfoque interdisciplinario que vincule la salud, la educacion y la sostenibilidad. Esto,
a su vez, establece un fundamento solido para futuras investigaciones y politicas en el

ambito de la agricultura urbana y rural para la seguridad alimentaria.

2.2 Marco teorico
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De acuerdo a los objetivos especificos de este estudio emergen las siguientes
categorias: la siembra de productos de consumo en el hogar para obtener una mejor
alimentacién saludable de los estudiantes, la educacion ambiental sobre las huertas
rurales y urbanas con siembras de cereales, verduras y plantas medicinales para el
mejoramiento de la alimentacién saludable de los estudiantes de grado segundo de la
educacion basica primaria, donde la gran mayoria de sus cultivos tienen un mayor sabor y
son mas nutritivos cuando son consumidos frescos. Se adquiere un alto porcentaje de

nutrientes.

2.2.1 La pedagogia ambiental para la siembra en la huerta de productos de

consumo para alimentacion saludable de los estudiantes

La pedagogia ambiental aplicada a la siembra en huertas de productos de
consumo en el hogar es una estrategia educativa clave para fomentar la alimentacion
saludable entre los estudiantes. Este enfoque permite a los nifios aprender de manera
practica sobre el ciclo de vida de las plantas, la importancia de la biodiversidad y las
técnicas de cultivo sostenible. Al involucrarse en el proceso de siembra y cuidado de
verduras, frutas y plantas medicinales, los estudiantes no solo adquieren conocimientos
sobre nutricion y habitos alimenticios saludables, sino que también desarrollan un sentido
de responsabilidad hacia el medio ambiente. Ademas, al cultivar sus propios alimentos,
los nifios experimentan la satisfaccion de ver crecer lo que consumen, lo que puede
aumentar su interés en probar alimentos frescos y nutritivos. Este tipo de educacion
promueve no solo la salud individual, sino también la conciencia colectiva sobre la
sostenibilidad y la importancia de la agricultura urbana, fortaleciendo asi la conexioén entre

la alimentacion, el entorno y el bienestar comunitario.

El cultivo de una huerta puede ser mas facil de lo que se piensa, son demasiadas

las personas que optan por plantar sus propios productos especialmente las verduras y
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hortalizas. Estas practicas escolares pueden usarse en las clases, de manera transversal
en el curriculo escolar, cambian las aulas a unos hermosos jardines con plantas
comestibles que proporcionan un complemento alimenticio y que ademas obtiene logros
en el rendimiento académico (Mundo Noticia, 2016). Uno de los productos mas ricos en
vitaminas son los tomates, ya que posee un alto porcentaje en minerales que ayuda a
evitar diferentes enfermedades crénicas, como problemas del corazén, diabetes o cancer.
Este producto originario del Ecuador, Peru y norte del Chile se consume como hortaliza y
posee una gran facilidad para su cultivo y para quienes lo practican y toman la decision de
crear huertos caseros se vuelve una costumbre. La ventaja de sembrar estos productos
en casa es que hay una gran diferencia en su sabor y en las altas cantidades en
sustancias nutritivas, como fésforo, potasio y antioxidantes y vitaminas A, C y E (Mundo

noticia, 2016).

La pedagogia ambiental aplicada a la siembra en huertas escolares enfatiza la
importancia de técnicas adecuadas para el cultivo de plantas, lo que incluye considerar el
tamanio de las semillas y el espacio necesario para su crecimiento. Al ensefiar a los
estudiantes que las semillas mas grandes requieren hoyos a una profundidad adecuada y
que la distancia entre las plantas es necesario, se les brinda una comprension practica de
los principios de la agricultura sostenible (Paredes & Vega, 2022b). Utilizar el dedo indice
o herramientas de cultivo para hacer los hoyos facilita el proceso y promueve habilidades
manuales y un sentido de conexion con la tierra. Ademas, la practica del raleo, que
implica seleccionar las plantas mas fuertes, ensefia a los estudiantes sobre la
competencia natural entre las plantas y la necesidad de proporcionar espacio suficiente
para el crecimiento 6ptimo. Esto fomenta el aprendizaje sobre técnicas agricolas y cultiva
en los nifios una responsabilidad hacia el cuidado del ambiente y el aprecio por los

alimentos que consumen, fortalecen su relacién con la naturaleza y su bienestar. La
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integracion de estas practicas en el aula contribuye a formar individuos mas conscientes y

comprometidos con su entorno (Acosta, 2012).

La pedagogia ambiental en el contexto de la siembra de plantas destaca la
importancia de elegir sitios adecuados que ofrezcan suficiente luz y condiciones éptimas
para el crecimiento, asi como de aplicar técnicas de riego apropiadas, como regar en
porciones minimas y varias veces por semana. Al sembrar en suelos profundos, los
estudiantes aprenden sobre la relacion entre el desarrollo de raices fuertes y la salud de
las plantas, lo que les permite comprender cémo estos factores influyen en la produccion
de alimentos. Ademas, la eliminacién regular de hojas enfermas refuerza la idea de que el
cuidado constante y la atencion a los detalles son esenciales para mantener un huerto

saludable (Mundo noticia, 2016).

La experiencia de cultivar en la huerta ofrece multiples beneficios para los nifos,
ya que no solo aprenden sobre los procesos de cultivo y sostenibilidad, sino que también
desarrollan habilidades de responsabilidad y trabajo en equipo. Este contacto directo con
el medio ambiente les ensefia a valorar los recursos naturales y a adoptar habitos
alimenticios mas saludables, lo que contribuye a su bienestar general. En conjunto, estas
practicas no solo fortalecen su conocimiento sobre la agricultura, sino que también
fomentan un sentido de pertenencia y cuidado hacia el entorno, formando ciudadanos

mas conscientes y comprometidos con la sostenibilidad (Ecologia verde, 2017).

Las huertas urbanos y rurales en no hace mucho tiempo han sido organizados a
través de actividades que se pueden realizar con los saberes de las abuelas y madres
que les gusta tener su cultivo en casa de plantas medicinales y comestibles, ellas realizan
el cultivo con dedicacion de la siembra principalmente de verduras, hortalizas; demas, la
cria de gallinas, porque la gran mayoria de las casas tiene un patio o azotea donde lo

pueden hacerse. Para ellas ha sido de una ayuda a la economia familiar realizar este tipo
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de laborares con los saberes ancestrales de sus antepasados. Por lo que es necesario

educar a los estudiantes para que estas tradiciones se conserven.

2.2.2 La educacion ambiental sobre las huertas rurales y urbanas con siembras de
cereales, verduras y plantas medicinales para el mejoramiento de la
alimentacién saludable de los estudiantes de grado segundo de la educacion
basica
Las huertas ademas de los beneficios asociados a la sana alimentacion, el cultivo

del propio huerto puede ayudar a ahorrar dinero. Las actividades agrarias urbanas y

rurales en el hogar contribuyen en las comunidades a la sustentabilidad social y

ecoldgica, porque ademas de obtener alimentos se convierten en espacios recreativos,

que dan uso a baldios, azoteas y lugres de tamafos variados productivos
multifuncionales, que se convierten en una estrategia efectiva que contribuye al logro de
soberania alimentaria, generacion de productos alimenticios de consumo local, algunas
ocasiones se logran recursos econdmicos que contribuyen a la economia, se mejora la
calidad de vida, se promueve la educacion ambiental a través de las relaciones sociales,
se obtiene una transformacién social y la regeneracion urbana (Mergén et al., 2012) o

rural, en beneficio del ambiente y la comunidad.

En las parcelas escolares se organizan en las escuelas con dos doble finalidad,
una que se promueva la educacidn ambiental y otras que utilice para la clase de ciencias,
cuyos productos son utilizados en el comedor escolar y en la medida que se pueda para
los hogares de los estudiantes que las cultivan, con el fin de incentivar el aprendizaje de
cultivos sostenibles que con diferentes acciones agricolas y educativas en los espacios o
terrenos en los que facilita la instalacion de las huertas a las escuelas (Aulestia-Guerrero

& Capa, 2018) y de esta forma se incentiva la alimentacidon complementaria con plantas
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comestibles. Ademas, se favorece la integracion grupal y el trabajo colaborativo (Santiz,

2018).

En contestacion a las solicitudes de energia antigua de los recursos quimicos
artificiales, ha tenido un bajon la biodiversidad y la degradacion del suelo la alteracion que
perjudica a los productores y consumidores, incluso a la agricultura industrial, la
agroecologia ofrece un inicio tedrico - practico que se facilite la produccion de alimentos
que generen utilidad a los ecosistemas y al ser humano, que cuente con criterio
organizado, interdisciplinario e integrado a la hora de las practicas agroecoldgicas que
interactuen con la biofisica, los métodos que integran la economia social del agro
ecosistema. En busca de recuperar y proteger sus recursos, para ayudar conjuntamente
los procedimientos biolégicos, los periodos de los minerales, los cursos energéticos v,

establecer vinculos rentables (Arteri & Gliessman, 2007).

La productividad de alimentos es el terreno con mas espacio que ha venido
empleando el ser humano y otros medios bidticos, con una eficacia con autoridad
mediante cambios en los espacios del planeta. Cerca de 47 % del total de la zona
ecologica es fértil en su actualidad en los productos alimenticios (Worldwatch Institute,
2008). Diversos estudios argumentan que la productividad ecoldgica de la manutencién
puede en la realidad disminuir dificultades tanto ambientales como sociales (Esquivel et
al., 2021). La Agroecologia urbana desempenan el cargo de reproduccion de recursos
renovados de cambios y manejos de desechos organicos de materiales reutilizados,
ayudan a la recuperacion de la bio-capacidad provechoso de los ecosistemas urbanos, de

acuerdo a distintos estudios (Martinez-Gémez et al., 2021).

Con los cambios que se han venido dando en la comercializacion de los
productos, se evidencia el crecimiento en la economia del pais, siendo fundamental para

los habitantes, debido al alto nivel del consumidor y también a la variedad de la materia
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prima, que generan de esta manera fuentes de empleo en la parte de la agroecologia,
gracias a las diferentes estrategias utilizadas en los ultimos afios, ha sido de gran

beneficio tanto para el consumidor como para el comprador (Acevedo, 2012).

Los bazares de productos agricolas permiten el encuentro de los cultivadores con
sus diversidades de productos para la venta e intercambio ha sido de gran importancia ya
que representa un gran valor para la economia, a las que se han adheridos otras
propuestas. E es necesario que los campesinos tomen sus propias decisiones de
mercado y precios justos de mutuo acuerdo con los representantes de la region y
dialoguen sobre ello. De esta manera reconozcan el trabajo que han hecho, la mano y
que se impulse el trabajo de la agricultura, la agroecologia y la agricultura familiar, que
gracias a ellas se goce de la produccion y comercializacion de los productos (Craviotti &

Palacios, 2014).

La estrategia que se debe utilizar con los estudiantes es ensefarles a reconocer
que el planeta contiene todo tipo de recursos naturales, que si se hace el uso
indiscriminado y no se reparan se agotan, por lo que es necesario ser conscientes del
cuidado del mismo y hacer el uso debido ellos, por lo que se requieren acciones concretas
y continuas para conservar las especies vegetales y animales y cuidado del agua, el suelo
y el aire por lo que cultivo de los propios alimentos puede tener los resultados deseados.
Y a través de una buena siembra se obtengan productos de buena calidad y organicos

para lograr una sana alimentacion, para crecer sanos y fuertes.

2.2.3 Estrategia didactica para la elaboracion de huertas rurales y urbanas con

productos alimenticios saludables con estudiantes de grado segundo

La Agricultura Urbana y Periurbana (AUP) crea un modelo propio de producto

dentro del cultivo familiar, ya que sus espiritus de emprendedores estan situados en
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zonas urbanas y cinturones verdes de pueblos y ciudades, se puede acompafar por la
politicas de la FAO (2018), como una labor polifacética y multiforme que incluye la
produccién o evolucion de mala calidad de productos agricolas y agropecuarios en
zonas infra y peri urbanas, para el uso interno de las ventas y aprovechar de una manera
positiva la sostenibilidad de los dineros o aportes, respetar los saberes y conocimientos
locales, fomentar la equidad de género a través del uso y resistencia de tecnologias
apropiadas y procesos participativos para la mejora de la calidad de vida de la poblacién
urbana, la gestién urbana social y ambiental sustentable de las ciudades. En relacion con
la pureza de los productos, se nota que en los finales del decenio ha recuperado vigor el
planteamiento agroecoldgico, asi se logra que con una agricultura sin quimicos artificial

disminuya el peligro la salud de la poblacion (Altieri & Toledo, 2011).

La soberania alimentaria no se puede elaborar sin una poblacién que comprenda
gue la opcion de la comida aun es un acontecimiento politico. Este encausamiento es el
apoyo para edificar un trueque comercial diferente, donde estén presentes otros valores y
practicas solidarias, que se divulgan las relaciones econoémicas clasicas. Es por ello, que
a menudo los productores que integran los Circuitos Cortos de Comercializacion CCC se
constituyen en un considerable elemento dinamizador de los tejidos sociales urbanos y
periurbanos. Por ende, la descendencia de los CCC busca una mayor interaccion social,
con otros representantes de la comunidad, donde los participantes deben estar unidos en

valores y con el deber a la comunidad (Catrip et al., 2020).

En resumen, lo mas notorio de los CCC en su idoneidad a fin de otorgar a los
agricultores urbanos y a los compradores para poder disponer el ejemplo agroalimentario
que deseen. La posicidbn encaminada al cultivador, con vigor con perspicacia en relacion
con persona apta para producir y realizar su practica social asi se demuestran sus

estrategias (Ploeg et al., 2012), que les permita obtener sus propios alimentos y disminuir
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la inseguridad alimentaria. En relacion a la iniquidad de la produccion, se observa que en
la ultima década ha cobrado fuerza el enfoque agroecoldgico, ya que propone entre otras
cosas, una agricultura sin quimicos sintéticos que pongan en riesgo la salud de la

poblacion (Altieri & Toledo, 2011).

Debido a la utilidad agroecolégica urbana y periurbana, pone al agricultor familiar
como al actor principal, es primordial observar algunas de sus caracteristicas. Se estima
que el 80 % de las fincas agricolas de Latinoamérica pertenecen a la agricultura familiar.
Esto significa que se trata de la principal fuente de empleo agricola y rural, involucra a
mas de 60 millones de personas (Salcedo & Guzman, 2014). Este movimiento resume sus
principios y objetivos en el concepto de soberania alimentaria, se estructura en tejido
territoriales de diversa naturaleza, constituye alianza entre campo y ciudad, impulsa una
transformacién desde la agricultura convencional a la agroecologia posiciona
diferencialmente a la agricultura familiar y genera canales alternativos de comercializacion

y distribucion de los productos (Via Campesina, 2018).

Ademas, el cultivo urbano promueve el género y la igualdad social a través de la
generacion de las mismas oportunidades de cargo en las distintas fases de la cadena de
produccion y mercadeo de los productos urbanos. Este ejercicio ofrece a las mujeres la
ocasién de conseguir ganancias secundarias. Y aumentar el valor nutricional de la familia,
cooperar enérgicamente en la preparacion de presupuestos y toma de decisiones a nivel

familiar (Eigenbrod & Gruda, 2015).

Por lo que se requiere la observacion de los recursos alimenticios que mas
necesitan los estudiantes y en el momento de la practica se debe revisar si se hace el
proceso correctamente, para que de esta manera se obtenga unos buenos resultados. Y
con la colaboracion de cada uno se saque adelante este proyecto y asi mejorar los

habitos alimenticios. La preparacion de cereales, verduras y plantas medicinales
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provenientes de las huertas rurales y urbanas ofrece la oportunidad de explorar
tradiciones culinarias locales, promueve la diversidad alimentaria promover la diversidad

alimentaria y fomentar habitos alimenticios saludables desde una temprana edad.

La evaluacién de la educacion saludable a través de las practicas de siembra,
cuidado y cosecha en huertas rurales y urbanas es una forma practica y efectiva de
fomentar el aprendizaje experiencial en los estudiantes. Al involucrarlos en la siembra
cuidado y cosecha de cereales, verduras y plantas medicinales, se promueve un
entendimiento mas profundo de la importancia de una alimentaciéon saludable y
sostenible. Estas practicas no solo ensefian habilidades practicas, sino que también
involucran valores la responsabilidad, trabajo en equipo y el respecto por el medio

ambiente.

2.2.4 Evaluacion de la educacion ambiental sobre la alimentacion saludable de
acuerdo a las prdacticas de siembra, cuidado y cosecha preparacion de los

cereales, verduras y plantas medicinales en las huertas rurales y urbanas

Se conoce que en paises como Viet Nam, Bangladesh, Madagascar, Tailandia,
etc., se sigue la politica de estimular a las familias a cultivar en sus casas algunas de las
plantas que consideran necesarias para la medicina familiar y que ademas estan
reconocidas oficialmente con la funcion de proveer medicamentos y que el excedente del
material cosechado lo vendan a la administracion local de manera que les proporcionen
ingresos complementarios para el sostenimiento de la familia. Si bien es seguro que, en
Cuba, las plantas medicinales se han empleado de una manera fundamental en las zonas
rurales y suburbanas, no se encuentra creencias del sembrado extenso en este derrotero,
pero ya se han elaborados investigaciones completas de algunas clases, sus sembrados

hoy en dia es un hecho (Roig, 1974).
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En la reparticion de los grupos de siembra hay que tener en cuenta si las plantas
perduran anualmente, utilizar por lo general reducidas tallas que requieran poca area,
asi como tener en cuenta el color de sus hojas y flores para producirlo mas hermoso y asi
mismo asociar plantas medicinales con aromaticas; en fin la forma, tamafo, ubicacion,
colores y olores, van a acogerse en primer lugar con los recursos que hay en el momento
asi como de los gustos, creatividad, necesidad y preferencias y colaborar a la creacion de
un ambiente donde los miembros de la comunidad hallen tranquilidad, diversién, por lo
que es necesaria la sombra y brisas en los huertos indispensable para el bienestar fisico y

psiquico del hombre (Acosta, 2012).

Unas de las particularidades basicas de estos huertos es el empleo de cercas
vivas plantadas en las orillas con arbustos, plantas medicinales o frutales de pequefia
talla, los que se pueden usar con diferentes fines (delimitacién del huerto, control del paso
de animales, ornamental, frutal, medicinal, sombra entre otros). Se pueden conformar con
mezcla de arboles y arbustos que formen una barrera compacta sin necesidad de
alumbrado, sembrados en forma espaciada que le sirvan de soporte. Entre éstos se
sugieren el arbol Bursera simaruba (almacigo) muy utilizado en conformar cercas y como

arbol de sombra en poblaciones rurales urbanas (Acosta, 2012).

La permacultura, termino de reciente introduccién, no es mas que un sistema de
proyecto productivo creado por el australiano Bill Mollison, sobre el apoyo de la
observacion de los sistemas natrales, la sabiduria tradicional y el conocimiento cientifico y
tecnolégico moderno donde se aprovecha al maximo todos los componentes del sistema
en funcién de las necesidades inmediatas, cada vez que se protegen los recursos para
futuras generaciones. El concepto de permacultura se ha desarrollado bajo una ética,
principios vy filosofia: cuidar la naturaleza, sembrar en el minimo espacio posible con alta

biodiversidad, un aprovechamiento intensivo de la tierra, plantas, animales, microclima,
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agua, ahorro de energia y donde todas las partes trabajan en varios sentidos. En
permacultura por ejemplo se prepara el compost que se va a usar en el area a partir de
desechos organicos (restos de comida, rastrojos etc.) se usa el arrope para utilizar los
alimentos para prevenir que se pierdan, asi como al utilizar las asociaciones entre plantas

se conserva el huerto saludable (Acosta, 2012).

A pesar del conocimiento de las hierbas para la salud data desde tiempos
antiguos, aun no se ha alcanzado su maximo provecho. Se hace relacion de libros que
hacen mencién al uso de las plantas medicinales y que de igual modo el huerto casero
tradicional se estima como uno de los sistemas de cultivo mas anticuados en el mundo.
Se cita por ejemplo que, en el establecimiento de los indios de Masaya, Nicaragua era
propio desde ante de la conquista el cultivo de estas plantas que se utilizan para la salud.
La abundancia de plantas préoximas a las viviendas, entre ellas estas las medicinales, por
ello es que en el presente trabajo se hace promocion de los huertos urbanos y rurales

para la seguridad alimentaria de los estudiantes (Acosta, 2012).

El vigente sistema agroalimentario a nivel mundial esta reducido por
considerables companias multinacionales que realizan un buen desempefo (ETC Group,
2011). Esa manifestacion de poderio por parte de esas empresas no solo genera
trastorno en la produccion cada vez posesionados al agro negocio. Y por esta causa se ve
afectado el consumo, por qué los productos serian a menos precios y de una mala
calidad. (De la Cruz et al., 2017). Con este proyecto lo que se pretende que, a la hora de
la siembra, se tenga en cuenta de realizar el debido proceso y a la hora de sembrar tener
en cuenta que las verduras se hagan todas en un mismo lado o direccion y las hortalizas.

Esto es debido a las particularidades que ellas poseen.

Con la realizacién del diagndstico a los estudiantes del grado 1° se puedo

evidenciar que los estudiantes si los tienen buenos habitos alimenticios, por lo tanto, si se
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cubre a cabalidad los requerimientos nutricionales que ellos necesitan para su
crecimiento. Esto permite conoce si su alimentacion es adecuada o no en frutas y
verduras, si su este estilo de vida alimentaria trae consigo consecuencias para la salud,
esto en cierta forma determina el estilo de vida saludable. Por la cual es recomendable el

consumo diario de la mismas que les ayude a crecer sanos y fuertes.

2.3 Marco contextual

2.3.1 Macro contexto

El primer puerto sobre el Pacifico colombiano se funda el 14 de julio de 1540 por el
senor Juan de Ladrilleros. Considerado el primer puerto del Pacifico colombiano, por su
aporte al volumen de carga que ingresa al pais y por su importancia para la regién la
fundacion de Buenaventura no dista mucho de la historia de varias ciudades colombianas.
De acuerdo a las a las proyecciones del Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica DANE, en el 2022 Buenaventura tiene 322,311 habitantes: 168.870 mujeres

(52,4%) y 153,441 hombres (47,6%).

Segun informacion obtenida de la sefiora Deyanira Canga una de las fundadoras
del barrio Vista hermosa, relata que, en los inicios en los afios de 1.970, cuando ella llego
eran unas trochas y empezaron a ofrecer terrenos para la venta. En ese entonces habia
tres calles: El Lavadero, la de La Chola y la de Secreto, no habia carretera. Y con la
ayuda del segundo presidente de la junta de accion comunal el finado Joaquin quien
gestiona con politicos y la colaboracién con los moradores en la cual hacian sus aportes

para las maquinarias para la construccion de las calles.
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Las actividades socioecondmicas de los habitantes es la venta de pescado, de
gallina y otros en la construccion, servicios varios, la mineria y la gran mayoria de las

mujeres son amas de casa.

2.3.2 Micro contexto

La institucion Pablo Emilio Carvajal (I. E.) esta ubicada en el Departamento Valle
del Cauca municipio de Buenaventura. Zona: urbana del continente en la Comuna 12 en
el Barrio Alejandro Cabal Pombo (figura 1). Esta |. E. es de caracter publico, cuenta con
jornadas diurna, vespertina y sabatina (figura 2). Posee un modelo pedagdgico social —
cognitivo, su modelo conceptual se sitia dentro de las experiencias y procesos educativos
integrados en lo que opera una “Comunidad de investigacién que asume el aprendizaje a
través de interacciones de tres dimensiones: cognitiva, social y didactica” (I. E. Pablo
Emilio Carvajal, s. f.). Cuenta con los niveles de O (educacién inicial o preescolar) y de
1er grado de la educacién basica hasta 9° y la media de grados 10° y 11°. Y también
modelos flexibles cémo: Brujula, Aceleracion del aprendizaje y caminar en secundaria. En
su totalidad hay 2.737 festudiantes. Los 2.534 son diurnos y 203 sabatinos. Con un

personal de 121 docentes y 8 directivos docentes.
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Figura 1

Ubicacion de la Institucion Educativa en el Comuna 12 de Buenaventura.

Nota. Fuente: Fundacion social Amor y restauracion (2020).

Figura 2

Institucion educativa Pablo Emilio Carvajal Sede Nuestra Sefiora de la Misericordia.
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Nota. Fuente: fotos tomadas por la autora.

La I. E. cuenta con varias sedes, entre ellas la de Nuestra Sefiora de la Misericordia
ubicada en el barrio Vista hermosa esta ubicado en la comuna No 12 siendo una de las
mas grande del Distrito de Buenaventura y la que mayores riesgos presenta, por su
variedad poblacional, se conforma como un sector receptor de poblacién desplazada. Las
familias que las conforman son muy numerosas, esta entre de mas bajos recursos,
porque la gran mayoria de las mujeres son cabeza de hogar y les toca que dejar s sus
hijos la mayoria del tiempo solos o a la suerte se los vecinos. También hay problemas de

inseguridad, por la poca oportunidad de empleo que hay en la ciudad.

2.4 Marco legal

El objetivo de la Organizacion de las Naciones Unidas (2023a) del proyecto es
erradicar la pobreza con una meta que al 2030 se disminuya un porcentaje de este
flagelo. La FAO es la agencia de las Naciones Unidas que lidera el esfuerzo de poner fin
al hambre y una de sus metas es que al 2030 se reduzca una minima cantidad. La
cumbre Mundial sobre la alimentacion que se realiza en Roma en noviembre de 1996, en
la tercera reunion internacional sobre cuestiones relacionadas con la alimentacion y la
nutricién desde 1970, después de la conferencia Mundial de la Alimentacion de 1974 y de
la conferencia internacional sobre Nutricion, organizada por la FAO y la Organizacién

Mundial de la salud (OMS) en 1992.

La Ley General de Educacion (Ley 115, 1994) en Colombia establece que la
educacion ambiental es un componente fundamental en el proceso educativo. Promueve

la formacién en valores y actitudes que fomenten la conservacién del ambiente y el
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desarrollo sostenible. Resalta la importancia de integrar la educacion ambiental en los
curriculos, promoviendo el respeto por el entorno y la participaciéon de la comunidad en la
gestion ambiental. También busca sensibilizar a los estudiantes sobre la problematica

ambiental y fomentar practicas que contribuyan a la sostenibilidad (Cruz, 2007).

Mediante el Decreto 1743 de 1994, que reglamenta esta Ley General de
Educacion que orienta a las instituciones educativas a desarrollar proyectos que permitan
el fortalecimiento de la educaciéon ambiental, promoviendo el cuidado del medio ambiente
y la formacién en valores de responsabilidad y respeto hacia la naturaleza. Es asi como el
Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) se implementa en la educacion formal, esta es una
estrategia pedagdgica y administrativa que busca integrar la educacién ambiental en las
instituciones educativas en Colombia. Su propdsito es promover la sensibilizacion,
formacion y accion en torno a temas ambientales, que fomenta una cultura de

sostenibilidad entre los estudiantes y la comunidad educativa.

La Ley 30021 Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable de nifios y nifias y
adolescentes, tienen como objetivo la promocién y proteccion efectiva del derecho a la
salud publica al crecimiento y desarrollo adecuado de las personas. El articulo 65 de esta
Ley en Colombia busca garantizar el derecho a la alimentacién adecuada y a estar
protegido contra el hambre y la desnutricion. La Ley 2120 de 2021 adoptan medidas para
fomentar entornos alimentarios saludables y de esta manera prevenir todo tipo de

enfermedades.

Colombia cuenta con el Consejo Nacional de Politica Econdémica y Social
(CONPES) 113 de 2008, que establece politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, que tiene como objetivo “Garantizar que toda la poblacién colombiana
disponga, acceda y consuma alimentos de manera permanente y oportuna, en suficiente

cantidad, variedad, calidad e inocuidad. La politica esta dirigida a toda la poblacién
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colombiana y requiere de la realizacion de acciones que permitan contribuir a la
disminucion de las desigualdades sociales y econdmicas, asociadas a la inseguridad
alimentaria y nutricional, en los grupos de poblacién en condiciones de vulnerabilidad.
Para el seguimiento la politica crea la Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y
Nutricional CISAN, con el fin de fortalecer los mecanismos de gobernabilidad vy

coordinacion de las entidades rectoras de la politica.

La Ley 30021 Art. 41 El Ministerio de Educacion de 2017 promueve la ensefanza
de la alimentacién saludable, incorporar en el disefio curricular nacional de la educacién

no escolarizada programas de promocién de habitos alimentarios que contribuyan a los

niveles de nutricion. Es de importancia como los ciudadanos se apropian de las normas y
leyes establecidas por el gobierno, ya que orientan y guian a reclamar aquello derechos
gue en ocasiones por desconocimiento son vulnerados. Especialmente a los estudiantes
que en determinado momento se encuentran en diferentes situaciones y ellos tienen el
debido conocimiento pueden recurrir a los diferentes entes y buscar esa ayuda para
encontrar esa salida a dicha problematica. Lo que se busca es proveer la implementacion
de los diferentes programas, proyectos, alianzas que brinda el gobierno en los sistemas
de produccion agroecologica y agricultura y asi en los sistemas productivos que
beneficien a la comunidad en general en especial a los nifios y nifas que quieran
aprovechar estos nuevos conocimientos, con la generacion de otras herramientas

permitiéndoles avanzar cada dia en el ambito personal como en lo social.
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Capitulo lll. Metodologia

El objetivo de los huertos escolares; rurales como urbanos es lograr que los nifios y
nifias tengan una mejor calidad de vida mediante unos aprendizajes activos con unos
conocimientos integrados tanto tedricos como practicos, sobre temas relacionados con la
agricultura y la nutricion incluir conocimientos para la vida. Y que aquellos conocimientos
los puedan transmitir a sus familias en sus propios huertos o fincas familiares. Y que ese
enfoque agro ecolégico del huerto, sirva de modelo para el rescate de -cultivos

tradicionales de la comunidad, el fomento de nuevos cultivos y la recreacion.

3.1 Enfoque Metodolégico

Los enfoques metodolégicos son sistemas que se planifican que tienen como
funcion de enrutar la actividad, segun la precisiéon del propdsito de la actividad, se adecua
y adopta el método, técnicas e instrumentos, con el propdsito sistematizar de manera
coherente la aplicaciéon (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). El enfoque de esta
investigacion es mixto (cuantitativo y cualitativo) porque se estudia una situacion de
manera como se presenta inicialmente el problema, que responde al primer objetivo
especifico de diagnosticar los conocimientos previos de los estudiantes de grado segundo
a cerca de la alimentacion saludable y la elaboracién de siembras de productos
alimenticios, a través de un cuestionario de tipo cuantitativo con el cual se indagan los
hechos con la aplicacién de dos cuestionarios (uno para estudiantes y otro para padres de
familia). Con respecto al objetivo especifico final se vuelve a aplicar el mismo instrumento
para los estudiantes al finalizar la propuesta educativa para realizar la comparacion de los
resultados iniciales y finales y determinar la diferencia significativa, cuyos datos son

estadisticos.
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Los datos cualitativos corresponden al segundo objetivo especifico de disefio de la
propuesta educativa de disefar el programa de educacion ambiental sobre las huertas
rurales y urbanas con siembras de cereales, verduras y plantas medicinales para el
mejoramiento de la alimentacidon saludable de los estudiantes de grado segundo y la
implementaciéon del mismo con talleres cuyos resultados se obtienen de la observacion
directa y registros filmicos, fotograficos y escritos que se consignan en las notas de
campo, donde se reflejan las voces de los estudiantes durante todo el proceso de

desarrollo de la propuesta educativa.

La ruta del enfoque cualitativo se descubre con la construccién del contexto
desarrollado en el trabajo de las huertas del estudio, ya que permite que a través de
vivencias y observaciones de los estudiantes se hagan aportes que les permitan construir
nuevos aprendizajes, valores y normas que influyan positivamente en su formacion
académica como personal y que contribuya a la sana nutricion. La investigacion mixta se
ocupa del analisis e interpretacion de los datos obtenidos y de las experiencias de los
estudiantes en el proceso de la construccion de las huertas en las viviendas, las
interacciones que se derivan ellos mismos con los profesores y padres de familia
vinculados a los huertos familiares (Denzin & Lincoln, 2012). Esos huertos es una de las
tareas centrales del proceso de formacién; como también el proceso de los aprendizajes y
las practicas de cultivos que permite valorar esa participacion, las dificultades que
enfrentan en la construccion y proceso de implementacion de los huertos en sus

viviendas.

3.2 Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacién es descriptivo y correlacional. Los estudios

descriptivos permiten recolectar informacién directa de la forma como se desarrolla la
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investigacion, se obtiene directamente de la experiencia realizada de los actores que
participan, comportamientos, voces, reacciones, compromisos, aciertos y desaciertos, que
permitan comprender cdmo se desarrolla y en la marcha se realizan los ajustes
necesarios para lograr los propdsitos de la investigacion (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). Por lo tanto, de acuerdo al enfoque cualitativo, el alcance descriptivo es
adecuado para lograr comprender lo que sucede en el entorno de la nutricion de los
estudiantes y la manera de abordar el estudio que les permita superar a sus familias las

necesidades de complemento alimenticio para una vida saludable.

El alcance correlacional en una investigacion mixta que compara resultados
iniciales y finales de un mismo cuestionario, implica analizar la relacion entre las
puntuaciones en ambos momentos, utilizando métodos estadisticos para identificar
correlaciones entre las variables evaluadas. Este enfoque permite determinar si cambios
en las puntuaciones iniciales se asocian con variaciones en las finales, proporcionando
informacién sobre tendencias y patrones (Creswell & Plano-Clark, 2021). Al combinar
estos datos cuantitativos con informacién cualitativa, como la observacion directa y los
registros de las notas de campo, se puede enriquecer la interpretacion de los resultados,
entendiendo mejor el contexto y las razones detras de las correlaciones observadas, lo

que facilita una comprensién mas profunda del fenédmeno estudiado.

3.3 Diseio de la investigacion

El disefo metodolégico apropiado para este estudio es el transformativo
secuencial, porque inicialmente se obtiene informacion cuantitativa al inicio de la
investigacion con dos cuestionarios dirigidos uno a estudiantes y otro a padres de familia,
posteriormente se obtiene informacion cualitativa que permite recolecciéon directa de la

observacién en el desarrollo de la propuesta educativa y que se consigna en las notas de
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campo, que dan fe de la participacion de los estudiantes que se extiende de manera
directa a los miembros de la familia, que ponen en practica los conocimientos adquiridos
en las capacitaciones sobre la forma de construir variedad de huertas de acuerdo a los
espacios bien sea en el suelo si hay la posibilidad de espacios o verticales cuando no hay
terreno para ello. Esto permite explorar las experiencias y perspectivas de los
participantes en profundidad, a partir de esta comprension inicial, se implementan
intervenciones disefiadas para generacion de cambios en el contexto estudiado.
Posteriormente, se utilizan métodos cuantitativos, para evaluar el impacto de estas
intervenciones y recopilar datos medibles sobre su efectividad (Creswell & Plano-Clark,
2021). Este ciclo iterativo de reflexion, accion y evaluacion busca resolver el problema
especifico y fomenta el empoderamiento de los participantes, asi se garantiza que su voz
sea fundamental en el proceso de investigacion y en la toma de decisiones que afectan su

entorno.

El disefio transformativo secuencial se caracteriza por su estructura en fases,
donde se recopilan y analizan primero datos cuantitativos seguidos de los cualitativos. El
objetivo es utilizar los hallazgos cuantitativos para informar y guiar la recopilacion de datos
cualitativos, asegurando que las voces de los grupos menos favorecidos sean
escuchadas y consideradas en el proceso. Este enfoque enfatiza la transformacion social
y la equidad, integrando perspectivas de diferentes grupos y permitiendo un analisis mas

profundo de las problematicas abordadas (Brydon-Miller et al., 2020).

Por lo que se requiere en este estudio la combinacién de datos cuantitativos como
cualitativos para abordar el problema y desarrollar la propuesta educativa que ayude a
lograr resultados donde la participacion de los integrantes sea efectiva, en propiciar
cambios sociales para la transformacion (Sandin, 2021) de la realidad alimentaria y

econémica de los hogares de los estudiantes, de tal manera que las familias tomen
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conciencia de la importancia de su papel en el proceso de transformacion de la obtencion

de alimentos que complementen la canasta familiar.

Es asi como se necesita la colaboracién de todos los participantes los pasos de
deteccion de necesidades que conocen y que hay que resolver, asi se comprometen con
la estructura que se va a modificar, el proceso que van a mejorar, las acciones sé que
requieren para los cambios e implementacién que producen resultados (McKernan, 2019)
en beneficio de todos los miembros de las familias y que permite la reflexion de las
acciones de manera critica, lo que conlleva al mejoramiento continuo. Con la

implementacién de estas estrategias se lleva a cabo este proyecto de investigacion.

Etapa I: Ubicacion de la muestra con la que se realiza investigacién estudio. En la
comuna # 12 del barrio Vistahermosa se realiza la muestra de estudio de investigacion de
la huerta casera con los estudiantes del grado segundo de la Institucion Educativa Pablo
Emilio Carvajal. Se obtiene el permiso para realizar la investigacion (anexos 1y 2) como
también el consentimiento informado debidamente firmado por los padres de familia para
dicha ejecucion (anexo 3), ya que esta unidad esta conformada por menores que oscilan
entre los 7 a 9 afos de edad, para la ejecuciéon del proyecto se requiere el
acompafiamiento de los padres en la cual son participes de este proyecto. También se
envia una carta al rector de la institucién educativa, donde se solicita el permiso del
desarrollo de la investigacion. Se realiza la exploracion y acercamiento a la Comunidad
para la identificacion la problematica de mejoramiento sobre la alimentacion que
consumen los saberes y practicas de la elaboracion de la siembra de productos

alimenticios.

Etapa II: Disefio de instrumento. En esta etapa se ubica los instrumentos que ya
existen, que han sido validados y aplicados en otras investigaciones y que sirven para el

desarrollo de la investigacion, como es el cuestionario de saberes de los estudiantes y de
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los padres sobre la nutricion y las huertas de (Paredes & Vega, 2022a) y de lo cual

requiere del permiso de los autores.

Etapa lll: Determinacion de los saberes iniciales. Esto implica la realizacion del
analisis para conocer el estado inicial de la muestra de estudio. Se aplica el cuestionario a
los estudiantes y padres de familia, los resultados se procesan para obtener los
resultados en términos de frecuencia y porcentaje, que es la base para la organizacién del

programa educativo ambiental.

Etapa IV: Disefio de la intervencion educativa. Se disefia un programa educativo
ambiental para la conservacion de las plantas caseras, de tal forma que los estudiantes
aprendan conceptos fundamentales y lo lleven a la practica, con el apoyo de los padres

de familia y la profesora.

Etapa V: Implementacion. La parte inicial a trabajar con estudiantes, con videos
donde ellos construyan o se acerquen al tema de estudio. También aprenden palabras
claves, donde se les facilite y puedan llegar de una manera mas rapida al conocimiento
deseado. Se realizan practicas ambientales en la que se realicen materas, semilleros y se
cuiden las plantas en las huertas caseras, hasta llegar al proceso final de obtencion de los

productos y su preparacion.

Etapa VI: Recoleccion de informacion. A través de la informacion precisa, en las
diferentes técnicas a utilizar que se registran en las notas de campo, donde se describen
los aprendizajes y las practicas sobre la elaboracién de las huertas caseras. Finalmente
se aplica nuevamente el cuestionario para verificar los cambios en sus comportamientos y
saberes con respecto a la sana alimentacion. Se compara los saberes iniciales sobre la

alimentacién saludable de acuerdo a las practicas de siembras, cuidado y cosecha y la
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preparacion de cereales, siembras y verduras y plantas medicinales que se obtienen en

las huertas.

Etapa VII: Interpretacion y analisis de los resultados. El resultado es la informacién
del analisis descriptivo porque a través de la observacién se mira el grado de atencion y
participacién de la poblacion y si hacen el debido proceso. Los resultados cuantitativos se
interpretan con apoyo de los cualitativos que se han registrados durante toda la
intervencion educativa, se discuten con el marco tedrico y posteriormente se redactan las

conclusiones, recomendaciones y sugerencias.

3.4 Poblaciéon y muestra

La poblacion es de 30 estudiantes de grado segundo la educacion basica que es
la misma muestra de estudio, es no probabilistica o dirigida, porque la investigadora es
profesora de este grupo, ya que la problematica estudiada de alimentacién irregular se
presenta en los todos los grados educativos de primaria de la I. E., por lo que se trabaja
con este grupo de estudiantes por conveniencia (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
En esta grupo se detecta la problematica de necesidad de complemento alimentico con
productos que no son de facil adquisicion en la comunidad (verduras, cereales y plantas
medicinales que a su vez se utilizan para la preparacion de alimentos), por lo que se toma
a la totalidad del grupo con quienes se hace el diagndéstico inicial, de la |. E. Pablo Emilio
Carvajal en la Nuestra Sefora de la Misericordia y que queda ubicada en la comuna 12
del barrio Vista hermosa del distrito de Buenaventura. Posteriormente se incluyen en el
desarrollo de la intervencién educativa y principalmente en el trabajo de campo a los
padres de familia en la elaboracién de las huertas rurales y urbanas, las siembras cuidado

y obtencién de los productos alimenticios.
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Se busca la obtencion de datos o informacién de los estudiantes y padres de
familia que tiene una situacién especifica en las que manifiestan las propias “formas de
expresion” de ellos (Creswell & Plano-Clark, 2021). Los datos que se obtiene son los
saberes ancestrales, sus creencias, experiencias, emociones, que expresan con
intermediacion del lenguaje, de manera individual o colectiva, para analizarlos y lograr dar
respuesta a la pregunta de investigacién de tal forma que se genera conocimiento. Estas
experiencias y manifestaciones se recolectan a través de videos, audios y fotografias que

se consignan en las notas de campo.

3.5 Variables

En esta investigacion mixta los objetivos son los que guian la investigacion, las
variables se encuentran en el objetivo general que son las mismas categorias, dado el
diseno de investigacién-accion se toma éste término (Creswell & Plano-Clark, 2021) por lo
que ellas son: siembra de productos de consumo en el hogar para obtencién de una
buena alimentacion saludable en los estudiantes; educacion ambiental sobre las huertas
rurales y urbanas con siembras de cereales, verduras y plantas medicinales para el
mejoramiento de la alimentacion saludable de los estudiantes de grado segundo de la
educacion basica primaria; Estrategias didacticas para la elaboracién de huertas rurales y
urbanas con productos alimenticios saludables (cereales, verduras y plantas medicinales)
con estudiantes de grado segundo, que se definen y operacionalizan con los respectivos

indicadores.

Categoria: Siembra de productos de consumo en el hogar para obtencién de una buena

alimentacion saludable en los estudiantes.

Definicion



63

La siembra de productos de consumo en el hogar para obtencién de producto
saludables para el consumo en el hogar, es el proceso de adaptacion de espacios
horizontales o verticales en los que se reutilizan botellas plasticas u otros recipientes que
se organizan para la siembra de las semillas de frutas, verduras, aromaticas, cereales,
leguminosas, raices y tubérculos, el cuidado y abono de las plantulas hasta que obtengan
el crecimiento optimo para la cosecha, para el consumo con la preparacion de alimentos
saludables, se vuelvan a sembrar para continuar con el proceso de obtencion de los

mismos.

Operacionalizacion

Esta categoria se observa en la siembra de productos de consumo alimenticio y
medicinales por parte de los estudiantes con la participacién de los padres, acudientes
que cuentan con el apoyo del profesor, los conocimientos y practicas de la alimentacion

saludable que culturalmente tienen y cémo se mejoran en el contexto.

Indicador: Siembra de productos de consumo.

La siembra de productos de consumo en el hogar. Se trata de pequefios espacios
en el hogar que se pueden destinar para la cosecha de productos alimentarios para el
propio consumo, donde generalmente se siembran frutas, verduras, aromaticas, cereales,
leguminosas, raices y tubérculos que permitan a la familia consumir alimentos nutritivos,

sin fumigantes quimicos, seguros y a un bajo costo.

Indicador: Alimentacion saludable en los estudiantes.

La alimentacion saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo
necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo, conserva o restablece la
salud, minimiza el riesgo de enfermedades, garantizar la reproduccion, gestacion,

lactancia, desarrollo y crecimiento adecuado. Para lograrlo, es necesario el consumo
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diario de frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, leche, carnes, aves y pescado y
aceite vegetal en cantidades adecuadas y variadas. Si lo hacemos asi, estamos diciendo

que tenemos una alimentacion saludable.

Categorias: Educacion ambiental sobre las huertas rurales y urbanas con siembras de
cereales, verduras y plantas medicinales para el mejoramiento de la alimentacion

saludable de los estudiantes de grado segundo de la educacién basica primaria.

Definicion

Es el programa de educacién ambiental que se desarrolla con los estudiantes para
la conformacion de las huertas en la I. E. y en sus casas, el cual implica el reconocimiento
del beneficio para la familia, la comunidad educativa en general y el ambiente, porque se
ademas de aprender a realizarlas con el proceso desde la adecuacién del terreno bien

sea horizontal o la organizacién de recipientes para hacerlo de manera vertical.

Operacionalizacién

Se operacionaliza esta categoria mediante la educacion ambiental sobre huertas
en sectores rurales y urbanas de acuerdo al lugar donde habitan los estudiantes que
implica acciones concretas de limpieza y adecuacion de los terrenos, elaboracion de los
semilleros, proceso del cuidado hasta obtener las plantulas su posterior trasplante si se
requiere, proporciéon del abono, riego y control de plagas con fumigantes organicos
preparados por ellos mismos, hasta lograr el producto final para el consumo; siembra de

cereales, verduras y plantas medicinales.

Indicador: Educacién ambiental sobre huertas rurales y urbanas.

La educacién ambiental sobre el huerto escolar y en los hogares de zonas rurales y

urbanas es un espacio de encuentro y colaboracion entre estudiantes - docentes, por el
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simple hecho de que interactuan en las diferentes actividades para el establecimiento de

la huerta, como la observacién, mediciones, trasplantes, siembra, entre otras muchas.

Indicador: Siembra de cereales, verduras y plantas medicinales.

Crear una huerta en casa significa sembrar los alimentos que va a consumir. De
esta manera evita todos los tratamientos quimicos utilizados en la siembra tradicional.
Adicionalmente, cuando se come vegetales, frutas o hortalizas que se acaban de recoger,

se beneficia la totalidad de sus nutrientes.

Categoria: Estrategias didacticas para la elaboracion de huertas rurales y urbanas con
productos alimenticios saludables (cereales, verduras y plantas medicinales) con

estudiantes de grado segundo.
Definicion

Las estrategias didacticas para la elaboracién de huertas rurales y urbanas con
estudiantes de grado segundo se centran en el aprendizaje y la experiencia practica, que
fomente la participacion de los nifios en cada etapa del proceso. Estas estrategias
incluyen actividades de planificacion de la huerta, siembra de cereales, verduras y plantas
medicinales y el cuidado de ellas, que combina la teoria sobre nutriciéon y sostenibilidad

con la practica del cultivo.
Operacionalizaciéon

A través de juegos, dinamicas grupales y talleres, se promueve la colaboracion, la
responsabilidad y el respeto por el ambiente, al mismo tiempo que se refuerzan conceptos
sobre alimentacion saludable y el ciclo de vida de las plantas, crean un vinculo
significativo entre los estudiantes y su entorno, cuyos indicadores son estrategias

didacticas para la elaboracion de huertas rurales y las practicas sobre las siembras de
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siembra de cultivo de productos alimenticios saludables (cereales, verduras y plantas

medicinales) con estudiantes de grado segundo.

Indicador: Estrategias didacticas para la elaboracion de huertas rurales.

Las estrategias didacticas son de participacién en el proceso para la elaboracion de

huertas rurales:

- Adaptacion del lugar donde se va a construir la huerta.

- Obtencion de semillas que se producen de acuerdo al clima.

- Proceso de siembra de las semillas.

- Riego del cultivo en las primeras horas de la mafiana o en las ultimas horas de la
tarde. Con esto se da pasos a que se absorba el agua.

- Hacer el propio abono a partir de los desechos organicos del hogar para mantener
la fertilidad del suelo, lo que permite el buen desarrollo de las plantas.

- Tener en cuenta la exposicion solar de los huertos, se tiene en cuenta la especie
que se planta.

- Se debe realizar el seguimiento constantemente las plantas para ver si hay
especies enfermas y como va su proceso de crecimiento. Se revisa si hay hojas
dobladas, plantas oscuras, con puntas, si hay aparicion de mohos y si estan
siendo afectadas por insectos.

- Hay especies que no se pueden cultivar en huertos que no les de sol, como es el
caso del tomate, pero hay otros como la cebolla, el ajo y perejil que soportan
pocas horas de sol al dia o situaciones de semi siembra. Por lo que hay que

acondicionar los espacios de sombra que requieren.

Indicador: Practicas sobre las siembras de siembra de cultivo de productos alimenticios

saludables (cereales, verduras y plantas medicinales) con estudiantes de grado segundo.
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La buena practica hace referencia a una manera de producir y procesar los productos
agropecuarios, de modo que los procesos de siembra, cosecha y pos — cosecha de los
cultivos cumplan con los requerimientos necesarios para una produccion sana, segura y

amigable con el ambiente.

Categoria: Evaluacién de la educacion ambiental sobre la alimentacién saludable de
acuerdo a las practicas de siembra, cuidado y cosecha preparacion de los cereales,

verduras y plantas medicinales en las huertas rurales y urbanas.
Definicion

La evaluacion de la educacion ambiental sobre la alimentacion saludable se
observa en las practicas que realizan los estudiantes en la siembra, cuidado y cosecha de
los productos obtenidos de cereales, verduras y plantas medicinales en las huertas

rurales y urbanas, con la preparacion de los alimentos de manera que se conserven los

nutrientes.

Operacionalizacion

Se operacionaliza esta categoria con los indicadores de evaluacion de la
educacion ambiental sobre la alimentacion saludable, las practicas de siembra, cuidado y
cosecha preparacion de los cereales, verduras y plantas medicinales en las huertas

rurales y urbanas.

Indicador: Evaluacion de la educacién ambiental sobre la alimentacion saludable.

La evaluacién de una alimentacion saludable debe considerar la variedad de
alimentos consumidos, su equilibrio nutricional y la forma en que se integran en el estilo
de vida de la persona. Esta complejidad se enfoca en el peso corporal como medida de

éxito y en la ausencia de enfermedades.
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Indicador: Las practicas de siembra, cuidado y cosecha preparacion de los cereales,

verduras y plantas medicinales en las huertas rurales y urbanas.

Las buenas practicas agricolas son un conjunto de principios y recomendaciones
técnicas aplicables a la produccion, procesamiento y transporte de alimentos orientados a

asegurar la produccion, higiene, salud humana y el medio ambiente de los cultivos.

3.6 Técnica e Instrumentos de Recoleccion de datos

Las técnicas que se utilizan en la recoleccién de la informacion son de tipo
cualitativo con apoyo de instrumentos cuyas respuestas se pueden cuantificar. Los datos
cuantitativos que dan respuesta al diagndstico inicial consisten en dos cuestionarios
dirigidos uno para estudiantes y otro para padres de familias, con los que se obtienen
informacién directamente sobre los conocimientos que poseen sobre las huertas rurales y
urbana de cereales verduras plantas medicinales y el consumo de alimentos en el hogar

tanto los estudiante de grado 2° y sus padres de familia.

Estos cuestionarios de preguntas cerradas, permiten el diagnéstico de aspectos
puntuales como los habitos alimenticios, lo conocimientos sobre las huertas urbanas, la
educacion ambiental, la seguridad alimentaria, el manejo de cultivos, la disponibilidad de
tiempo, la importancia sobre el cuidado ambiental y el interés y compromiso para la
participacién en las capacitaciones de talleres teéricos y practicos (Paredes & Vega,

2022a).

El cuestionario en investigacion cuantitativa es una herramienta estructurada que
se utiliza para recolectar datos de manera sistematica y estandarizada. Estd compuesto
por una serie de preguntas disefiadas para medir variables especificas, sobre
conocimientos de los estudiantes y padres de familia sobre la alimentacion saludable.

Incluye preguntas cerradas, donde seleccionan respuestas de opciones multiples
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(Creswell & Plano-Clark, 2021). La clave es que la recoleccion de datos sea cuantificable,

lo que permite el analisis estadistico de los resultados.

Para la recoleccién de datos cualitativos se recurre a la observacion directa que se
registran en las notas de campo, en las cuales dan fe de las actividades realizadas, con
las respectivas descripciones y evidencias y datos cualitativos. Esas anotaciones en una
investigacion mixta son descripciones detalladas que se elaboran durante o después de
cada actividad a través de observaciones, con apoyo de filmaciones, audios, fotografias y
escritos. Estas notas incluyen representaciones del entorno, interacciones entre
participantes, reacciones emocionales, contextos sociales y culturales, asi como

reflexiones sobre el proceso (Brydon-Miller et al., 2020).

Las notas de campo son importantes porque aportan contexto y profundidad a los
datos recopilados, ayudan a interpretar y comprender mejor los hallazgos. Ademas,
permiten captar matices que pueden no ser evidentes en los datos cuantitativos (Sandin,
2021). Al integrarlas con datos cuantitativos, las notas de campo enriquecen el analisis y

la comprension global del fenémeno estudiado, aportando una perspectiva mas holistica.

Validacion del Instrumento

Para la recoleccion de la informacion diagnostica se utilizan los cuestionarios
sobre los conocimientos de huertas para la seguridad alimentaria tomados de Paredes y
Vega (2022a) y que se encuentran en los anexos 4 y 5, cuya autorizacion de las autoras
se encuentra en el anexo 6. Por lo cual no se realiza validacién de estos instrumentos
porque ya han sido validados y aplicados en otra investigacion, lo que garantiza la
viabilidad de utilizacion en este estudio, dado que el grupo con el que se hace el estudio
es el grado 2° que es el mismo con el que las investigadoras aplicaron su estudio,

ademas, el contexto socioeconomico es parecido, porque son estudiantes de estratos
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sociales uno y dos, que sus padres realizan actividades del campo y del trabajo informal
del dia a dia. La tematica es la misma de los conocimientos acerca de los habitos
alimenticios y las implementacién de huertas lograr productos para la sana alimentacion

de los estudiantes y sus familias.

Estos cuestionarios son validados por expertos (anexo 7), cuyos valores (maximo
5) se observa que de las 19 preguntas formuladas, la valoracion total arroja una media de
medias de 4,3 lo que indica que es altamente valida; la mayoria de items (17) estan igual
y por encima a 4,0 que también son altamente validos. Las preguntas que no arrojan una
valoracién superior a 4,0 (f2, f6) se contextualizaron con ejemplos de facil comprension
de acuerdo a las edades de los estudiantes, por tal motivo se modificaron segun las
observaciones realizadas por estos profesionales. Esto permitié la organizacién de los

cuestionarios definitivos (Paredes & Vega, 2022a) que se aplicaron.

La diferencia entre la investigacién de Paredes y Vega (2022a) y esta propuesta
educativa consiste en que este estudio se realiza con estudiantes que viven unos en zona
rural y otros en la urbana y ademas, la siembra incluye cereales, verduras y plantas
medicinales, porque las condiciones ambientales requieren que los estudiantes aprendan
a cultivar sus propios alimentos que son de facil y rapido crecimiento, ademas que
aportan importantes nutrientes en caso de no consumir proteinas provenientes de las

carnes de res, cerdo y aves.

3.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de la informacion cualitativa obtenida de la intervencion
educativa se registra en las notas de campo donde se detalla cada actividad con las
respectivas evidencias de lo realizado y la participacion de los estudiantes, lo que permite

realizar un analisis de los aspectos que aprenden sobre la organizacion del terreno de las
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huertas tanto rurales como urbanas, el proceso de preparacién de los semilleros, la
siembra de semillas, el proceso de cuidado hasta la obtencion de las plantulas y las que
haya necesidad de trasplantar cdmo hacerlo, hasta la lograr los productos que van a
consumir, la preparacion de alimentos con ellos y cdmo volver a sembrar y conservar la

huerta.

En el diagndstico inicial de los dos cuestionarios dirigidos a estudiantes y padres
de familia se levanta la base de datos en Excel (anexo 6) y se ingresa la informacién a un
paquete estadisticos SPSS Version 26.0, con el cual se obtiene tablas que contienen los
resultados en frecuencias y porcentajes, de esta forma se logra el andlisis de los
resultados (anexo 8) para poder continuar con la etapa siguiente de elaboracién de la

propuesta educativa ambiental sobre las huertas urbanas y rurales.

El SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) es un software estadistico
ampliamente utilizado en la investigacion para el analisis de datos cuantitativos. Permite a
los investigadores gestionar, analizar e interpretar grandes volumenes de datos de
manera eficiente. Se pueden realizar diversas pruebas estadisticas, crear graficos y tablas
para llevar a cabo analisis descriptivos, inferenciales y multivariantes. Su interfaz
amigable facilita el trabajo a investigadores de diferentes disciplinas, desde ciencias
sociales hasta salud, contribuye a la toma de decisiones informadas y a la presentacion
clara de resultados (Pallant, 2020). Ademas, ofrece herramientas para la manipulacion de
datos y la creacién de modelos predictivos, lo que lo convierte en una herramienta valiosa

para el analisis en diversas areas de investigacion.

El andlisis de datos cualitativos es un proceso que busca interpretar y comprender
fendmenos sociales a través de la recopilacién de informacién no numérica, como
entrevistas, grupos focales y observaciones. Este enfoque se centra en identificar

patrones, temas y significados que emergen de las experiencias y percepciones de los
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participantes. A través de técnicas como la codificacion y el analisis tematico, los
investigadores organizan y analizan los datos, lo que les permite construir narrativas que
reflejan la complejidad de las realidades estudiadas (Creswell & Plano-Clark, 2021). Este
tipo de analisis es fundamental en la educacion, ya que proporciona una comprension de

los contextos y significados que influyen en el comportamiento humano.

El analisis de datos cualitativos para determinar la influencia de un programa de
educacion ambiental sobre huertas rurales y urbanas en estudiantes de grado segundo
implica la recoleccion de informacion a través de la observacién directa que se consignan
los registros en las notas de campo. Estos datos se transcriben y codifican, se permite la
identificacion de temas clave como el conocimiento sobre nutricion, las habilidades
practicas de cultivo y las actitudes hacia el ambiente. A través de un analisis tematico, se
explora como el programa impacta en la comprension de la alimentacién saludable y en el
desarrollo de competencias relacionadas con el cuidado de las plantas. Los hallazgos se
presentan con registros directos de los participantes y se contextualizan en relacién con la
literatura existente, que ofrecen conclusiones y recomendaciones para fortalecer la

implementacion de estos programas en el ambito educativo.
3.8 Propuesta educativa ambiental.

La propuesta educativa ambiental contiene la programacion con los temas
subtemas, los actores que participan de cada actividad, con fechas y duracién. Ademas,

las estrategias para la realizacidon de las huertas, la descripcion general, los objetivos que

atiende y los productos esperados.

Programa “de 22 grado”

Tema: huertas urbanas y rurales para la seguridad alimentaria.

Subtema huertas. Cuestionario a padres de familia

Actores involucrados: padres de familia y | Fecha: marzo 03, 2024 Duracién: 1 hora
docente
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Estrategias Descripcién general Objetivo que atiende | Productos y
resultados
esperado

Consentimie | Reunion con padres de familia para | Conocer los saberes| Avances

nto presentar la propuesta educativa de las | previos que tienen los| significativos en

informado. huertas para la seguridad alimentaria, | padres de los| cuanto al

Cuestionario | obtener la firma de los consentimientos | estudiantes, sobre las| conocimiento de

dirigido a | informados y la informacién del | huertas urbanas y| los padres

padres de | cuestionario. rurales para la

familia. alimentacion

saludable.

Tema: huertas urbanas y rurales para la seguridad alimentaria.

Subtema: Cuestionario a estudiantes

Actores involucrados: Estudiantes y profesor | Fecha: marzo 04 Duracién

. 2024 21 hora

Estrategias Descripcién general Objetivo que atiende | Productos y
resultados
esperado

Cuestionario Aplicaciéon del instrumento para el | Conocer los saberes | Avance en

conocimientos de los saberes previos | previos que tienen | cuanto a los

de los estudiantes sobre las huerta y | los estudiantes, | conocimientos

alimentacion saludable. sobre las huertas y la | previos de los
alimentacion estudiantes.
saludable.

Tema: huertas urbanas y rurales para la seguridad alimentaria.

Subtema: Firma de consentimiento

Actores involucrados: Estudiantes y profesor Fecha: abril.03.2024 Duracion: 1 hora

Estrategias Descripcién general Objetivo que atiende |Productos y
resultados
esperado

Consentimie | Reunion de padres para informar sobre | Conocer sobre el [Motivar a los

nto el proyecto de la huerta, donde ellos | proyecto de la huerta |padres sobre la

informado deben firmar el consentimiento de | de cereales y |importancia de la
docente. aceptacion o negacion, para que los | verduras y plantas |participacién de

estudiantes puedan participar.

medicinales.

los estudiantes
en el estudio de
las huertas.

Tema: huertas urbanas y rurales para la seguridad alimentaria.

Subtema: Alimentacioén saludable

Actores involucrados: Estudiantes y profesor Fecha: abril 08. | Duracién: 45 minutos
2024
Estrategias Descripcién general Objetivo que atiende | Productos y
resultados
esperado
Video sobre | Con este video se espera que los | Promover habitos | Que reconozcan
alimentacion | estudiantes del grado segundo tomen | Alimenticios los alimentos
saludable. . conciencia de la importancia, que es de | saludables para | que se pueden
tener una alimentacién sana, ya que les | prevenir las | sembrar en la
ayuda a crecer sanos y fuertes. diferentes huerta, para los

También a tener una mejor
concentracion en los estudios, que les
permita tener unos mejores resultados.

enfermedades en los
nifos.

habitos
alimenticios
sanos.

Tema: huertas urbanas y rurales para la seguridad alimentaria
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Subtema Cuidado y conservacion de los recursos naturales

Actores involucrados: Estudiantes y profesor

Fecha: Abril | 45 minutos
29.2024

Estrategias

Descripcién general

Objetivo que atiende

Productos y
resultados
esperado.

Video sobre

la
conservacion
de los
recursos
naturales.

A los estudiantes del grado segundo se
les explica la importancia de conservar
los recursos naturales, como el suelo, el

agua y la biodiversidad

Promover practicas
que ayuden a
preservar estos
recursos a largo
plazo, como la
rotacion de estos
cultivos, el uso
eficiente del agua y
la proteccion de los
ecosistemas locales.

Concientizar a
los estudiantes
la  importancia
que es cuidar el
medio ambiente.

Tema: huertas urbanas y rurales para la seguridad alimentaria

Subtema Ejecucion del proyecto,

Actores involucrados: Estudiantes y profesor

Fecha: mayo | Duracién: 2 horas

06. 2024
Estrategias Descripcion general Objetivo que atiende | Productos y
resultados
esperado

Ejecucion del
proyecto

A los estudiantes del grado segundo
hacen la salida de campo para la
ejecucion del proyecto, para la limpieza
del terreno y la preparacion de los

semilleros.

Promover practicas
agricolas que
ayuden a mitigar y
adaptarse a los
efectos del cambio
climatico, como la
captura de carbono
en el suelo o el uso
eficiente de recursos.

Concientizar a
los estudiantes
del impacto que
genera el
cambio climatico
en la agricultura
y en la
seguridad
alimentaria.

Tema: huertas urbanas y rurales para la seguridad alimentaria

Subtema
Actores involucrados: Estudiantes y profesor Fecha: Mayo. 07 | Duracién: 45 minutos
2024
Estrategias Descripcién general Objetivo que atiende | Productos y
resultados
esperado
Videos sobre| A los estudiantes del grado segundo se | Reconocer los | Motivacion
la elaboracion| les mostro el paso a paso de como alimentos para el | significativa
de huertas. elaborar una huerta, para cuando llegue | propio consumo | hacia la
el momento de la practica puedan como cereales, | construccion de
desarrollarse de la mejor manera. leguminosas, plantas | la huerta
medicinales entre | casera.

otras, que permiten a

las familias
cultivarlos y
consumirlos.

Tema: huertas rurales y urbanas para la seguridad alimentaria
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Subtema

Actores involucrados: Estudiantes y profesor

| Fecha:

| Duracién:

Estrategias Descripcién general Objetivo que atiende | Productos y
resultados
esperado

Tema: huertas rurales y urbanas para la seguridad alimentaria

Subtema Aplicacién del proyecto

Actores involucrados: Estudiantes y profesor Fecha: mayo. | Duracion: 2 horas vy

09. 2024 media.

Estrategias Descripcién general Objetivo que atiende | Productos y
resultados
esperado

Aplicacion del| Con los estudiantes del grado segundo | Reconocer la | Participacion

proyecto.

se hace la salida de campo en donde se
les explico el proceso de la siembra de
leguminosas y

cultivo de cereales,
plantas medicinales.

importancia de la
participacion  activa
de los estudiantes en
el proceso de
siembra de los
diferentes productos
alimenticios y
medicinales.

activa de los
estudiantes en
el proceso a la
hora de la
siembra.

Tema: huertas rurales y urbanas para la seguridad alimentaria

Subtema Charlas sobre las plantas medicinales.

Actores involucrados: Estudiantes y profesor

Fecha: julio 25. | Duracion: 45 minutos
2024

Estrategias

Descripcién general

Objetivo que atiende

Productos y
resultados
esperado

Charlas
sobre las
plantas
medicinales.

A los estudiantes del grado segundo se
les mostrara y explicara algunas plantas
que sirven como remedios caseros.

Conocer las
diferentes plantas
medicinales

curativas, de nuestro
medio.

Motivar a los
estudiantes de

consumir las
diferentes

plantas que
sirven de

medicina para
nuestro

organismo.
Tema: huertas rurales y urbanas para la seguridad alimentaria
Subtema videos sobre gestidn de residuos organicos e inorganicos
Actores involucrados: Estudiantes y profesor Fecha: agosto | 30 minutos
13 de 2024
Estrategias Descripcién general Objetivo que atiende | Productos y
resultados
esperado

Videos sobre
gestion  de
residuos

organicos e
inorganico.

A los estudiantes del grado segundo se
les habla de la gestion adecuada de los
residuos organicos de las huertas.

fomentar el reciclaje
y compostaje y otras
practicas  agricolas
que reduzcan la
generacion de
desechos y
promuevan un ciclo
cerrado de nutrientes
en el sistema.

Motivar a los
estudiantes
hacer el wuso
adecuado de los
residuos
organicos.

Tema: huertas rurales y urbanas para la seguridad alimentaria

Subtema Seguimiento del proyecto
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Actores involucrados: Estudiantes y profesor Fecha: agosto | Duracion: 1 hora.
14.de 2024
Estrategia Descripcién general Objetivo que atiende | Productos y
resultados
esperado
Seguimiento | Con los estudiantes del grado segundo | Realizar Motivacion a
del proyecto | se hace el debido seguimiento de la | constantemente la | los estudiantes

produccion de la cosecha.

salida de campo con

los estudiantes.

en el proceso de
la cosecha,

Tema: huertas rurales y urbanas para la seguridad alimentaria

Subtema Seguimiento del proyecto

Actores involucrados: Estudiantes, padres de | Fecha: Duracion: 1 hora
familia y docente. septiembre 11
20024
Estrategias Descripcién general Objetivo que atiende | Productos y
resultados
esperado

Seguimiento
del proyecto

Con los estudiantes y padres de familia
del grado segundo se hace el respectivo

Realizar

constantemente la

Motivacion a los
estudiantes y

seguimiento de la produccién de la | salida de campo con | padres de
cosecha. los estudiantes vy | familia en el
padres de familia. proceso de la
cosecha.
Tema: huertas rurales y urbana
s para la seguridad alimentaria
Subtema: Videos de practica de siembra y cuidado de la cosecha.
Actores involucrados: Estudiantes y profesor | Fecha: | Duracién: X horas
Estrategias Descripcién general Objetivo que atiende | Productos y
resultados
esperado

Videos de
practicas de
siembra y
cuidado de la
cosecha.

Con los estudiantes del grado segundo
se les explica del cuidado que hay que
tener a la hora de obtener los diferentes
productos.

Aplicar los diferentes
meétodos a la hora de
la produccion de la
cosecha.

Sensibilizar a
los estudiantes
a la hora de la
cosecha.

Tema: huertas

rurales y urbanas para la seguridad alimen

taria

Subtema: Seguimiento del proyecto

Actores involucrados: Estudiantes y profesor | Fecha: | Duracién: X horas

Estrategias Descripcién general Objetivo que atiende | Productos y
resultados
esperado

Seguimiento | Con los estudiantes del grado segundo | Realizar Motivacion

del proyecto | se hace el debido seguimiento de la | constantemente la | significativa a

produccion de la cosecha.

salida de campo con
los estudiantes.

los estudiantes
a la hora de la
cosecha.
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La propuesta educativa centrada en huertas urbanas y rurales para la seguridad
alimentaria de los estudiantes de grado segundo es una iniciativa transformadora que
aborda multiples dimensiones del aprendizaje y la conciencia ambiental. Al involucrar a
los estudiantes en la creacion y mantenimiento de huertas, se fomenta un aprendizaje
activo que va mas alla de la teoria, permitiendo que los estudiantes omprendan de

manera practica el ciclo de los alimentos y su impacto en la salud.

Desde el inicio del proceso, a través de cuestionarios dirigidos a padres vy
estudiantes, se establece una base sélida para comprender los saberes previos de ambos
grupos sobre las huertas y la alimentacién saludable. Esto no solo permite adaptar la
ensefanza a las necesidades y conocimientos existentes, sino que también involucra a
los padres como actores clave en la educacién de sus hijos, que crea un vinculo mas
fuerte entre la escuela y el hogar. La firma de consentimientos informados también refleja
un compromiso colectivo hacia el proyecto, lo que aumenta la probabilidad de éxito y

sostenibilidad.

Las actividades propuestas, como la visualizacién de videos sobre alimentacion
saludable y la conservacion de recursos naturales, contribuyen a sensibilizar a los
estudiantes sobre la importancia de una dieta equilibrada y el respeto por el medio
ambiente. Estas estrategias no solo informan, sino que también motivan a los estudiantes
a adoptar habitos saludables, que pueden perdurar a lo largo de su vida. La ejecucién del
proyecto en si, que incluye la preparacion del terreno, la siembra de cultivos y el cuidado
de las plantas, proporciona una experiencia practica invaluable. Los estudiantes no solo
aprenden sobre la agricultura, sino que también desarrollan habilidades esenciales como
el trabajo en equipo, la paciencia y la responsabilidad. A través de estas actividades, se
promueve un sentido de pertenencia y conexion con la tierra, lo que es fundamental para

cultivar una conciencia ambiental desde una edad temprana.
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Ademas, la propuesta aborda la importancia de la gestién de residuos organicos e
inorganicos, educando a los estudiantes sobre practicas de reciclaje y compostaje. Esto
no solo reduce la generacién de desechos, sino que también ensefa a los estudiantes a
ver el valor en los materiales que, de otro modo, se considerarian basura. Fomentar una
mentalidad de ciclo cerrado en la produccién de alimentos es esencial para abordar los

desafios ambientales actuales.

El seguimiento del proyecto, tanto con estudiantes como con padres, asegura que
los aprendizajes se mantengan vivos a lo largo del tiempo. La retroalimentacion continua y
el monitoreo de los progresos en la cosecha permiten ajustes y mejoras en el proceso
educativo, asegurando que el proyecto se mantenga relevante y efectivo. Esta propuesta
busca la educacién sobre la seguridad alimentaria y aspira a la formacion de ciudadanos
conscientes y responsables, capaces de tomar decisiones informadas sobre su
alimentacion y su entorno. La integracién de la educacién ambiental con la practica
agricola proporciona una plataforma soélida para el desarrollo integral de los estudiantes,
al mismo tiempo que impacta positivamente en sus familias y comunidades. De este
modo, se sienta un precedente importante para futuras iniciativas que busquen promover

la sostenibilidad y la salud en la educacién.
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Capitulo IV. Andlisis y discusioén de los resultados

En el contexto actual de la educacién, es fundamental desarrollar propuestas
innovadoras que aborden las necesidades cambiantes de los estudiantes que promuevan
un aprendizaje significativo. Donde el objetivo principal es enriquecer las experiencias de
los estudiantes, contribuir al avance y mejora del sistema educativo. Este capitulo
contiene los resultados cuantitativos del diagnostico sobre los conocimientos que tienen
los estudiantes y los padres de familia sobre las huertas y la seguridad alimentaria, los
resultados cualitativos que se registran en las notas de campo que dan fe de la
implementacion de la propuesta pedagdgica ambiental sobre la elaboracién de las huertas

para la seguridad alimentaria y el analisis de los resultados.

4.1 Diagnéstico de estudiantes de grado 2°

El diagnéstico de los estudiantes juega un papel fundamental en el disefio y la
implementacion de estrategias educativas, porque a través de la evaluaciéon sistematica
de las habilidades y conocimientos individuales de los estudiantes permite la identificacion
de las fortalezas y debilidades referente al tema. Esto ayuda al fortalecimiento de la

misma, que promueva el aprendizaje significativo y la inclusion de los estudiantes.

4.1.1 Datos sociodemograficos

De acuerdo a los resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes la
participacién es de 16 del género femenino (53,3 %) y 14 del masculino (46,7 %) (tabla 1),
en edades entre los 7 a los 10 afos, la mayoria se encuentra entre los 7 (46,7 %) y los 8

(33,3 %) anos (tabla 2).



Tabla 1
Género.
Frecuencia Porcentaje
Femenino 16 53,3
Masculino 14 46,7
Total 30 100,0
Tabla 2
Edad.
Frecuencia Porcentaje
7 14 46,7
8 10 33,3
9 5 16,7
10 1 3,3
Total 30 100,0
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4.1.2 Resultados de aplicacién del cuestionario de conocimientos sobre las huertas

urbanas y rurales para la alimentacién saludable dirigido a estudiantes

En esta parte de la investigacion se presenta la aplicacién de instrumento dirigido
a los estudiantes antes y después de la intervencion educativa de la propuesta educativa
ambiental, cuyos resultados son cuantitativos que se interpretan y discuten con los
hallazgos cualitativos y el marco teérico. Para ello se presenta cada categoria con los
respectivos indicadores y las preguntas realizadas con sus respuestas. Los resultados
cuantitativos se presentan en términos de frecuencia (F) y porcentaje (%), con la
comparacion de medias aritmética mediante la prueba t Student para datos relacionados
cuya diferencia significativa se determina por la significancia bilateral si es menor a a

=,05 (anexo 9).

Categoria Siembra de productos de consumo en el hogar para la obtenciéon de

buena nutricion saludable en los estudiantes.

Indicador: Siembra de productos de consumo en el hogar.
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En los resultados de la pregunta sobre el significado de la huerta, la significancia
bilateral es mayor a a = ,05 (,460 > ,05) indica que esta diferencia no es estadisticamente
significativa (tabla 3). En general, la variacion en las respuestas entre la prueba inicial y la
final es minima y los resultados no son estadisticamente significativos, porque la mayoria
de los estudiantes tienen claro que es la huerta y se suman dos mas a este concepto. En
contextos rurales son herramientas educativas que promueven el aprendizaje practico y la
conciencia ambiental desde una edad temprana. Asi los estudiantes se involucran
directamente en el proceso de cultivo, lo que fomenta habilidades como la

responsabilidad, el trabajo en equipo y la conexion con la naturaleza.

A través de la observacién y el cuidado de las plantas, adquieren conocimientos
sobre la alimentacion, la sostenibilidad y el ciclo de vida de los cultivos. Ademas, las
huertas escolares contribuyen a la mejora de la alimentacion familiar al facilitar el acceso
a alimentos frescos y saludables (Fernandez & Ramirez, 2022). En un contexto rural,
estas huertas no solo enriquecen la educaciéon formal, sino que también fortalecen la
identidad cultural y el sentido de comunidad, porque promueven practicas agricolas

sostenibles y el respeto por el entorno.

Tabla 3

¢ Qué es una huerta?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %
Espacios al aire libre para criar diferentes aves 4 14,8 2 74 ,460
como gallinas, pollos entre otras.
Espacios al aire libre cuyo fin es realizar 2 7,4 2 7,4
ejercicios para tener buena salud.
Espacios al aire libre o al interior de las 21 77,8 23 85,2

viviendas para el cultivo de verduras,
hortalizas entre otras.
Total 27 100,0 27 100,0
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En el analisis de las respuestas sobre si es necesario utilizar tierra para realizar
una huerta revela cambios significativos en la comprension de los métodos de cultivo y el
desarrollo de plantas. La evolucion en las percepciones entre la prueba inicial y la prueba
final es notable y refleja una transformacion en el conocimiento de los estudiantes sobre el
cultivo de plantas. El valor de significancia bilateral es igual a a = ,05 indica que existe una
relacién significativa entre las percepciones sobre la necesidad de tierra y las practicas de
cultivo. Este cambio en la percepcién puede ser resultado de una mayor exposicion a
informacion educativa sobre técnicas de cultivo alternativas. El 22,2% de los estudiantes
afirmaba que las plantas podian desarrollarse en agua. Sin embargo, en la prueba final,

esta cifra aumenta a 88,9% (tabla 4).

Este cambio indica una clara evolucion en la comprension de que existen métodos
de cultivo eficientes, como la hidroponia y la acuaponia, que permiten a las plantas crecer
sin necesidad de tierra. Esto sugiere una creciente conciencia sobre la diversidad de
técnicas agricolas y su aplicabilidad en diferentes contextos, lo que es fundamental para
promover practicas de cultivo mas sostenibles y adaptadas a las realidades
contemporaneas, como el urbanismo y la escasez de tierra cultivable (Kumar & Kaur,
2021). Esto porque ante circunstancias adversas como el confinamiento por el Covid 19,

se puede optar por formas alternativas de cultivos en casa.

Tabla 4

¢Es necesario utilizar tierra para realizar una huerta?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %
Si, porque debe existir un lote pequefio o 3 11,1 1 3,7 ,050
mediano para cultivarlas.
Si, porque la unica forma de que las plantas 18 66,7 2 7,4
vivan es sembrada en la tierra.
No, porque las plantas pueden desarrollarse 6 22,2 24 88,9

también en el agua.
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Total 27 100,0 27 100,0

El analisis de las respuestas sobre el interés en tener plantas que sirven de
alimento en el hogar muestra una evolucion significativa en la percepcién de su
importancia y beneficios. El valor de significancia bilateral es mayor a a = ,05 (,083 > ,05)
indica que no hay una relacidon altamente significativa en las respuestas sobre la
preferencia por tener plantas comestibles. Sin embargo, la tendencia general hacia una
mayor aceptacion de cultivar plantas comestibles en casa es un indicativo positivo. El
74,1% de los estudiantes en la prueba inicial dicen que tener plantas comestibles les
ayuda a crecer sanos Yy fuertes. En la prueba final, este porcentaje aumenté a 92,6%

(tabla 5).

Esto resalta una comprension de mas estudiantes de los beneficios nutricionales y
de salud asociados con el cultivo y el consumo de alimentos frescos, lo que también
puede reflejar un mayor interés en practicas de vida saludables. Aunque hay aumento en
la conciencia de los beneficios para la salud resalta la importancia de promover practicas
de cultivo doméstico (Cruz & Lopez, 2020). Este cambio de perspectiva puede ser
impulsado por una mayor sensibilizacidn hacia la alimentacion saludable y la
sostenibilidad, lo que sugiere la necesidad de continuar educando a los estudiantes y sus

familias sobre las ventajas de cultivar alimentos en casa.

Tabla 5

¢Le gustaria tener en su hogar plantas que sirven de alimento?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %
No, porque los alimentos se compran en la 1 3,7 0 0 ,083
tienda o en plaza.
Si, porque me interesa porque tenemos 6 22,2 2 7,4
alimento disponible para consumir.
Si, porque las plantas que sirven de alimento 20 741 25 92,6

me ayudan a crecer sano y fuerte.
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Total 27 100,0 27 100,0

El analisis de las respuestas sobre qué plantas alimenticias se pueden cultivar con
facilidad en casa revela un cambio significativo en el conocimiento y la percepcién de las
opciones de cultivo accesibles. El valor de significancia bilateral es menor a a = ,05 (,000
< ,05) indica una relacién altamente significativa entre el conocimiento de las plantas
comestibles y la aceptacion de su cultivo en casa. Este cambio sugiere que la educacion y
la exposiciéon a la informacién han tenido un impacto positivo en la percepcion de los
encuestados. Un resultado notable es que en la prueba inicial, ningun encuestado

considera que todas las plantas mencionadas pueden cultivarse faciimente.

En la prueba final, el 70,4% expresa que todas las anteriores opciones son viables
para el cultivo en casa (tabla 6). Este cambio indica una comprensién mas amplia de la
capacidad de cultivar una variedad de plantas alimenticias, lo que refleja una mayor
concienciacion sobre la diversidad agricola. Promover el conocimiento sobre el cultivo de
diversas plantas no solo fomenta la autosuficiencia alimentaria, sino que también

contribuye a una dieta mas saludable y sostenible (Blanco & Martinez, 2022).

Tabla 6

¢Cuales plantas alimenticias se pueden cultivar con facilidad en la casa?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %
El cilantro, frijoles, maiz, pimentdn. 8 29,6 3 11,1 ,000
Tomate apio y cebolla. 1 70,4 3 11,1
9
La lechuga garbanzos y espinaca. 0 0 2 7.4
Todas las anteriores. 0 0 19 70,4
Total 2 100,0 27 100,0
7
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El analisis de las respuestas sobre la importancia de una buena alimentacion
revela un cambio significativo en la comprensién de sus beneficios, especialmente en el
contexto de la salud y el bienestar general. El valor de significancia bilateral es menor a a
=,05 (,000 < ,05) indica una relacion altamente significativa entre las percepciones sobre
la importancia de la buena alimentacién y la comprension de sus beneficios. Este
resultado sugiere que la informacién recibida ha tenido un impacto positivo en la forma en
que los encuestados valoran la nutricibn. En la prueba inicial, un 55,6% de los
encuestados indicé que la buena alimentaciéon es importante para "crecer sano y fuerte."

En la prueba final, esta cifra aument6 al 100% (tabla 7).

Este cambio refleja una mayor conciencia sobre la relacién entre la nutricion
adecuada y el desarrollo fisico y mental, se destaca la importancia de una alimentacion
equilibrada para el crecimiento y la salud a largo plazo. Conocer los principios de una
dieta equilibrada les permite tomar decisiones informadas sobre lo que consumen,
promoviendo habitos saludables que pueden prevenir enfermedades y mejorar su
rendimiento académico. Ademas, entender la importancia de una alimentacién adecuada
fomenta la autoestima y la energia, aspectos esenciales para su crecimiento fisico y
mental. Al integrar este conocimiento en su educacién, se les empodera para llevar un

estilo de vida mas saludable y consciente, tanto en su presente como en su futuro.

Indicador: alimentacion saludable en los estudiantes.

Tabla 7

¢Por qué es importante la buena alimentacion?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %

Para crecer sano y fuerte. 1 55,6 27 100,0 ,000
5

Para estar gordo y poder dormir. 2 7,4 0 0

Para el cuidado personal. 6 22,2 0 0

Para cuidar la naturaleza. 4 14,8 0 0

Total 2 100,0 27 100
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El analisis de los datos sobre la alimentacién recibida en casa y su impacto en el
crecimiento saludable muestra un cambio significativo entre la prueba inicial y la prueba
final la significancia bilateral es menor a a = ,05 (,009 < ,05). En la primera evaluacion, el
40,7% de los participantes senalaba que la escasez de frutas y verduras en su hogar,
debido a su costo, afectaba negativamente su salud. Sin embargo, en la prueba final, este
porcentaje disminuye drasticamente, mientras que el numero de aquellos que afirman
recibir una alimentacién variada y balanceada en casa (frutas, verduras, carnes, lacteos y
cereales) aumentd del 55,6% al 96,3% (tabla 8). Esto sugiere una mejora notable en la
calidad de la alimentacién en los hogares, destacando la importancia de la disponibilidad
de alimentos nutritivos para el crecimiento sano y fuerte de los nifios. A pesar de que un
pequeino porcentaje de participantes continua con el consumo alimentos poco saludables
como gaseosas y comidas rapidas, el cambio general es positivo, lo que implica que

iniciativas para mejorar la alimentacion familiar pueden ser efectivas.

La alimentacion recibida en casa es fundamental para el crecimiento sano y fuerte
de los ninos, ya que influye directamente en su desarrollo fisico y mental. Una dieta
balanceada que incluya frutas, verduras, proteinas y cereales proporciona los nutrientes
esenciales necesarios para un crecimiento 6ptimo. Ademas, una buena alimentacion
fomenta habitos saludables desde una edad temprana, lo que puede reducir el riesgo de
enfermedades en el futuro (Graham, 2021). Por lo tanto, garantizar el acceso a alimentos

nutritivos en el hogar es clave para el bienestar general de los nifos.

Tabla 8

¢La alimentacién recibida en casa le ayuda a crecer sano y fuerte?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)
F % F %
No, porque en casa las frutas y verduras son 11 40,7 ,009
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escasos porque son costosos.

Si, porque los alimentos consumidos en mi 15 55,6 25 96,3
hogar son frutas, verdura, carnes, lacteos y

cereales.

No, porque en casa consumimos muchas 1 3,7 1 3,7
gaseosas, papas fritas y hamburguesas.

Total 27 100,0 27 100,0

El analisis de los datos sobre la frecuencia de consumo de lacteos revela que no
hay diferencias significativa porque los estudiantes contestan tanto en la prueba inicial
como en la prueba final lo mismo, una gran mayoria de los participantes (85,2%) consume
lacteos entre 1y 2 veces por semana, mientras que solo un 14,8% lo hace de 2 a 3 veces
(tabla 9). La consistencia en estas cifras indica que no ha habido un cambio significativo
en el habito de consumo de lacteos a lo largo del tiempo, lo que podria sugerir una falta
de variabilidad en la dieta de los participantes. Esta situacion resalta la necesidad de
promover una mayor ingesta de productos lacteos, dado su valor nutricional,
especialmente en el desarrollo infantil, donde son esenciales para la salud 6sea y el

crecimiento adecuado.

Sin embargo, la ausencia de variaciones en los patrones de consumo puede
implicar que en las familias de los estudiantes no aumenta el consumo puede ser por el
aspecto econdmico que no aumenta la frecuencia de consumo de lacteos en su
alimentacion. Idealmente, se recomienda que los nifios consuman lacteos al menos 2-3
veces por semana para asegurar una ingesta adecuada de nutrientes. Fomentar estos
habitos alimenticios contribuye a un crecimiento saludable y establece bases sélidas para
una dieta equilibrada en el futuro (Nijhuis, 2019), que ayudan a prevenir problemas de

salud como la osteoporosis y la deficiencia de calcio.

Tabla 9

¢Cuantas veces a la semana consume lacteos (ejemplos: leche, yogurt, queso)?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)
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F % F %

1-2 veces. 2 85,2 23 85,2 1.000
3

2- 3 veces. 4 14,8 4 14,8

Total 2 100,0 27 100,0
7

El analisis de la frecuencia de consumo de verduras muestra un cambio
significativo en los habitos alimenticios de los participantes entre la prueba inicial y la
prueba final. En la primera evaluacion, el 92,6% de los encuestados consumia verduras
solo 1-2 veces por semana, lo que indica una baja ingesta de estos alimentos esenciales.
Sin embargo, en la prueba final, este porcentaje se redujo al 33,3%, mientras que
aquellos que consumieron verduras de 2-3 veces a la semana aumentaron al 51,9%.
Ademas, la proporcion de participantes que consumieron verduras de 4-5 veces también
crecio, lo que sugiere una mejora general en la dieta. Estos resultados, respaldados por
un valor de significancia es menor a a = ,05 (,001 < ,05), indican que las intervenciones
para fomentar el consumo de verduras han sido efectivas, destaca la importancia de una

alimentacién rica en vegetales para una mejor salud y nutricién (tabla 10).

El consumo regular de verduras, como zanahorias, habichuelas y lechuga, es
esencial para una alimentacion saludable, ya que contiene vitaminas, minerales y fibra.
Estas verduras contribuyen al fortalecimiento del sistema inmunolégico y favorecen la
salud digestiva y ayudan a mantener un peso adecuado. Incorporar una variedad de
verduras en la dieta diaria promueve el desarrollo 6ptimo en nifios y adultos, previenen
enfermedades cronicas y mejoran el bienestar general. Por lo tanto, fomentar el consumo
de verduras es clave para establecer habitos alimenticios saludables (Fardet & Boirie,

2020).

Tabla 10

¢Cuantas veces a la semana consume verduras (ejemplos: zanahoria, habichuela, lechuga)?
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Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %

1-2 veces. 2 92,6 9 33,3 ,001
5

2- 3 veces. 1 3,7 14 51,9

4-5 veces. 0 0 3 11,1

6- 7 veces. 1 3,7 1 3,7

Total 2 100,0 27 100,0
7

El analisis de la frecuencia de consumo de frutas revela un cambio notable en los
habitos alimenticios de los participantes entre la prueba inicial y la prueba final. En la
primera evaluacion, el 92,6% de los estudiantes consumia frutas solo 1-2 veces por
semana, lo que sugiere una ingesta inadecuada de estos alimentos ricos en nutrientes.
Sin embargo, en la prueba final, este porcentaje disminuye al 39,3%, mientras que
aquellos que consumieron frutas 2-3 veces por semana aumenta significativamente al
37%. Aunque el numero de consumidores frecuentes (4-5 veces) se mantuvo bajo, el
valor de significancia es igual a a = ,05, esto indica que las intervenciones para promover

un mayor consumo de frutas han tenido un efecto positivo ((tabla 11).

Este cambio sugiere una mejora en la alimentacidon general de los participantes,
destaca la importancia de incrementar el consumo de frutas para mejorar la salud y el
bienestar. Se recomienda que los nifos y adultos consuman frutas al menos 2-3 veces
por semana para asegurar una ingesta adecuada de nutrientes que favorecen el sistema
inmunoldgico, la salud digestiva y el control del peso. Incorporar una variedad de frutas en
la dieta no solo promueve un crecimiento y desarrollo 6ptimos, sino que también reduce el
riesgo de enfermedades crénicas (Nijhuis, 2021), esto hace que el consumo frecuente de

frutas se convierta en un habito fundamental para el bienestar general.

Tabla 11

¢Cuantas veces a la semana consume frutas (ejemplos: manzana, naranja, banano, mango)?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)
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F % F %
1-2 veces. 25 92,6 16 39,3, ,050
2- 3 veces. 1 3,7 10 37,0
4- 5 veces. 1 3,7 1 3,7
Total 27 100,0 27 100

El analisis de la frecuencia de consumo de legumbres revela un cambio
significativo en los habitos alimenticios de los estudiantes entre la prueba inicial y la
prueba final. En la primera evaluacion, el 81,5% de los encuestados consumia legumbres
solo 1-2 veces por semana, lo que indica una ingesta insuficiente de estos alimentos ricos
en proteinas, fibra y nutrientes. Sin embargo, en la prueba final, este porcentaje se redujo
al 33,3%, mientras que aquellos que consumen legumbres 2-3 veces a la semana
aumentan considerablemente al 59,3%. Ademas, un pequefio porcentaje comienza a
consumir legumbres de 4-5 veces, lo que sugiere un progreso positivo. Con un valor de
significancia menor a a = ,05 (,001 < ,05), estos resultados indican que las estrategias
implementadas para fomentar el consumo de legumbres han sido efectivas (tabla 12), se
resalta la importancia de aumentar la ingesta de estos alimentos para mejorar la salud y
nutricion general de los estudiantes. Las organizaciones de alimentacion saludable
(United Nations Nutrition, 2021) recomiendan consumir legumbres al menos 2-3 veces por
semana para aprovechar sus beneficios, que incluyen la mejora de la salud digestiva, el
control del azucar en la sangre y la reduccion del riesgo de enfermedades cronicas como
la diabetes y enfermedades cardiacas. Ademas, su alto contenido en fibra ayuda a
mantener la saciedad, lo que puede contribuir al control del peso. Fomentar el consumo

de legumbres es, por tanto, esencial para una alimentacion saludable y sostenible.

Tabla 12

¢Cuéantas veces a la semana consume legumbres (ejemplos: frijol, lentejas, garbanzos, arvejas)?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)
F % F %
1-2 veces. 2 81,5 9 33,3 ,001
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2
2- 3 veces. 5 18,5 16 59,3
4- 5 veces. 0 0 2 7.4
Total 2 100,0 27 100,0
7

El analisis de la frecuencia de consumo de carne roja entre los estudiantes
muestra una notable estabilidad en los habitos alimenticios, con el 92,6% consumiendo
carne roja entre 1-2 veces por semana en la prueba inicial y el 88,9% en la prueba final.
Esto sugiere que la mayoria de los encuestados mantiene una ingesta moderada de carne
roja, lo cual puede ser beneficioso desde el punto de vista nutricional, dado que esta
carne es rica en proteinas y hierro. Sin embargo, el aumento en el porcentaje de quienes
consumen carne roja de 2-3 veces por semana (del 7,4% al 11,1%) indica una ligera
tendencia hacia un mayor consumo, aunque no suficientemente significativo porque es
mayor a a = ,05 (,574 > ,05), para considerarlo un cambio notable (tabla 13). En general,
estos resultados destacan la importancia de continuar la promocién de consumo
equilibrado de carne roja, para asegurar que se obtengan los beneficios nutricionales sin

incurrir en los riesgos asociados a un consumo excesivo (Bleich & Vercammen, 2021).

Tabla 13

¢Cuéantas veces a la semana consumes carne roja (ejemplos: res, cerdo)?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %

1-2 veces. 2 92,6 24 88,9 574
5

2- 3 veces. 2 7,4 3 11,1

Total 2 100,0 27 100,0
7

El analisis de la frecuencia de consumo de carne blanca entre los participantes
indica un cambio significativo en sus habitos alimenticios. En la prueba inicial, un 96,3%
de los encuestados consumia carne blanca de 1-2 veces por semana, lo que sugiere una

ingesta baja de este tipo de proteina, esencial para una dieta balanceada. Sin embargo,
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en la prueba final, este porcentaje disminuye al 74,1%, mientras que aquellos que
comienzan a consumir carne blanca de 2-3 veces a la semana aumentan del 3,7% al
25,9%. Este cambio, respaldado por un valor de significancia que es menor a a = ,05
(,031 <,05) sugiere una mejora en la dieta de los participantes (tabla 14), se destaca una
mayor inclusion de fuentes de proteinas saludables como el pollo y el pescado. Este
incremento en el consumo de carne blanca es beneficioso para la salud general,
promueve una alimentacién mas equilibrada y reduce los riesgos asociados con el

consumo excesivo de carnes rojas (McNeill & Van Elswyk, 2021).

Tabla 14

¢Cuantas veces a la semana consumes carne blanca (ejemplos: pollo, pescado)?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %

1-2 veces. 2 96,3 20 741 031
6

2- 3 veces. 1 3,7 7 25,9

Total 2 100,0 27 100,0
7

Los resultados de la pregunta sobre el consumo de alimentos entre comidas
principales la significancia bilateral es menor a a = ,05 (,008 < ,05), esto muestran un
cambio significativo en los habitos alimenticios de los encuestados, porque en la prueba
inicial, el 14,8 % afirmaba consumir "medias nueve y onces", mientras que en la prueba
final esta cifra cae al 3,7 %. Contrariamente, la opcién de no consumir otros alimentos, ya
sea por limitaciones econdmicas o por una preferencia por las comidas principales, pasoé
del 0 % al 51,9 %, lo que sugiere una transicién hacia una dieta mas estructurada y
posiblemente mas restrictiva. Ademas, la reduccién en quienes pueden comer a cualquier
hora del dia, de 44,4% a 3,7%, refuerza la idea de que los cambios en la rutina o las
condiciones econdmicas influyen en la forma en que se alimentan (tabla 15). En conjunto,
estos hallazgos evidencian una posible adaptacion a nuevas realidades que limitan la

variedad y flexibilidad en la alimentacion.
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Comer "medias nueves" y "onces" es importante para los estudiantes por varias
razones. Primero, estas comidas intermedias ayudan a mantener niveles adecuados de
energia y concentracion a lo largo del dia, lo que es esencial para el rendimiento
académico. Ademas, fomentar habitos de alimentacion saludables desde temprana edad
contribuye al desarrollo de una relacion positiva con la comida y una mejor nutricion en
general. Estas meriendas también ofrecen la oportunidad de consumir alimentos
nutritivos, como frutas, yogur o frutos secos, que complementan la dieta y promueven la
salud fisica (Murphy & O'Connor, 2021). Tanto las "medias nueves" como las "onces"
suelen ser momentos sociales que fortalecen la interaccion entre compaferos, lo que

contribuye al bienestar emocional y social de los estudiantes.

Tabla 15
¢Consumen otros alimentos (ejemplos: medias nueve y onces) entre las comidas principales
(ejemplos: desayuno, almuerzo y cena)?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %
Si, porque consumimos medias nueve y onces. 4 14,8 1 3,7 ,008
No, porque solo consumimos las comidas O 0 14 51,9
principales.
No, porque solo alcanza para dos comidas al 11 40,7 11 40,7
dia.
Si, porque en casa puedo comer a cualquier 12 44 .4 1 3,7
hora del dia.
Total 27 100,0 27 100,0

Categoria: Educacion ambiental sobre las huertas rurales y urbanas con siembra de
cereales, verduras y plantas medicinales para el mejoramiento de la alimentacién saludable

de los estudiantes de grado segundo de la educacion basica primaria

Indicador: Educacién ambiental sobre huertas rurales y urbanas
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Los resultados sobre la comprension del ambiente la significancia bilateral es
menor a a = ,05 (,001 < ,05), esto muestran un cambio significativo en las percepciones
de los encuestados entre la prueba inicial y la final. En la prueba inicial, la gran mayoria
(70,4 %) define el ambiente como "todo aquello que nos rodea", lo que indica una
comprension general pero limitada. Sin embargo, en la prueba final, solo el 29,6%
mantuvo esta definicion, mientras que el 59,3 % reconoce que el ambiente incluye
multiples aspectos al elegir la opcion "todas las anteriores" (tabla 16). Esto sugiere un
avance en la comprensién del concepto, se integran los elementos visibles como el cielo,
el agua y la fauna y la interrelacion entre seres vivos e inertes. La disminucién en las
definiciones mas restrictivas, como "el lugar donde se encuentran las plantas y los

animales", indica un desarrollo hacia una visidon mas holistica y compleja del ambiente.

Es fundamental que los estudiantes tengan conocimientos sobre la definicion del
ambiente porque comprenden que éste les permite reconocer la interconexién entre los
seres vivos y su entorno, lo que fomenta una actitud de respeto y responsabilidad hacia la
naturaleza. Ademas, estos conocimientos son esenciales para abordar problemas
ambientales actuales, como el cambio climatico, la contaminacion y la pérdida de
biodiversidad, que les ayuda a en la participacién en soluciones sostenibles. También
promueve el desarrollo de habilidades criticas y analiticas al indagar cémo las actividades
humanas afectan el entorno (Pérez & Ramos, 2021). Por lo que es necesario que
adquieran comprensién del ambiente que ayuda a la formacidon hacia el futuro como
ciudadanos informados y comprometidos, capaces de tomar decisiones que beneficien

tanto a la sociedad como al planeta.

Tabla 16

¢/ Qué es el ambiente?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)
F % F %
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Es un habitat formado por seres vivos e 1 3,7 2 7,4 ,001
inertes.
Es todo aquello que nos rodea: el cielo, el 1 70,4 8 29,6
agua, las plantas, los animales, las personas. 9
Es el lugar donde se encuentran las plantasy 7 25,9 1 3,7
los animales.
Todas las anteriores 0 0 16 59,3
Total 2 100,0 27 100,0
7

Las respuestas de los estudiantes de segundo grado a la pregunta sobre la
importancia de cuidar el ambiente la significancia bilateral es menor a a =,05 (,037 < ,05),
esto muestran un cambio significativo en la comprensién de este concepto entre la prueba
inicial y la final, En la prueba inicial, la mayoria de los estudiantes (55,6 %) destacan la
conservacion y el cuidado de la naturaleza como la razén principal, lo que sugiere una
conciencia basica sobre la relacion entre el ambiente y la naturaleza. Sin embargo, en la
prueba final, esta cifra aumenta al 81,5 %, esto indica una consolidacion de la
comprension sobre la necesidad de proteger el entorno natural. Por otro lado, la respuesta
"para mejorar las relaciones con las demas personas" pasa de 18,5 % a 0 % (tabla 17), lo
que refleja una evolucion en la percepcién de que el cuidado del ambiente es un tema
mas relacionado con la naturaleza que con las relaciones interpersonales. Ademas, el
porcentaje de estudiantes que menciona el "buen funcionamiento del cuerpo humano" se
mantuvo bajo, lo que sugiere que aun hay espacio para profundizar en la conexién entre
la salud humana y el ambiente. En general, estos resultados evidencian un avance

positivo en la comprension de la importancia del cuidado ambiental entre los estudiantes.

Es importante que los estudiantes cuiden el ambiente porque esto les permite
comprender la interconexion entre su bienestar y el de la naturaleza. Al involucrarse en la
proteccién del entorno, desarrollan una conciencia ecologica que promueve habitos
sostenibles desde una edad temprana. Cuidar el medio ambiente también les ayuda a

apreciar la biodiversidad y los recursos naturales, se fomenta el sentido de
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responsabilidad hacia el planeta. Ademas, esta practica contribuye a la formacién de
ciudadanos informados y comprometidos, capaces de abordar desafios ambientales en el

futuro y garantizar un mundo mas saludable para las generaciones venideras.

Tabla 17

¢Por qué es importante cuidar el ambiente?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %

Para mejorar las relaciones con las demas 5 18,5 0 0 ,037
personas.

Para el buen funcionamiento del cuerpo 4 14,8 2 7,4
humano.

Para conservar y cuidar la naturaleza. 15 55,6 22 81,5

Todas las anteriores. 3 11,1 3 11,1

Total 27 100,0 27 100,0

Las respuestas de los estudiantes de segundo grado sobre el significado de
"educarse ambientalmente" la significancia bilateral es menor a a = ,05 (,037 < ,05),
reflejan un notable progreso en su comprensién entre la prueba inicial y la final. En la
prueba inicial, solo el 37 % de los estudiantes definen la educaciéon ambiental como
"comprender y realizar acciones para el cuidado del ambiente", mientras que en la prueba
final, esta cifra aumenta significativamente al 81,5 %. Esto indica que los estudiantes han
desarrollado una mayor conciencia sobre la importancia de la accion proambiental. Por
otro lado, la respuesta "es participar en acciones que perjudican el ambiente" pasa del
48,1 % al 7,4 %, lo que sugiere que han comprendido que la educacién ambiental implica
acciones positivas, no negativas (tabla 18). La opcion sobre buscar soluciones a
problemas en el salon de clase se mantuvo casi constante, lo que indica que los
estudiantes todavia ven una conexién entre su entorno escolar y la educacién ambiental,
aunque no ha tenido el mismo impacto. En conjunto, estos resultados demuestran un
avance significativo en la comprension del concepto de educacién ambiental entre los

estudiantes.
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La educacién ambiental en estudiantes a temprana edad es necesaria porque
fomenta una conciencia ecoldgica que les ayuda a la comprension de la interdependencia
entre los seres humanos y la naturaleza, promueve una actitud de respeto y
responsabilidad hacia el ambiente. Ademas, al aprender sobre problemas ambientales y
sus soluciones, los estudiantes desarrollan habilidades criticas y analiticas que son
esenciales para abordar desafios futuros. Esta educacién temprana también les permite
adoptar habitos sostenibles desde pequenos, que contribuyen a su formacion como
ciudadanos informados y comprometidos (Kollmuss & Agyeman, 2020). Por ultimo,
educarse ambientalmente puede mejorar su bienestar general, al crear un vinculo positivo
con el entorno y fomentar un estilo de vida saludable y activo. En conjunto, todo esto
contribuye a la creacion de una sociedad mas consciente y capaz de enfrentar los retos
ambientales del futuro.

Tabla 18

¢ Qué es educarse ambientalmente?

Prueba inicial  Prueba final _ Sig. (bilateral)

F % F %
Es comprender y realizar acciones para el 10 37,0 22 81,5 ,001
cuidado del medio ambiente.
Es buscar soluciones a los diferentes 4 14,8 3 11,1
problemas que se presentan en el salon de
clase.
Es participar en acciones que perjudican el 13 48,1 2 74
ambiente.
Total 27 100,0 27 100,0

Los resultados sobre las practicas que los estudiantes de segundo grado realizan
en casa para cuidar el ambiente la significancia bilateral es mayor a a = ,05 (,814 > ,05),
por lo que no hay diferencias significativas entre las respuestas iniciales y finales, sin
embargo, muestran una ligera pero positiva evolucién en su comportamiento. En la
prueba inicial, el 55,6 % de los estudiantes afirma reciclar botellas de plastico, cifra que
aumenta a 59,3 % en la prueba final (tabla 19), lo que indica que esta practica se ha
afianzado en su rutina diaria . Por otro lado, aunque el cuidado de las plantas de la casa

es una actividad mencionada por el 44,4 % de los estudiantes en la prueba inicial, esta
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cifra disminuye ligeramente a 40,7 % en la final. Esto refleja una priorizacion del reciclaje

sobre otras practicas ambientales.

En general, estos resultados sugieren que, aunque los estudiantes estan
comprometidos con el reciclaje, también es importante fomentar otras practicas de
cuidado ambiental para ampliar su conciencia y acciones en el hogar. Al involucrarse en
acciones como el reciclaje, el cuidado de plantas o el ahorro de energia, aprenden la
importancia de la sostenibilidad y la interconexién entre sus acciones diarias y la salud del
planeta. Estas practicas fomentan la responsabilidad y el compromiso, hacia el entorno
inmediato y hacia la comunidad y el futuro (Lopez & Ortega, 2023). Ademas, al participar
en estas actividades, influyen en sus familias y companeros, para crear un efecto

multiplicador que amplia el impacto positivo en el ambiente.

Tabla 19

¢ Qué préacticas realiza en casa para cuidar el ambiente?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %
Reciclar las botellas de plastico. 15 55,6 16 59,3 ,814
Cuidar las plantas de la casa. 12 44 4 11 40,7
Total 27 100,0 27 100,0

Los resultados sobre las respuestas de los estudiantes acerca de cuales alimentos
son importantes para el buen funcionamiento del cuerpo humano la significancia bilateral
es mayor a a = ,05 (,247 > ,05) por lo que no hay diferencias significativas entre las
respuestas iniciales y finales, sin embargo, muestran una ligera evolucion positiva en su
comprension de la nutricion. En la prueba inicial, el 70,4 % identifica correctamente a las
frutas y verduras como alimentos esenciales, este porcentaje aumenté a 88,9 % en la
prueba final, indica un fortalecimiento en su conciencia sobre la importancia de estos
alimentos saludables. Por otro lado, las opciones de golosinas y helados, asi como

comidas rapidas, muestran una leve disminucién en su popularidad, pasa de 11,1 % y
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18,5 %, en la prueba inicial a 7,4 % y 3,7 % en la final, respectivamente (tabla 20). Esto
sugiere que los estudiantes asocian el buen funcionamiento del cuerpo con opciones
alimenticias mas nutritivas. En general, estos resultados reflejan un avance en la
comprension de la alimentacion saludable entre los estudiantes, lo cual es alentador para

su desarrollo y bienestar.

La comprension de la importancia de una dieta equilibrada rica en frutas, verduras,
proteinas y granos integra contribuye a la formacion de una relaciéon positiva con la
comida. Ademas, esta educacion contribuye a la prevencion de problemas de salud como
la obesidad, la diabetes y otras enfermedades crénicas que pueden surgir de una mala
alimentacion. Cuando tienen un conocimiento sélido sobre la nutricion, los estudiantes se
vuelven mas criticos en sus elecciones alimenticias y son capaces de influir positivamente
en sus familias y comunidades Nieves & Morrow, 2022). En ultima instancia, esta
conciencia alimentaria no solo mejora su salud fisica y mental, sino que también sienta las

bases para un estilo de vida activo y saludable a lo largo de su vida.

Tabla 20

¢Cuadles alimentos son importantes para el buen funcionamiento del cuerpo humano?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %
Las golosinas y los helados. 3 11,1 2 74 247
Las comidas rapidas. 5 18,5 1 3,7
Las frutas y las verduras. 19 70,4 24 88,9
Total 27 100,0 27 100,0

Las respuestas de los estudiantes de segundo grado sobre las ventajas de tener
huertas en casa la significancia bilateral es menor a a = ,05 (,000 < ,05), reflejan un

cambio significativo en su comprension entre la prueba inicial y la final. En la prueba
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inicial, el 66,7 % de los estudiantes menciond que la principal ventaja era obtener frutas y
verduras, pero en la prueba final, esta cifra disminuy6 al 22,2 %, lo que sugiere que han
comenzado a reconocer otras dimensiones del cultivo en casa. Por otro lado, la opcién
"todas las anteriores" pasé de 22,2 % en la prueba inicial a 63 % en la final (tabla 21),
indica que los estudiantes ahora ven un valor mas holistico en las huertas, incluyen el
fomento del amor y el cuidado de las plantas. La respuesta sobre fortalecer buenas
acciones ambientales se mantuvo constante, lo que sugiere que los estudiantes todavia
consideran esta ventaja, aunque no ha sido tan prominente. En general, estos resultados
indican un avance en la comprension de las multiples ventajas de tener huertas en casa,

mas alla de la simple obtencién de alimentos.

El reconocimiento de que las huertas proporcionan frutas y verduras, como
también fomentan el amor y el cuidado por las plantas, los estudiantes desarrollan una
actitud responsable hacia el ambiente. Esta experiencia practica les ensefia sobre la
sostenibilidad y el ciclo de vida de las plantas, lo que puede traducirse en un compromiso
mas fuerte con la conservacion y las practicas ambientales positivas. Ademas, cultivar en
casa puede incentivar la alimentacién saludable, al hacer que los estudiantes valoren mas
los alimentos frescos y nutritivos (Atencia, 2022). Esta comprension integral de las huertas
en casa contribuye al desarrollo de ciudadanos mas informados, conscientes y

comprometidos con su entorno.

Tabla 21

¢Cuales son las ventajas de tener huertas en casa?

Prueba inicial  Prueba final  Sig. (bilateral)

F % F %
Se fomenta el amor y el cuidado de las 1 3,7 ,000
plantas.
Se obtienen frutas y verduras. 18 66,7 6 22,2
Se fortalece las buenas acciones ambientales. 3 11,1 3 11,1
Todas las anteriores. 6 22,2 17 63,0

Total 27 100,0 27 100,0
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Los resultados de este estudio reflejan una evolucion significativa en la
comprension y percepcion de los estudiantes sobre la siembra de productos de consumo
en el hogar y la nutriciéon saludable. Aunque algunas diferencias no alcanzan significancia
estadistica, hay un notable incremento en el conocimiento y la conciencia sobre la
importancia de las huertas y la buena alimentacion. En particular, se observa un avance
en la comprension de que las plantas pueden cultivarse en diversas condiciones, como en

agua, lo que sugiere una apertura hacia métodos de cultivo innovadores.

Ademas, la percepcién de la alimentacién saludable ha mejorado, con un aumento
en la valoracion de las plantas comestibles y su papel en el crecimiento fisico y mental. El
analisis muestra una disminucion en la escasez de frutas y verduras en los hogares,
indicando mejoras en la calidad de la alimentacion que los estudiantes reciben. Este
impacto positivo se extiende a la frecuencia de consumo de verduras, frutas y legumbres,
donde se registran aumentos significativos en la ingesta, lo que subraya el éxito de las
intervenciones educativas. Por otro lado, el estudio destaca que, aunque ha habido
avances en la educaciéon ambiental y en la conciencia sobre la importancia del cuidado del
entorno, persisten areas donde se necesita mayor énfasis, como la interconexion entre el
ambiente y la salud humana. Estos resultados demuestran el efecto positivo de la
educacion en nutricion, practicas ambientales y subrayan la necesidad de continuar con el
fortalecimiento la educacién en estas areas para promover un desarrollo integral y

sostenible en los estudiantes.

4.2 Diagnostico de padre de familia de estudiantes de grado 2°
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4.2.1 Datos sociodemograficos

De acuerdo a los resultados del cuestionario aplicado a los padres de familia la
participacion es de 24 del género femenino (93,2 %) y 2 de masculino (7,6 %) (tabla 22),

en edades entre 22 y 44 anos (tabla 23).

Tabla 22
Género.
F %

Femenino 24 92,3
Masculino 2 7,7
Total 26 100,0

Tabla 23

Edad.

Frecuencia %

22 2 7.6
23 1 3,8
24 1 3,8
25 1 3,8
26 2 7,6
27 3 11,5
28 1 3,8
29 5 19,2
30 3 11,5
32 1 3,8
33 1 3,8
35 1 3,8
37 1 3,8
38 1 3,8
39 1 3,8
44 1 3,8
Total 26 100.0

4.2.2 Resultados de aplicacién del cuestionario de conocimientos sobre las huertas

urbanas y rurales para la alimentacion saludable dirigido a padres de familia

En esta parte de la investigacion se presenta la aplicacién de instrumento dirigido
a los padres de familia y acudientes al inicio de la investigacién, cuyos resultados son

cuantitativos y se discuten con el marco tedrico. Para ello se presenta cada categoria con
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los respectivos indicadores y las preguntas realizadas con sus respuestas. Los resultados

cuantitativos se presentan en términos de frecuencia (F) y porcentaje (%)

Categoria Siembra de productos de consumo en el hogar para la obtenciéon de

buena nutricion saludable en los estudiantes.

Indicador: Siembra de productos de consumo en el hogar.

Cuando se les pregunto a los padres que si tienen algun conocimiento sobre las
huertas, la mayoria de ellos (69, 2 %), contesta si las han visto en casa de familiares o
amigos, por lo que se evidencia que no les gusta o no les llama la atencién concerniente
a la siembra, 19,2 % padres tienen en casa macetas y cultivan algunas verduras, quiere
decir que si les gusta y tienen conocimientos sobre las huertas, los demas han visto
algunos videos o leidos acerca de huertas (tabla 24), quieren decir que demuestran algo

de interés acerca del tema.

El conocimiento de los padres sobre las huertas es fundamental tanto en
ambientes rurales como urbanos por varias razones. Primero, promueve la seguridad
alimentaria, ya que tener una huerta permite a las familias cultivar sus propios alimentos,
reduciendo la dependencia de productos comprados y garantizando acceso a frutas y
verduras frescas. En entornos rurales, esto puede ser especialmente valioso para

complementar la dieta familiar y mejorar la nutricion.

En contextos urbanos, donde el acceso a alimentos frescos puede ser limitado, las
huertas fomentan una alimentacién mas saludable y ofrecen oportunidades para el
aprendizaje sobre sostenibilidad y ecologia (Kumar & Kaur, 2021). Ademas, la practica de
cultivar en casa fortalece los lazos familiares, ya que involucra a padres e hijos en
actividades conjuntas que promueven el trabajo en equipo y la responsabilidad.

Tabla 24

¢ Tiene algun conocimiento sobre las huertas?
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F %
Si, en casa tengo macetas y cultivo algunas verduras. 5 19,2
Si, las he visto en casa de familiares o amigos. 18 69,2
Si, he visto algunos videos o leido acerca de huertas 3 11.5
No tengo idea de lo que son. 0 0
Total 26 100.0

Cuando se les pregunta a los padres que, si conoce algun método de siembra, el
38,4 % contesta si directa e indirecta, eso evidencia que tienen conocimiento de la forma
de sembrar (tabla 25). El conocimiento sobre huertas también capacita a los padres para
transmitir a sus hijos la importancia de la agricultura sostenible y el respeto por el medio
ambiente, creando asi una generacion mas consciente y activa en la conservacion de
recursos (Cruz & Lépez, 2020). Esto es vital para mejorar la calidad de vida de las
familias, promover habitos saludables y contribuir a la sostenibilidad ambiental, sin
importar el contexto en el que se encuentren.

Tabla 25

¢Conoce algtiin método de siembra?

%

Si, directa e indirecta 10 38,4
Si, al voleo, de precision, en hoyos, tresbolillo, almacigos. 6 23
Si, estacas, semillas, raices, tubérculos, esporas, bulbos. 7 26,9
No 3 11,5
Total 26 100.0

Cuando se les pregunta a los padres cuales son las formas de implementar las
huertas urbanas, un poco mas de la mitad de ellos (53,8 %), contesta todas las anteriores,
esto evidencia que consideran que cualquiera de las formas es la manera correcta de
implementar las huertas urbanas, por lo que requieren conocer mas del tema, el 19,2 %
dice que, en materas, el otro 19,2 % que en los patios en sistemas de agua, 7,6 % en
botellas plasticas, (tabla 26), por lo que tienen conocimientos claros acerca de este

concepto. Las huertas contribuyen a la sostenibilidad ambiental al reducir la huella de
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carbono asociada con el transporte de alimentos y promover la biodiversidad en entornos

urbanos como rurales.

Al cultivar plantas, los padres también pueden ensefar a sus hijos sobre el ciclo de
vida de las plantas, la importancia del agua, el suelo y las practicas de cultivo sostenible
(Salcedo & Guzman, 2014) bien se en las zonas urbanas como rurales. El conocimiento
sobre huertas también empodera a los padres para formar parte de la comunidad, ya que
pueden compartir experiencias y recursos con otros vecinos, creando un sentido de
pertenencia y colaboracién (Boulanger & Caron, 2023). La capacitacién de los padres en
la implementacion de huertas urbanas beneficia a sus familias en términos de nutricion y
contribuye a la educacién ambiental, la cohesion social y la sostenibilidad en las ciudades.

Tabla 26

¢Cudles son las formas de implementar las huertas urbanas?

F %
En materas. 5 19,2
En los patios en sistemas de agua. 5 19,2
En botellas plasticas 2 7,6
Todas las anteriores. 14 53,8
Total 26 100.0

Cuando se les pregunta a los padres sabes cual es el espacio que se necesita
para establecer una huerta, un poco mas de la mitad (53,8 %), contesta si se puede ser
en cualquier espacio libre de la casa que reciba luz propia, por lo que tienen conocimiento
claro acerca de este concepto, los demas, no tienen claro que se necesita para
organizarla (tabla 27), por lo que requieren conocer mas del tema. Es fundamental que los
padres conozcan las formas de implementar huertas urbanas por varias razones: esto les
permite aprovechar espacios reducidos para cultivar alimentos frescos, lo que puede
mejorar la alimentacién familiar y promover habitos saludables desde una edad temprana

(Boulanger & Caron, 2023). Cuando comprenden como crear y mantener una huerta, los
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padres pueden involucrar a sus hijos en el proceso, fomentando el trabajo en equipo, la
responsabilidad y el respeto por la naturaleza.

Tabla 27

¢Sabe cual es el espacio que se necesita para establecer una huerta?

F %
Si, se necesita un lote grande que esté disponible 6 23
para la siembra.
Si, puede ser en cualquier espacio libre de la casa que 14 53,8
reciba luz solar.
Si, se necesita un lote pequefio 0 mediano disponible para 5 19,2
la siembra.
No. 1 3,8
Total 26 100,0

Indicador: alimentacion saludable en los estudiantes

Cuando se les pregunta a los padres sabe que es la seguridad alimentaria, la
mitad de ellos (50%), contesta si, es tener siempre acceso fisico y econémico para que la
familia satisfaga sus necesidades nutricionales, por lo que tienen conocimientos claros
acerca de este concepto, la otra mitad de los padres no tienen claro en qué consiste este
término (tabla 28), por lo que requieren conocer mas del tema. Es fundamental que los
padres estén informados sobre la alimentacion saludable de sus hijos y de la familia en
general, ya que esto impacta directamente en la salud y el bienestar a largo plazo. Un
conocimiento adecuado sobre nutricion les permite tomar decisiones informadas sobre
qué alimentos ofrecer y como equilibrar la dieta familiar, que contribuyen a prevenir
problemas de salud como la obesidad, la diabetes y enfermedades cardiovasculares
(Gorgue & Reig, 2021). La educacién nutricional también puede fortalecer los lazos
familiares, ya que cocinar y comer juntos promueve la comunicacion y la convivencia.
Finalmente, los padres informados pueden influir en sus comunidades al compartir sus
conocimientos y promover iniciativas de salud, creando un ambiente mas saludable para

todos (Paredes & Vega, 2022b). La comprension de la alimentacion saludable es esencial
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para el desarrollo y bienestar de la familia, asi como para la promociéon de un estilo de

vida activo y saludable.

Tabla 28

¢Sabe qué es la alimentacion saludable?

F %
Si, es tener la capacidad econdémica para comprar los 7 26,9
alimentos para la familia.
Si, es tener siempre acceso fisico y econémico para que la 13 50
familia satisfaga sus necesidades nutricionales
Si, es consumir los alimentos necesarios para evitar el hambre. 4 15,3
Todas las anteriores. 2 7,6
Total 26 100,0

Cuando se les pregunta a los padres cual es la importancia de la seguridad
alimentaria en los hogares, la mitad de ellos (50 %), contestan el buen funcionamiento del
cuerpo humano, esto evidencia que no tienen los conocimientos claros acerca de este
concepto, los demas no manejan bien el concepto (tabla 29), el 15,3 % tienen el
conocimiento claro acerca del tema. Ellos juegan un papel decisivo en la formacion de
habitos alimenticios en sus hijos, cuando comprenden la importancia de una dieta rica en
frutas, verduras, proteinas y granos integrales, pueden modelar comportamientos
saludables que los nifios adoptaran a lo largo de sus vidas (Thompson, 2022). También
pueden ensefiar sobre la importancia de la variedad y el control de porciones, fomentando

una relacién positiva con la comida.

Tabla 29

¢Cuél es la importancia de la seguridad alimentaria en los hogares?

F %
Mejora la convivencia en las familias. 3 11,5
El buen funcionamiento del cuerpo humano. 13 50
Previene enfermedades. 6 23
Fomenta la alimentacion balanceada de las familias. 4 15,3

Total 26 100,0
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Cuando se les pregunta a los padres cuantas comidas tienen al dia sus hijos, la
mayoria de ellos, el 61,5 % contesta dos comidas, esto evidencia que en la comunidad
hay situacion de desempleo, 8 padres tienen cono sustentar a sus familias (tabla 30), el
7,6 % su situacion es un poco mejor. Los padres deben conocer que, generalmente, se
recomienda que los nifios realicen entre tres comidas principales al dia (desayuno,
almuerzo y cena) y, ademas, de una a tres colaciones saludables. Esta estructura de
alimentacion ayuda a mantener niveles de energia adecuados, favorece el crecimiento y
desarrollo, también contribuye a una mejor concentraciéon en actividades escolares (Lépez

& Martinez, 2022).

Es fundamental que los padres comprendan la importancia de no omitir el
desayuno, ya que este proporciona la energia necesaria para comenzar el dia. También
deben estar atentos a la calidad de los alimentos que ofrecen, optando por opciones
nutritivas en cada comida y colacién, como frutas, verduras, proteinas magras y granos
integrales (McNeill & Van Elswyk, 2021). Conocer estas pautas les permite guiar a sus
hijos hacia habitos alimenticios saludables que les beneficien a lo largo de su vida.

Tabla 30

¢ Cuantas comidas tienen al dia sus hijos?

%

Dos comidas 16 61,5
Tres comidas. 8 30,7
Cuatro comidas 2 7,6
Cinco comidas. 0 0
Total 26 100.0

Cuando a los padres se les pregunta cuantas comidas tienen al dia los adultos, la
mayoria de ellos, el 61,5 %, contesta dos comidas, esto evidencia que la mayoria de las
familias son cabezas de hogar y no hay una estabilidad laboral (tabla 31), el 38,4 % tienen

una mejor situacion economica. Los adultos deben consumir entre tres y cinco comidas al
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dia, lo que incluye tres comidas principales—desayuno, almuerzo y cena—y,
opcionalmente, dos o mas colaciones saludables. Esta estructura alimenticia permite
mantener niveles de energia estables a lo largo del dia y ayuda a prevenir el hambre
excesiva, lo que puede llevar a elecciones poco saludables. Es fundamental que cada
comida sea equilibrada, incorporando una variedad de alimentos que aporten nutrientes
esenciales, como proteinas, carbohidratos, grasas saludables, frutas y verduras (Lopez &
Martinez, 2022). Al ajustar el numero y las porciones de las comidas segun las
necesidades individuales y el nivel de actividad, los adultos pueden fomentar una

alimentacién saludable que promueva su bienestar general.

Tabla 31

¢Cuantas comidas tienen al dia los adultos?

F %
Dos comidas 16 61,5
Tres comidas. 10 384
Cuatro comidas 0 0
Cinco comidas. 0 0
Total 26 100.0

Categoria: Educacion ambiental sobre las huertas rurales y urbanas con siembra de
cereales, verduras y plantas medicinales para el mejoramiento de la alimentacion saludable
de los estudiantes de grado segundo de la educacion basica primaria

Indicador: Educacién ambiental sobre huertas rurales y urbanas

Cuando a los padres se les pregunta sabes que es la educacion ambiental, un
poco mas de la mitad de ellos, el 53, 8 %, contesta todas las anteriores, esto evidencia
gue no tienen los conocimientos claros acerca del concepto, los otros no tienen claro que
es esa educcion (tabla 32), el 19,2 % tiene el conocimiento claro acerca del tema. Ellos
deben estar informados sobre la importancia de la educacion ambiental para poder guiar a

sus hijos en la comprension y apreciacion del entorno que les rodea. Es esencial que
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comprendan conceptos como sostenibilidad y conservacién, también como sus acciones
cotidianas, como el reciclaje y el ahorro de recursos, impactan en el medio ambiente.
Ademas, deben involucrar a sus hijos en actividades practicas, como cultivar
huertos o participar en limpiezas comunitarias, lo que les ayuda a establecer una conexion
mas profunda con la naturaleza. Conocer los problemas ambientales actuales, como el
cambio climatico y la pérdida de biodiversidad, les permitira fomentar una conciencia
critica en sus hijos (Davis & Glick, 2022). Al ser modelos a seguir en comportamientos
ecologicos, los padres pueden inspirar a la préxima generacion a convertirse en

ciudadanos responsables y comprometidos con la proteccién del planeta.

Tabla 32

¢Sabes qué es la educacion ambiental?

F %
Si, es hacer limpieza de basuras en la casa, el barrio y 6 23
la escuela.
Si, es desarrollar actitudes para que cuidemos el pais 5 19,2
donde vivimos.
Si, es educar personas responsables que busquen 1 3,8
solucién a problemas de su entorno
Todas las anteriores. 14 53,8
Total 26 100,0

Cuando a los padres se les pregunta cual es la importancia de la educacion
ambiental, la mayoria de ellos, el 65,3 %, contesta conservar y cuidar la naturaleza, esto
se evidencia que tienen los conocimientos claros acerca del concepto, los otros padres no
tienen clara la importancia de esa educacion (tabla 33), por lo tanto, requieren conocer
mas del tema. Es fundamental que los padres comprendan qué es la educacion
ambiental, ya que esto les permite guiar a sus hijos en la formacién de una conciencia

critica y responsable hacia el ambiente.

Cuando conocen los principios de la educacion ambiental, los padres pueden

ensefar a sus hijos sobre la interconexion entre los seres humanos y la naturaleza,
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promoviendo el respeto y la valoracion del entorno. Ademas, estar informados sobre este
tema les permite involucrarse en actividades practicas que fomentan la sostenibilidad,
como el reciclaje, el ahorro de recursos y la participacidn en iniciativas comunitarias
(Bowers, 2019). Esto no solo fortalece los lazos familiares a través de experiencias
compartidas, sino que también les permite ser modelos a seguir en la adopcién de

comportamientos ecolégicos.

Tabla 33

¢Cual es la importancia de la educacion ambiental?

F %
Mejorar las relaciones interpersonales. 2 7,6
El buen funcionamiento del cuerpo humano. 2 7,6
Conservar y cuidar la naturaleza. 17 65,3
Todas las anteriores. 5 19,2
Total 26 100.0

Cuando a los padres se les pregunta porque cree que en las ultimas décadas la
educacion ambiental ha tomado gran importancia en el mundo, un poco mas de la mitad,
el 53,8 % contesta por el calentamiento global, por lo que tienen conocimientos claros
acerca de este concepto, los demas padres no tienen claro que es (tabla 34), por lo que
se requiere conocer mas del tema. En las ultimas décadas, la educacion ambiental ha
adquirido gran importancia debido a varios factores clave: el aumento de problemas
ambientales criticos, como el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, Ila
contaminacion y la escasez de recursos, ha generado una mayor conciencia sobre la

necesidad de proteger el planeta (Davis & Glick, 2022).

Estos desafios globales requieren que las personas comprendan como sus
acciones impactan el medio ambiente y como pueden contribuir a soluciones sostenibles.
Ademas, la globalizacion y el acceso a la informacion han facilitado la difusion de

conocimientos sobre sostenibilidad y conservacion, lo que ha incrementado la demanda
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de programas de educacion ambiental en escuelas y comunidades (Chawla, 2020). La
educacion ambiental se ha reconocido como un medio para empoderar a las personas,
brindandoles las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y participar
activamente en la proteccion del entorno.

Tabla 34

¢Por qué cree que en las ultimas décadas la educacion ambiental ha tomado gran importancia en
el mundo?

F %
Por los altos indices de violencia. 3 11,5
Por el calentamiento global. 14 53,8
Por la cultura consumista. 3 11,5
No sé. 6 23
Total 26 100,0

Cuando se les pregunta a los padres cual es el objetivo del proyecto ambiental
PRAE, la mitad, el 50 %, contesta si es el proyecto que involucra a la comunidad de la
institucion educativa para encontrar soluciones a una problematica ambiental en el
entorno, por lo que tienen conocimiento claro acerca de este concepto, los demas padres
no tienen claro que es (tabla 35), por lo que requieren conocer mas del tema. Los padres
deben conocer el objetivo del PRAE porque esto les permite comprender como pueden
involucrarse en la educacion y formacion ambiental de sus hijos. El PRAE busca fomentar
una cultura de cuidado y respeto hacia el medio ambiente dentro de la comunidad escolar,
promueve la sostenibilidad y el aprendizaje practico a través de actividades como el
reciclaje, la conservacion de recursos y la creacion de huertos escolares (Secretaria de
Educacion de Bogota, 2022). Asimismo, cuando se comprenden los objetivos del PRAE,
los padres pueden contribuir a la formacion de ciudadanos mas conscientes y
responsables, preparados para enfrentar los desafios ambientales actuales.

Tabla 35
¢Sabe cual es el objetivo del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)?
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19,2
19,2

Si, he escuchado acerca de él, pero no sé para qué sirve.
Si, es el Proyecto que busca mejorar la convivencia entre
los estudiantes.

Si, es el proyecto que involucra a la comunidad de 13 50

la institucion educativa para encontrar soluciones a una

problematica ambiental del entorno

No sé. 3 11,5
Total 26 100,0

a1 o,

Cuando se les pregunta a los padres ha participado en un proyecto ambiental en el
colegio o0 en su comunidad, el 46,1 %, contesta si he participado en jornadas de limpieza,
reforestacion, reciclaje entre otras, programadas en la institucién educativa y / o
comunidad, por lo que tienen conocimientos claros acerca de este concepto, los demas
padres no tienen claro que es (tabla 36), por lo requieren conocer mas del tema. Al
conocer los objetivos del PRAE, los padres pueden apoyar y reforzar en casa los valores
y practicas que se ensefian en la escuela, asi pueden crear un entorno cohesivo y
consistente para sus hijos. Ademas, su participacion en proyectos ambientales ayuda a
fortalecer la relacion entre la familia y la escuela, fomentando un sentido de comunidad y

responsabilidad compartida hacia el ambiente (Secretaria de Educacion de Bogota, 2022).

Tabla 36
¢Ha participado en un proyecto ambiental en el colegio o en su comunidad?
F %

Si, he participado en jornadas de capacitacion para solucionar 5 19,2
los problemas de la comunidad de una forma pacifica.
Si, he participado en jornadas de limpieza, reforestacion, reciclaje 12 46,1
entre otras, programadas en la institucion educativa y/o comunidad.
No, la comunidad donde habito no organiza actividades 8 30,7
para el cuidado del medio ambiente.
No me interesa. 1 3,8
Total 26 100,0

Cuando se les pregunta a los padres que busca fomentar la educacién ambiental
en los estudiantes, Un poco menos de la mitad, el 46,1 %, contesta todas las anteriores,
el 11,5% dice que generar habitos saludables, esto evidencia que no tienen claro que es,
por lo que requieren conocer mas del tema (tabla 37), 11 padres tienen un conocimiento

claro acerca de este concepto. Esta educacion pretende el fomento en los estudiantes de
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la conciencia critica y el sentido de responsabilidad hacia el ambiente. A través de este
tipo de educacién, se les ensefia a comprender la interconexion entre los seres humanos
y la naturaleza, con la promocion de valores de respeto, empatia y cuidado por el entorno
(Paredes & Vega, 2022b). Ademas, se les anima a participar activamente en la solucién
de problemas ambientales, como el reciclaje, la conservacion de recursos y la
sostenibilidad.

Tabla 37

¢ Qué busca fomentar la educacion ambiental en los estudiantes?

F %
Crear una cultura ambiental. 8 30,7
Generar habitos saludables. 3 11,5
Buscar soluciones a problemas ambientales. 3 11,5
Todas las anteriores. 12 46,1
Total 26 100,0

Cuando se les pregunta a los padres que practicas realizan para cuidar el
ambiente, la mayoria, el 34,6 %, contesta desenchufar los electrodomésticos que no se
utilizan, 8 padres todas las anteriores, reutilizar, por lo que no tienen conocimiento claro
que es, (tabla 38), 9 padres tienen conocimientos claros acerca de este concepto. Los
padres pueden implementar diversas practicas en casa para cuidar el ambiente y ensenar
a sus hijos la importancia de la sostenibilidad. Una de las acciones mas efectivas es
promover el reciclaje, con puntos de recoleccién para materiales como papel, plastico y
vidrio. También el fomento de ahorro de energia y agua, apagando luces y dispositivos
electrénicos cuando no estan en uso y utilizando técnicas de riego eficiente en el jardin

(Chawla, 2020).

Otra practica importante es la eleccion de productos ecoldgicos y de temporada,
que reducen la huella de carbono asociada al transporte y la produccion. Ademas,

involucrar a los hijos en la creacién de un huerto familiar o en actividades de limpieza
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comunitaria no solo contribuye al cuidado del entorno, sino que también fortalece los lazos
familiares y ensefia el valor de cuidar el planeta (Lépez, 2021). Estas acciones cotidianas
ayudan a construir una cultura de respeto y responsabilidad hacia el ambiente en el

hogar.

Tabla 38

¢ Qué préacticas realizan en casa para cuidar el ambiente?

F %
Reciclar las botellas de plastico. 6 23
Reutilizar el agua de la lavadora. 3 11,5
Desenchufar los electrodomésticos que no se utilizan. 9 34,6
Todas las anteriores. 8 30,7
Total 26 100,0

Cuando se les pregunta a los padres que problematicas ambientales se manejan
en la educacién ambiental, la mayoria el 69,2 % contesta la contaminacion y la
desforestacion, por lo que tienen conocimientos claros acerca de este concepto, los
demas padres no tienen claro que es (tabla 39), por lo que requieren claridad del tema.
Debe saber sobre el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la contaminacion del
aire y el agua y la deforestacion. Comprender cémo estas cuestiones afectan la salud del
planeta y, por ende, la calidad de vida de las futuras generaciones. Ademas, pueden
fomentar didlogos en casa sobre la importancia de la conservacién de los recursos
naturales y las practicas sostenibles, como el reciclaje y el uso responsable del agua
(Davis & Glick, 2022). Al estar al tanto de estas problematicas, los padres pueden
involucrarse activamente en iniciativas comunitarias y escolares, ayudando a sus hijos a

desarrollar una conciencia critica y un compromiso hacia la proteccion del ambiente.

Tabla 39
¢ Qué problematicas ambientales se manejan en la educacion ambiental?
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F %
La convivencia escolar. 4 15,3
La contaminacion y la deforestacion. 18 69,2
Los problemas sociales de la comunidad. 0 0
Ninguna de las anteriores 4 15,3
Total 26 100,0

Cuando se les pregunta a los padres porque las practicas en el trabajo de campo
lugar donde se va a tener contacto con la naturaleza son fundamentales para fomentar la
educacion ambiental en los estudiantes, la mayoria de ellos (69,2 %) contesta todas las
anteriores, evidencia que tienen conocimientos claros acerca de este concepto (tabla 40).
Al tener contacto con la naturaleza, los estudiantes pueden observar de primera mano los
ecosistemas, la biodiversidad y los impactos de las actividades humanas en el ambiente.
Estas experiencias sensoriales estimulan su curiosidad y promueven un sentido de
conexion con el entorno natural (Paredes & Vega, 2020%). Ademas, el trabajo de campo
fomenta habilidades practicas, como la observacion, la recoleccién de datos y la

resolucion de problemas, que son esenciales para el pensamiento critico.

Tabla 40

¢Por qué las practicas en el trabajo de campo (lugar donde se va tener contacto con la naturaleza)
son fundamentales para fomentar la educaciéon ambiental en los estudiantes?

F %
Despiertan el interés por encontrar informacion. 3 11,5
Recopilan, analizan e interpretan informacion. 2 7,6
Refuerzan los conocimientos. 3 11,5
Todas las anteriores. 18 69,2
Total 26 100,0

Cuando se les pregunta a los padres conoce la relacion que existe entre la
educacion ambiente y la seguridad alimentaria, el 42,3%, contesta si la educacion
ambiente aporta los conocimientos teéricos practicos necesarios para que la poblacion
busque alternativas alimenticias que mejoren su nutricidn, por lo que tienen conocimientos

claros acerca del concepto, 7 padres tienen los conocimientos claros acerca del concepto,
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(tabla 41), 8 padres no tienen claro que es. Los padres deben comprender la estrecha
relacion entre la educaciéon ambiental y la seguridad alimentaria, ya que ambos conceptos

estan interconectados en la busqueda de un desarrollo sostenible.

La educacion ambiental ensefia a los estudiantes sobre la importancia de
conservar los recursos naturales, comprender los ecosistemas y practicar la agricultura
sostenible, lo que contribuye directamente a la produccion de alimentos saludables y
accesibles. Al fomentar practicas como el cultivo de huertos familiares y el consumo de
alimentos locales y de temporada, se puede mejorar la calidad de la dieta y reducir la
huella ecoldgica asociada al transporte de alimentos. Ademas, al ensefar a los hijos
sobre el desperdicio de alimentos y su impacto ambiental, los padres pueden promover
una mayor responsabilidad en el consumo (Gonzalez, 2021). Comprender esta relacién
permite a los padres apoyar a sus hijos en el desarrollo de habitos que no solo aseguran
una alimentacion adecuada, sino que también protegen el medio ambiente, promoviendo

un futuro mas sostenible para todos.

Tabla 41

¢ Conoce la relacién que existe entre la educaciéon ambiente y la seguridad alimentaria?

F %

Si, la educacion ambiental inicia desde la escuela y 1 3,8
la seguridad alimentaria se adquiere a través de ella.
Si, la educacion ambiental aporta los conocimientos 11 42,3
tedricos practicos necesarios para que la poblaciéon busque
alternativas alimenticias que mejoren su nutricion.
Si, la seguridad alimentaria es un derecho y la educacién 7 26,9
ambiental un deber.
No tengo idea. 7 26,9
Total 26 100,0

Cuando se les pregunta a los padres cuales alimentos son fundamentales para el

buen funcionamiento del cuerpo humano, la mayoria 13 de ellos (50 %), contestan las
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frutas y las verduras, por lo que tienen conocimiento claro acerca del concepto, 13 padres

no tienen claro que es (tabla 42), por lo que requieren mas claridad acerca del tema.

Tabla 42

¢Cudles alimentos son fundamentales para el buen funcionamiento del cuerpo humano?

F %
Las harinas y las carnes. 1 3,8
Las legumbres y los lacteos. 2 7,6
Las frutas y las verduras. 13 50
Todas las anteriores. 10 38,4
Total 26 100,0

Cuando se les pregunta a los padres su familia se beneficia de algun programa de
seguridad alimentaria, el 42,3 % de ellos contesta familias en accion — ingreso solidario, el
42,3 % no acceden a ningun beneficio (tabla 43), 4 padres asisten a comedores
comunitarios. Por lo que es conveniente la elaboracion de huertas en el hogar para lograr
adquirir alimentos frescos que permitan el complemento alimentario de los integrantes de
la familia.

Tabla 43

¢Su familia se beneficia de algun programa de seguridad alimentaria?

F %
Familias en accidn- ingreso solidario. 11 42,3
PAE- comedores comunitarios 4 15,3
Banco de alimentos. 0 0
No se beneficia de ningun programa. 11 42,3
Total 26 100,0

Cuando se les pregunta a los padres que son los beneficios de tener huertas en
casa, la mayoria de ellos (61,5 %) contesta los alimentos son sanos libres de quimicos y
mejoran la salud, por lo que tienen conocimientos claros acerca de este concepto, el 30,7
% dicen que ademas de esto, se fortalecen las relaciones familiares y los costos de los
alimentos disminuyen (tabla 44), por lo que existe una disposicion positiva para la

construccion de las huertas en el hogar, que ofrecen una variedad de beneficios tanto
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para la salud como para el bienestar familiar y el ambiente. También, permiten el acceso a
alimentos frescos y saludables, lo que puede mejorar la calidad de la dieta familiar al
fomentar el consumo de frutas y verduras. Esto promueve una alimentacién mas

equilibrada y ayuda a reducir los costos de compra de alimentos.

Tabla 44

¢Cuadles son los beneficios de tener huertas en casa?

F %
Los alimentos son sanos libres de quimicos y mejoran la salud. 16 61,5
Se fortalecen las relaciones entre los miembros de la familia. 2 7,6
Los costos de alimentos disminuyen. 0 0
Todas las anteriores. 8 30,7
Total 26 100,0

Estos resultados de los padres de familia demuestran que no todos tienen
conocimientos claros sobre la seguridad alimentaria de los hijos, pero tiene interés en
participar en la huerta escolar y realizar las de ellos bien sea los patios de las casa
urbanas o en los terrenos aledafios a las viviendas rurales. Cultivar una huerta es una
excelente forma de promocion de actividad fisica y el tiempo al aire libre, lo que contribuye
al bienestar fisico y mental. La jardineria también es una actividad educativa que ensefa
a los estudiantes sobre la naturaleza, la sostenibilidad y la importancia del cuidado del

ambiente.

Desde una perspectiva ambiental, las huertas ayudan a reducir la huella de
carbono al disminuir la dependencia de productos transportados desde largas distancias.
También promueven la biodiversidad al atraer polinizadores y otros organismos
beneficiosos. Finalmente, las huertas en el hogar fomentan un sentido de comunidad y
conexion familiar, al crear oportunidades para trabajar juntos y compartir la alegria de
cosechar los frutos del esfuerzo colectivo con el propésito de lograr la seguridad

alimentaria de todos los miembros de la familia, especial aquellos que traen de otras
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regiones y que llegan a Buenaventura con altos costos a causa del trasporte y los
intermediarios. En resumen, las huertas en el hogar son una herramienta valiosa para
mejorar la salud, el aprendizaje y la sostenibilidad familiar. En el siguiente apartado se

presenta el desarrollo de la propuesta educativa, que se consigna en las notas de campo.

4.3 Notas de campo

La implementacién de la propuesta educativa de huertas rurales y urbanas en la
Institucion Educativa Pablo Emilio Carvajal de Buenaventura busca fortalecer la seguridad
alimentaria de los estudiantes de grado segundo a través de un enfoque practico y
vivencial. Este proyecto se fundamenta en la necesidad de fomentar en los estudiantes un
entendimiento profundo sobre la produccion de alimentos, la importancia de una dieta
equilibrada y la conexion entre la agricultura y el ambiente. Al involucrar a los estudiantes
en la creacion y mantenimiento de huertas, se promueve el aprendizaje sobre cultivo y
nutricion, como también valores de responsabilidad, trabajo en equipo y conciencia
ambiental. Ademas, estas actividades ofrecen una oportunidad Unica para que los
estudiantes con el apoyo de la institucion educativa y de los padres de filia, desarrollen
habilidades practicas y adquieran conocimientos que les permitiran contribuir a la

seguridad alimentaria en sus hogares y comunidades.

INSTITUCION | Pablo Emilio Carvajal

Investigador Olga Yolanda Banguera Moreno

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacién | Participantes

Marzo 03 de | Sede: Nuestra | 3:30 p. m. 4:30 p. m. Padres de

2024 Sefiora familia y
Docente.

Contenido Capacidad a desarrollar

Consentimiento informado. Motivacion para la participacion en la investigacion.

Cuestionario dirigido a Padres de

familia.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Los padres de los estudiantes del grado segundo luego de la sensibilizacién, responden el
cuestionario de respuestas multiples, algunos también se les dificulta a la hora de responder. Se
realizan las orientaciones necesarias y consideran que es una oportunidad para intercambiar
saberes que se estan perdiendo.
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Recursos

Humano.
Materiales: copias y boligrafo.

Dificultades

Llegada tarde y falta de algunos padres.

Evaluacion

Los padres responden el cuestionario de una forma muy participativa.

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacion | Participantes
Marzo 04 de | Sede: Nuestra | 3:00 p. m. 4:00 p. m. Estudiantes
2024 Sefiora Docente
Contenido Capacidad a desarrollar

Cuestionario a estudiantes Sensibilizacién hacia el proyecto de las huertas

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Los estudiantes del grado segundo, luego de la sensibilizacion pasan a resolver el
cuestionario de respuestas multiples. Aunque hubo momentos de dificultad a la hora de
responder porque en ocasiones marcaban dos veces la misma pregunta. Se realizaron las
aclaraciones necesarias.

Recursos

Humano.
Materiales: copias, lapiz, borrador y boligrafo.

Dificultades

A la hora de responder, algunos contestaban dos veces la misma pregunta.

Evaluacion

Hubo participacién por parte de los estudiantes. Realizan preguntas y se aprovecha para
realizar las respectivas aclaraciones.
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Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacion | Participantes
Abrii 03 de | Sede: Nuestra | 3:00 p. m. 3:00 p. m. Padres de
2024 Sefiora familia, Docente
Contenido Capacidad a desarrollar

Firma de consentimiento a padres de | Sensibilizacion de padres y acudientes para participar.
familia. Trabajo en grupo y cooperacion.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Los padres asistieron a la reunion para firmar el consentimiento y a también se les hablo
del proyecto de la huerta de siembra de productos alimenticios y plantas medicinales.
Manifiestan la conformidad de participar ellos también en el proyecto, se asignan funciones.

Recursos

Humano.
Materiales: copias y boligrafo.

Dificultades

Poca asistencia de los padres de familia. Y a la hora de llenar el consentimiento se equivocaban,
porque escribian algunas informaciones donde no era.

Evaluacion

Los padres estan muy motivados con la informacién recibida. Manifiestan que desean hacer
parte de la investigacion.

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacion | Participantes
Abril 08 de | Sede: Nuestra | 2:30 p. m. 3:15p. m. Estudiantes
2024 Sefiora Docente.
Contenido Capacidad a desarrollar

Video Alimentacién Saludable Reconocimiento de los productos saludables

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

A los estudiantes se les llevo a la sala de audio donde se les coloco el video de la importancia
que es de tener una alimentacion saludable. Al final ellos participan dando sus respectivos
aportes.

E13 su aporte fue que la nifia del video le gustaba comer comidas chatarra y que esas
comidas nos engordan.

El E14 aporto que cuando comemos esas comidas chatarra, generan mucha grasa en nuestro
cuerpo.

E24 su opinién fue que cuando consumimos esas comidas chatarra nos enfermamos.

E4, E6, E16, 27 opinaron que a la nifia no le gustaba comer verduras si no comida chatarra.
E2, E7, E9, E13, E14, E24, E27 opinaron que ahora en adelante debemos consumir muchas
verduras para crecer sanos y fuerte.
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Recursos

Humano.
Materiales: televisor inteligente.

Dificultades

Evaluacion

Los estudiantes estan atentos y participan.

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacion | Participantes
Abril 29 de | Sede: Nuestra | 2:30 p. m. 3:15p. m. Estudiantes y
2024 Sefiora Docente
Contenido Capacidad a desarrollar

Video sobre el cuidado vy | Empatia con la naturaleza
conservacion de los  recursos
naturales.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

En la explicacién del video les hablaba del cuido que debemos tener con nuestro medio o sea
todo lo que nos rodea.

E4, E12, E13, E16, E 17, E24, E26, E27, E30, opinaron que debemos cuidar el planeta.

La E27 opino que cuando nos lavemos las manos debemos cerrar las llaves.

Y que debemos apagar los bombillos, para no consumir mucha energia.

E3, E21, E25, opinaron que debemos cuidar las plantas y los animales,

E12, E21, E24, E25, E27 opinaron que debemos reciclar.

E12, E27, opinaron que hay que recoger las basuras que se encuentren en las calles.

E30 su aporte fue que no hay que tirar basura al piso y que hay que esperar que pase el carro
de la basura.

Recursos
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Humano.
Materiales: televisor inteligente.

Dificultades

Problema con el internet.

Evaluacion

Los estudiantes estan atentos a las explicaciones dadas. Y la gran mayoria participan y dan su
aportes cada uno.

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacion | Participantes

Mayo 06 de | Al frente del | 9:30 a.m. 11:30 a.m. Estudiantes,

2024 colegio Padres de
familia, 2
egresados  del
colegio,
Docente.

Contenido Capacidad a desarrollar

Ejecucion del proyecto: construccion | Trabajo en equipo y colaborativo

de las azoteas

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Con la ayuda y colaboracién de cada uno de los participantes se trabajoé en equipo se avanzé
en el trabajo de la construccién de la azotea para llevar a cabo el proyecto de la huerta casera.
E4, EE7, E14, E26 colaboraron en sostener para la clavada de los palos.

E2, E3, E4, E5, E7, E8. E11, E13, E14, E15, E16, E17, E21, E23, E27, E28 ayudaron a
recoger la basura.

E13, E18, E24, E27 ayudaron a pasar tablas,

E2, E12, E24, E27 colaboraron con la barrida del terreno, con ayuda de unas mamitas.

E2, E11, E15, E16, colaboraron en echar las basuras en las bolsas plasticas.

Humano: un integrante de comunidad que colabora con la elaboracién de las azoteas.
Materiales: se utilizan tablas, puntillas, escoba, chuspas de basura, martillo y palos.

Dificultades

La lluvia.
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Evaluacion

Se cumplié con el objetivo de organizar y avanzar con la construccion de la huerta casera.

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacién | Participantes
Mayo 07 de | Sede: Nuestra | 2:30 p. m. 3:15p. m. Estudiantes
2024 Sefiora Docente
Contenido Capacidad a desarrollar

Video sobre la elaboracion de | Desarrollo de habilidades de comprensidon sobre la
huertas. alimentacion saludable

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

A través del video se les explicé que es una huerta y que productos se deben sembrar para el
consumo diario. Y como se debe sembrar.

E 30 explicé como hay que repartir 1 zanahoria grande entre 4 personas.

E16, opind que las mamitas les dan a consumir verduras a sus hijos para que crezcan sanos y
fuertes.

E24, E27 opinaron que hay que echarles agua para que crezcan bien las plantas y cuidarlas del
frio.

E16, E 19, opinaron que hay que lavar las frutas para no enfermarse.

Recursos

Humano, televisor inteligente.

Dificultades

Con el internet que falla a veces.

Evaluacion

Los estudiantes estuvieron atentos a las explicaciones y participaron con sus experiencias
personales, dialogaron e intercambiaron conocimientos.

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacién | Participantes
Mayo 09 de | Frente al colegio 10:00 a.m. 12:00 p. m. Estudiantes
2024 Docente
Contenido Capacidad a desarrollar

Los semilleros con materiales | Reutilizacién de envases plasticos para la siembra de
reutilizables semillas. Solidaridad.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Se llevo a cabo la salida de campo con los estudiantes para culminar lo de la construccion de
la huerta y la aplicacion de la siembra de los diferentes productos alimenticios y lo de las
plantas medicinales.

E1, E2, E3, E4, E8, E9, E10, E12, E15, E16., E17, E18, E21, E24, E25, E26, E27, E28, E30,
colaboraron trayendo la tierra del otro lado.

E2, E9, E10, E11, E12, E15, E16, E21, E24, E27, E28, E30 colaboraron cortando las botellas
plasticas para sembrar.

Todos estuvieron atentos y participaron a la hora de echar la tierra y del sembrado de los
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diferentes productos y las plantas medicinales. Y asi pudo sacar adelante el proyecto de las
huertas rurales y urbanas con nuestros estudiantes.

Recursos

Humano: estudiantes y padres.
Materiales: botellas de gaseosas, chuspas de basura, tijeras, pegante y octavas de cartulinas.

Dificultades

La lluvia

Evaluacion

Los estudiantes estuvieron muy motivados a la hora de la siembra de los diferentes productos
alimenticios como lo de las plantas medicinales.

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacion | Participantes
Julio 27 de | colegio 4:00 p. m. 4:45p. m. Estudiantes y
2024 Docente
Contenido Capacidad a desarrollar

Charlas sobre las plantas | Dialogo sobre saberes ancestrales en el reconocimiento
medicinales. de la salud en el hogar.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

A los estudiantes se les explico de algunas plantas medicinales que sirven como remedio
casero donde nos ayuda a mejorar nuestra salud. Al final ellos dieron sus aportes
complementando su beneficio.

E16 aporto que la suelda con suelda sirve para la inflamacion.

E19 que el orégano con canela sirve para el estrefiimiento.
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E23 que el cilantro sirve para dar sabor a las comidas.
E24 que el limoncillo sirve para los célicos y la tos y que se toma con agua panela.

Recursos

Humano.
Materiales: plantas medicinales, cartulina, cinta vy tijera.

Dificultades

Evaluacion

Los estudiantes estuvieron muy atentos en la charla, en la cual aportaron con sus conocimientos
previos acerca del tema.

Fecha Lugar Hora de inicio | Hora de finalizacion | Participantes
agosto 13 de | Colegio 4:00 p. m. 4:30 p. m. Estudiantes,
2024 Docente.
Contenido Capacidad a desarrollar

Videos sobre gestion de residuos | Sensibilizacién ambiental.

organicos e inorganicos.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

A los estudiantes en el salén de clase se les coloco en el computador el video sobre gestion de
residuos organicos e inorganicos.

Donde algunos dieron sus aportes. E16 dice que “se recoge la basura que sobra y se les echa
a las plantas”.

E30 hablaba de los nutrientes come el tomate y el pimenton.

E19 lo que recicla sirve de abono.

E13 hablaba de abono para las plantas.

Se les explicd que no hay basuras, que son residuos que se pueden separar, reutilizar y
reciclar para darles otros usos o transformarlos.

I .
T - I =

Recursos

Humano.
Materiales: computador y bafle.

Dificultades
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El televisor inteligente que se utilizaba para las actividades, se averio.

Evaluacion

Los estudiantes estuvieron atentos a la informacién en la cual participaron con su opiniones y

experiencias, lo que les permite dialogar y aprender mutuamente.
Fecha Lugar Hora de | Hora de | Participantes
inicio finalizacion
Agosto 14 de | Al  frente  del | 10:30 a. m. 11:30 a. m. Estudiantes, 1
2024 colegio Madre de familia,
docente.
Contenido Capacidad a desarrollar
Seguimiento del proyecto. Trabajo colaborativo, empatia con la huerta.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Con los estudiantes se realizd la salida de campo a la huerta para el seguimiento de la
cosecha.

E1, E2, E3, E5, E6, E14, E16, E17, E18, E23, E24, E25, E27, E30 y P6 colaboraron
activamente arrancando el monte crecido en la huerta. Los demds querian colaborar, pero se
escogieron a los mas grandes en aquella labor.

Recursos

Humano.

Dificultades

El huerto estaba cubierto de monte, pero se desyerbd.

Evaluacion

Los estudiantes estuvieron muy activos a la hora de retirar el monte.

Fecha Lugar Hora de | Hora de | Participantes
inicio finalizacién
septiembre 11 | Al frente  del | 10:30 a. m. 11:30 a. m. Estudiantes,
de 2024 colegio Madres de familia,
Docente.
Contenido Capacidad a desarrollar
Seguimiento del proyecto Trabajo en equipo, empatia con la huerta.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Con los estudiantes y madres de familia se realizé la salida de campo a la huerta para el
seguimiento de la cosecha.

E2, E4, E8, E10, E16, E17, E24, E27, E30, P5, P6, P17, P17 y P23 colaboraron a sacar la
maleza a la huerta.

y E4, E8, E14, E17, y P17 traen la tierra y hacen el respectivo trasplante de plantas.

Las madres les colaboran a trasplantar las plantas que se encuentran en recipientes estrechos,
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los pasan a la azotea.

Recursos

Humano.
Materiales: tierra, envase y escoba.

Dificultades

Por cuestiones de trabajo hay poca participacion de las madres.

Evaluacion

Los estudiantes y las madres tuvieron muy motivadas en colaborar para retirar la maleza de la
huerta y trasplantar algunas plantas medicinales.

Fecha Lugar Hora de | Hora de | Participantes

inicio finalizacion
Octubre 03 de | colegio 9:30 a. m. 10:00 a. m. Estudiantes -
2024 Docente.
Contenido Capacidad a desarrollar
Videos de practicas de siembra y | Desarrollo de habilidades de comprension sobre el
cuidado de cosecha. cuidado de la cosecha.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

A través del video se les explicod la importancia del cuido que hay que tener a la hora de la
cosecha.

Los estudiantes participan asi:

E21 aport6 que “las plantas y los frutos que hay que cuidarlos”.

E24 que “cuando se cojan los frutos y que hay que lavarse las manos antes de consumirlos”.
E27 “cuando se cojan los frutos se cortan con unas tijeras como el tomate, la cebolla y el
pimentén y se echan en unos envases para que no se dafien”.
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Recursos

Humano.
Materiales: computador, bafle.

Dificultades

Interferencia para escuchar el audio por la culminacién de la semana deportiva de bachillerato.

Evaluacion

Los estudiantes estan atentos y participan a pesar de las interrupciones.

Fecha Lugar Hora de | Hora de | Participantes
inicio finalizacion
octubre 08 de | frente al colegio 10:30 a. m. 11:30 a. m. Estudiantes -
2024 Padres de familia y
Docente.
Contenido Capacidad a desarrollar
Seguimiento del proyecto Trabajo en equipo y colaborativo.

Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos

Los estudiantes que participaron en la cosecha de los diferentes productos alimenticios como de
las plantas medicinales son: E1, E3, E4, E5, E10, E11, E14, E15, E16, E19 Y E23.

Fotos de la huerta escolar
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-
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Fotos de las huertas en hogares de los estudiantes en la zona rural
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Recursos

Humano.

Materiales: escoba, recogedor.

Dificultades

La asistencia fue del 45% por ser semana de receso.

Evaluacion

Los estudiantes estuvieron muy alegres de ver el resultado esperado de la cosecha de los

diferentes productos alimenticios y de algunas plantas medicinales

Fecha Lugar Hora de | Hora de | Participantes

inicio finalizacion
Octubre 09 de | Aula de clase 2:30 p. m. 3:30 p. m. Estudiante y
2024 profesora

Contenido

Capacidad a desarrollar

Evaluacion final

Reconocimientos de sus aprendizajes
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Descripcion (Actividades desarrolladas) y fotos
Se aplica el mismo instrumento inicial a los estudiantes para lograr conocer los avances que
han tenido durante el desarrollo de la propuesta educativa.

Recursos

Cuestionario
Dificultades

Ninguna.

Evaluacion

Todos responden el cuestionario que es insumo para la comparacion con los resultados
iniciales. Se muestras satisfechos del trabajo realizado.

El proyecto de huertas escolares, desarrollado en la Institucion Pablo Emilio
Carvajal bajo la direccion de la investigadora Olga Yolanda Banguera Moreno, ha
implicado la participacion de padres, estudiantes y docentes en diversas actividades que
fomentan la educacion ambiental y la alimentacion saludable. Este analisis se centra en
las actividades realizadas, los recursos utilizados, las dificultades encontradas y la

evaluacion de cada etapa del proyecto.

Desde marzo hasta octubre de 2024, se llevaron a cabo una serie de sesiones que
incluyeron sensibilizacion sobre el consentimiento informado, cuestionarios para padres y
estudiantes, charlas sobre plantas medicinales y videos educativos. La participacion de
los padres fue importante, aunque se noté una asistencia irregular en algunas actividades,
pero se logré la colaboracién y el intercambio de conocimientos. Los estudiantes

mostraron un alto nivel de compromiso, especialmente durante las actividades practicas
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de siembra y cosecha, lo que sugiere un interés genuino en aprender sobre el cultivo de

alimentos.

El proyecto se sustentd en recursos humanos, como la participacion de padres y
docentes, en los materiales como copias, boligrafos y herramientas para la siembra. La
utilizacion de tecnologia, como televisores inteligentes y computadoras, facilitdé la
presentacion de videos educativos. Sin embargo, problemas como la falta de internet y el

mal estado de algunos equipos dificultaron el desarrollo de algunas sesiones.

Las principales dificultades identificadas incluyeron la baja asistencia de algunos
padres, problemas de puntualidad y obstaculos logisticos como la lluvia y fallas en el
equipo. Estas limitaciones fueron abordadas con flexibilidad, en muchas ocasiones se
proporcionaron aclaraciones para asegurar la comprension de los participantes, tanto en

los cuestionarios como en las actividades practicas.

A pesar de los desafios, el proyecto fue evaluado positivamente en términos de
participacién y aprendizaje. Los padres mostraron interés en participar en la investigacion
y las actividades, mientras que los estudiantes contribuyeron activamente durante las
discusiones y las tareas practicas. La evaluacion continua permitié ajustes en las

dinamicas, asegurando que todos los participantes se sintieran incluidos y motivados.

Los estudiantes del grado segundo en el momento de la socializacion del proyecto
de huertas urbanas y rurales de siembra de cereales, verduras y plantas medicinales,
mostraron gran interés al inicio, sintiéndose emocionados desde la construccion de la
azotea y también a la hora de traer la tierra para llenarla. Conectandose asi con la
naturaleza. Experimentando de primera mano el proceso de cultivo hasta el crecimiento

de las plantas, ayudandoles a apreciar mas el entorno natural, donde suelen disfrutar del
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aprendizaje practico; en lugar de estar en el aula de clase, las actividades al aire libre

hacen que el aprendizaje sea mas dinamico y memorable.

También ver crecer las plantas que ellos mismos han sembrado les brinda un gran
sentido de logro y satisfaccion. La cosecha de sus propios frutos o verduras y las plantas
medicinales es una experiencia gratificante que les ayuda a seguir participando y a
reflexionar sobre su alimentacién y la importancia de consumir productos frescos y

saludables. Esto puede influir positivamente a mejorar sus habitos alimenticios.

El proyecto de huertas (escolar y en los hogares) ha demostrado ser una
herramienta efectiva para educar sobre la importancia de la alimentacion saludable y la
conservacion del ambiente. A través de la colaboracién entre padres, estudiantes y
docentes, se ha promovido un aprendizaje significativo que integra saberes ancestrales
con practicas modernas. Las experiencias compartidas fortalecen la comunidad educativa,
ofrecen un espacio para el dialogo y el crecimiento conjunto en temas de sostenibilidad y
salud. Estos resultados permiten la redaccion de las conclusiones, recomendaciones y

sugerencias para otros estudios.
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Capitulo V. Conclusiones, recomendaciones y sugerencias para nuevas

investigaciones

La investigacion sobre las huertas rurales y urbanas en la |.E. Pablo Emilio Carvajal ha
puesto de manifiesto la importancia de implementar un programa de educacién ambiental
enfocado en la alimentacién saludable. A través de un enfoque practico y participativo, se
ha facilitado que los estudiantes de grado segundo comprendan la relevancia de cultivar
cereales, verduras y plantas medicinales. Este proceso ha mejorado su conocimiento
sobre la alimentacién y ha desarrollado habilidades practicas cruciales para su vida
cotidiana. Los resultados obtenidos evidencian un avance significativo en la percepcion de
los estudiantes sobre la alimentacién, lo que sugiere que las experiencias practicas en las
huertas tienen un impacto duradero en sus habitos y decisiones alimenticias. A
continuacién se presentan las conclusiones de acuerdo a los objetivos que guian el

estudio, las recomendaciones y sugerencias paras nuevas investigaciones.

5.1 Conclusiones

La investigacion sobre las huertas rurales y urbanas en la |.E. Pablo Emilio
Carvajal ha demostrado la relevancia de un programa de educacién ambiental en el
contexto de la alimentacién saludable. Conforme al objetivo general de determinar la
influencia de un programa de educacion ambiental sobre las huertas rurales y urbanas
con siembras de cereales, verduras y plantas medicinales para el mejoramiento de la
alimentacion saludable de los estudiantes del grado segundo se logrd, puesto que a
travées de un enfoque practico y participativo, los estudiantes de grado segundo

comprendieron la importancia de cultivar cereales, verduras y plantas medicinales, lo que
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mejora sus conocimientos sobre la alimentacion y se fomenta habilidades practicas

esenciales para su vida diaria.

Conforme al primer objetivo especifico sobre diagnosticar los conocimientos
previos de los estudiantes de grado segundo a cerca de la alimentacion saludable y la
elaboracion de siembras de productos alimenticios, los conocimientos previos de los
estudiantes revelan un desconocimiento sobre las practicas de siembra y cultivos de
plantas para el consumo y la necesidad significativa de educacion sobre la alimentacion

saludable y las practicas agricolas.

La mayoria de ellos expresa interés en cultivar plantas comestibles en la escuela y
en casa, reconocen su contribucién a un crecimiento sano y fuerte. Sin embargo, un
pequeno grupo no tiene claro el concepto, lo que indica la necesidad de reforzar esta
educacion. La conexidn con la naturaleza a través del cultivo de alimentos puede ser una
herramienta educativa que promueve la alimentacion saludable y habilidades practicas y

actitudes hacia la sostenibilidad.

Los estudiantes muestran conocimiento sobre las plantas que pueden cultivarse
en casa, como el tomate y el apio, lo que sugiere una familiaridad con la agricultura local.
La posibilidad de participar en el cuidado de estas plantas fortalece su sentido de
autonomia y empoderamiento, al tiempo que fomenta la responsabilidad y el trabajo en
equipo. Ademas, la educacién nutricional que se deriva de este proceso podria mejorar
sus habitos alimenticios, alentandolos a elegir opciones mas saludables y a explorar

nuevos sabores.

En cuanto a la importancia de una alimentacién adecuada, la mayoria de los
estudiantes comprenden que es esencial para el crecimiento y desarrollo 6ptimo. La

alimentacion en la infancia no solo impacta el bienestar fisico, sino que también influye en
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el rendimiento académico y la salud a largo plazo. No obstante, algunos estudiantes
necesitan mas orientacion en este tema, lo que sugiere que hay espacio para mejorar la

educacion nutricional en las escuelas.

El consumo de alimentos en el hogar revela patrones que podrian mejorarse.
Aunque la mayoria de los estudiantes dice que su alimentacion incluye frutas, verduras y
proteinas, el consumo real de lacteos, verduras y legumbres es bajo. Esto indica que, a
pesar del reconocimiento de la importancia de una dieta equilibrada, hay barreras
practicas que limitan el acceso a estos alimentos. Fomentar el consumo regular de estos

grupos alimenticios es necesario para el desarrollo saludable de los estudiantes.

El acceso limitado a alimentos entre comidas resalta la desigualdad en los
recursos alimentarios en los hogares. Muchos estudiantes indican que solo pueden
realizar dos comidas al dia, lo que limita su capacidad para mantener un nivel de energia
optimo durante el dia escolar. Promover meriendas saludables podria ser una estrategia
efectiva para mejorar la alimentacion general de los estudiantes, contribuyendo a su

bienestar y rendimiento académico.

La aplicacion del cuestionario dirigido a los padres, de caracter cuantitativo, ha
revelado informacion valiosa sobre su nivel de conocimiento en relacién con la
alimentacion saludable, la huerta y la educacién ambiental. Los resultados indican que,
aunque muchos padres tienen nociones basicas sobre estos temas, existe una necesidad
clara de mayor informacién y formacion. Esta conexion entre la educacion de los
estudiantes y la sensibilizacion de los padres subraya la importancia de involucrar a la
familia en iniciativas educativas, lo que puede potenciar el impacto de los programas de
alimentacion saludable y sostenibilidad. El cuestionario ha sido una herramienta eficaz
para evaluar y fomentar el aprendizaje en el hogar, se destaca la necesidad de continuar

el fortaleciendo el vinculo entre la escuela y la comunidad en temas de salud y ambiente.
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Con respeto al segundo objetivo especifico de caracter cualitativo, se refiere a
disefar un programa de educaciéon ambiental sobre las huertas rurales y urbanas con
siembras de cereales, verduras y plantas medicinales para el mejoramiento de la
alimentacion saludable de los estudiantes de grado segundo se articula en torno a
diversas actividades disefadas para involucrar a estudiantes y padres de familia. La
primera fase incluye la aplicacion de cuestionarios que buscan evaluar los saberes
previos sobre la tematica. Estos cuestionarios son fundamentales, ya que permiten
identificar el nivel de conocimiento que los padres y estudiantes tienen sobre la
importancia de las huertas y la alimentacion saludable. Este enfoque colaborativo entre
padres y docentes es esencial para crear un ambiente educativo que fomente la

participacién activa y el compromiso con el proyecto.

A lo largo del desarrollo del proyecto, se programan diversas estrategias, como la
proyeccion de videos sobre alimentacién saludable y conservacion de recursos naturales.
Estas actividades no solo informan, sino que también sensibilizan a los estudiantes sobre
la importancia de mantener una dieta equilibrada y de cuidar el medio ambiente. El uso de
recursos audiovisuales facilita la comprensién de conceptos y promueve un aprendizaje
mas dinamico y efectivo. El objetivo es inculcar habitos que perduren en el tiempo y que

sean transmitidos en el hogar, creando una cultura de alimentacién saludable.

Esta propuesta educativa aborda la necesidad de una alimentacién saludable
promueve la conservacion del ambiente y el fortalecimiento de la comunidad. Al integrar el
aprendizaje tedrico con la practica, los estudiantes adquieren habilidades agrarias y
desarrollan una mayor conciencia sobre la importancia de las huertas en la seguridad

alimentaria, sentando las bases para un futuro mas sostenible.
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Conforme al tercer objetivo especifico de caracter cualitativo sobre Implementar el
programa de educacién ambiental con talleres sobre la elaboracién de huertas rurales y
urbanas para la siembras de cereales, verduras y plantas medicinales dirigido al
mejoramiento de la alimentacion saludable de los estudiantes, la ejecucién practica del
proyecto se realiza a través de actividades como la limpieza del terreno y la siembra de
cultivos, donde los estudiantes participan de manera activa. Esta experiencia les ensefia
sobre agricultura y les brinda la oportunidad de reflexionar sobre el impacto del cambio
climatico en la produccién de alimentos. Ademas, se los estudiantes comprenden la
importancia de las practicas agricolas sostenibles y cdmo estas contribuyen a la

seguridad alimentaria de sus comunidades.

A lo largo del proceso el seguimiento continuo de la produccion de la cosecha es
importante porque se obtienen los datos cualitativos que se registran en las notas de
campo que ayudan para la comprension de los resultados cuantitativos. Las salidas de
campo permiten a los estudiantes observar el crecimiento de sus cultivos y refuerzan su
sentido de responsabilidad y conexion con la naturaleza. La participacion de los padres en
estas actividades fomenta un ambiente de apoyo y refuerza la idea de que la seguridad
alimentaria es un esfuerzo colectivo. Al involucrar a toda la comunidad educativa, se crea

un legado de conocimientos y practicas que beneficien a las futuras generaciones.

La comparacion de los saberes iniciales y finales muestra un avance considerable
en la comprension de los estudiantes acerca de la alimentacion saludable. Los resultados
evidencian que las practicas de siembra, cuidado y cosecha de productos alimenticios
contribuyen a un cambio positivo en sus habitos alimenticios. Los estudiantes comienzan
a valorar mas las verduras y cereales, porque reconocen su papel importante en una dieta
saludable. Esto sugiere que las experiencias practicas en las huertas tienen un impacto

duradero en la percepcién de la alimentacion por parte de ellos.
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La implementacién del programa de educacién ambiental sobre huertas rurales y
urbanas en la |.LE. Pablo Emilio Carvajal ha demostrado ser una estrategia efectiva para
mejorar la alimentacién saludable de los estudiantes de grado segundo. Al combinar
teoria y practica, el programa ha educado a los estudiantes sobre la importancia de una
alimentacién equilibrada y al vez los ha empoderado para tomar decisiones informadas
respecto a su dieta. Este enfoque integral resalta la relevancia de integrar la sostenibilidad
y la salud en el curriculo escolar, ofrece un modelo que serve de referencia para futuras
iniciativas educativas. La experiencia acumulada en este programa sugiere que la
educaciéon ambiental puede desempefiar un papel decisivo en la formacion de habitos

alimentarios saludables desde una edad temprana.

El desarrollo del programa de educacion ambiental sobre huertas rurales y
urbanas ha sido efectivo para mejorar la alimentacion saludable entre los estudiantes de
grado segundo de la |.E. Pablo Emilio Carvajal. A través de un enfoque integral que
combina teoria y practica, que logra educarlos y empoderarlos para que tomen decisiones
mas informadas sobre su alimentacion. Este modelo puede servir como referencia para
futuras iniciativas educativas que busquen integrar la sostenibilidad y la salud en el plan

de estudios.

La evaluacién de la efectividad del cuestionario dirigido a los estudiantes, que
compara los resultados iniciales y finales después de implementar el programa de
educacion ambiental sobre alimentacion saludable y la huerta, arrojan resultados
cuantitativos significativos. Los datos revelan un aumento en el conocimiento y la
conciencia de los estudiantes sobre la importancia de una dieta equilibrada y el papel de
las plantas alimenticias y medicinales. Este crecimiento se traduce en cambios positivos
en sus habitos alimentarios y en su capacidad para cuidar y gestionar las huertas que han

construido. La experiencia practica de sembrar y cuidar plantas ha complementado la
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teoria, que refuerza el aprendizaje y los motiva a aplicar lo aprendido en su vida diaria. El
cuestionario ha sido una herramienta efectiva para medir el impacto del programa, que
demuestra que la educacién ambiental puede ser un catalizador para promover habitos

saludables en los nifios.

Al inicio del proceso educativo, muchos estudiantes mostraban un conocimiento
limitado sobre la importancia de los alimentos que consumen y su origen. Sin embargo, al
finalizar el proyecto, se evidencié un incremento significativo en su comprensién de los
beneficios nutricionales de los cereales, verduras y plantas medicinales cultivadas en
huertas. Esta transformacion se atribuye a la combinacién de teoria y practica, que
permitié a los estudiantes relacionar los conceptos aprendidos con la realidad de su

entorno.

Ademas, las experiencias practicas de siembra, cuidado y cosecha en huertas
rurales y urbanas no solo enriquecieron su aprendizaje sobre alimentacién, sino que
también fomentaron una mayor conciencia ecolégica. Los estudiantes comenzaron a
comprender la importancia de cuidar el ambiente y de adoptar practicas sostenibles en
sus habitos diarios. Este cambio de perspectiva es crucial, ya que promueve no solo una
alimentacién mas saludable, sino también un compromiso hacia la sostenibilidad y la

responsabilidad ambiental.

El trabajo en equipo también se destacé como un beneficio importante del
proyecto. Al colaborar en las huertas, los estudiantes desarrollaron habilidades sociales y
de comunicacion que son fundamentales para su crecimiento personal. Este aspecto del
aprendizaje colaborativo contribuy6 a crear un ambiente positivo en el aula y fortalecio las
relaciones interpersonales, lo que a su vez mejoré su disposicion para aprender sobre

temas relacionados con la alimentacion y el cuidado del entorno.
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Finalmente, se observé un cambio significativo en las actitudes de los estudiantes
hacia el consumo de alimentos frescos y saludables. Al conocer de primera mano el
proceso de cultivo, muchos mostraron una preferencia por elegir opciones mas nutritivas
en sus hogares. Este cambio de actitud es un indicador positivo del impacto que puede
tener la educacion practica en la formacion de habitos saludables a largo plazo. En
resumen, la comparacion de saberes iniciales y finales demuestra que la educacion
basada en la practica tiene el potencial de transformar no solo el conocimiento, sino
también las actitudes y comportamientos de los estudiantes hacia la alimentacién y el

medio ambiente.

5.2 Recomendaciones

Algunas recomendaciones basadas en la implementacion del programa de

educacion ambiental sobre huertas y alimentacién saludable son:

Continuar con la capacitacion Continua para padres, mediante la organizar talleres
y sesiones informativas regulares sobre alimentacion saludable y practicas de huerta,

fomentando su participacion activa en la educacién ambiental de sus hijos.

Realizar integracion curricular, para asegurar que el enfoque de la alimentacién
saludable y la huerta esté integrado de manera sistematica que promueva proyectos

interdisciplinarios que involucren ciencias, matematicas y arte.

Ampliar y diversificar la huerta escolar para incluir mas variedades de plantas
alimenticias y medicinales, que involucre a estudiantes y padres en su mantenimiento y

cuidado.
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Implementar un sistema de evaluacion periédica para medir el impacto del
programa, no solo en los estudiantes, sino también en sus familias, con los ajustes a las

actividades segun los resultados obtenidos.

Establecer alianzas con organizaciones locales y expertos en agricultura urbana y
alimentacion saludable para enriquecer el programa y ofrecer recursos adicionales a

estudiantes y familias.

Incluir practicas de sostenibilidad en el programa, como el compostaje y la gestion
de recursos hidricos, para que los estudiantes comprendan la importancia del cuidado del

medio ambiente.

Organizar eventos comunitarios donde se muestren los logros del programa, como
ferias de salud o dias de campo, para promover la conciencia sobre la alimentacién
saludable y fortalecer el sentido de comunidad. Implementar estas recomendaciones
ayuda a maximizar el impacto del programa y promover un cambio duradero en los

habitos alimentarios y de salud de la comunidad.

5.3 Sugerencias para nuevas investigaciones

Algunas sugerencias para nuevas investigaciones sobre implementacion del
programa sobre huertas rurales y urbanas: Investigar la efectividad de incluir una mayor
variedad de cultivos en las huertas (cereales, verduras y plantas medicinales) y como esto

afecta la diversidad nutricional en la dieta de los estudiantes.

Evaluar como el programa de huertas impacta no solo a los estudiantes, sino
también a sus familias y comunidades en general, fomentando habitos alimentarios

saludables y el uso de productos locales.
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Estudiar la transmisién de conocimientos sobre alimentacién saludable y
sostenibilidad entre generaciones, con la observacion de como los estudiantes educan a
sus padres y abuelos sobre el cuidado de huertas. Investigar la efectividad de diferentes
técnicas de cultivo (organico, hidroponia, permacultura) en el rendimiento de las huertas y

su impacto en la calidad de los productos cosechados.

Evaluar qué factores motivan a los estudiantes a participar en el cuidado de las
huertas y como se puede mejorar su compromiso a través de incentivos o programas de

reconocimiento.

Investigar el impacto de las actividades de jardineria en el bienestar emocional y
psicologico de los estudiantes, asi como su relacion con la reduccidon del estrés y la

ansiedad.

Examinar como las huertas pueden ser integradas de manera mas efectiva en
otras areas del curriculum escolar, como matematicas, ciencias y arte, promoviendo un

aprendizaje interdisciplinario.

Estudiar las percepciones culturales sobre la alimentacion y el cultivo de alimentos
en diferentes comunidades y cémo estas influencias pueden ser incorporadas en

programas de educacion.

Evaluar el uso de aplicaciones y tecnologias digitales para el seguimiento y
manejo de huertas y su efectividad en la educacion de estudiantes sobre agricultura y

alimentacion saludabile.

Investigar estrategias para garantizar la sostenibilidad de las huertas escolares a

largo plazo, incluye la capacitacién de docentes y la participacién de la comunidad.
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Estas sugerencias pueden enriquecer el conocimiento sobre el impacto de las
huertas en la alimentacion saludable y abrir nuevas oportunidades para mejorar y

expandir el programa.
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Es un texto muy bien logrado. Sugiero algunos cambios de forma,
pero en general esta bien escrito.

Revisar espaciado del texto general, asi como la necesidad de
uso de la coma y punto y coma cono signos de puntuacion. El
ordenador te va indicando donde se requiere.

Revisar que las referencias contenidas en la bibliografia estén en
el texto, viceversa.
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Anexos

Anexo 1

Carta la Institucion Educativa que otorga el permiso para realizar el estudio.
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Anexo 2

Carta de la coordinacion de la Institucion educativa.
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Anexo 3

Consentimientos informados firmados por los padres de familia.

Yo,
identificado con C.C
familia y/o acudiente

del grado
denominado:




162

Anexo 4

Cuestionario dirigido a estudiantes.

Institucion Pablo Emilio Carvajal Sede Nuestra Seinora de la Misericordia

Guia del cuestionario sobre la implementacion de huertas urbanas para la seguridad
alimentaria.

Objetivo: Conocer los saberes previos que tienen los estudiantes del grado segundo de la
institucion Pablo Emilio Carvajal Sede Nuestra Sefiora de la Misericordia sobre las huertas y
alimentacion saludable.

Instrucciones: lea atentamente cada pregunta, las que son de respuestas de seleccion multiple,
sefiale con una X la que mas considere acertada. Las preguntas abiertas las contestas de
acuerdo a sus conocimientos y experiencias. No hay respuestas buenas o malas.

Fecha: :

Lugar: Municipio:

Docente investigador:
Estudiante: :

Edad: Género:

Cuestionario dirigido a estudiantes
1. ¢ Qué es una huerta?

a. Espacios al aire libre para criar diferentes aves como gallinas, pollos entre otras.

b. Espacios al aire libre cuyo fin es realizar ejercicios para tener buena salud.

c. Espacios al aire libre o al interior de las viviendas para el cultivo de verduras, hortalizas, entre
otras.

d. Espacios cerrados para aprender un arte o un oficio.

2. ; Es necesario utilizar tierra para realizar una huerta?

. No, porque se pueden cultivar en vasijas, botellas u otros utensilios disponibles en casa.
. Si, porque debe existir un lote pequefio o mediano para cultivarlas.

. Si, porque la Unica forma de que las plantas vivan es sembrada en la tierra.

. No, porque las plantas pueden desarrollarse también en el agua.

O 0 T

w

. ¢Le gustaria tener en su hogar plantas que sirven de alimento?

. No, porque las plantas no alcanzan para todos los miembros de mi familia.

. No, porque los alimentos se compran en la tienda o en plaza.

. Si, porque me interesa porque tenemos alimento disponible para consumir.

. Si, porque las plantas que sirven de alimento me ayudan a crecer sano y fuerte.

o0 To

SN

. ¢ Cuales plantas alimenticias se pueden cultivar con facilidad en la casa?

a. El cilantro, frijoles, maiz, pimenton. c. La Lechuga, garbanzos, espinacas.
b. El tomate, ajo, cebolla. d. Todas las anteriores.

5. ¢ Por qué es importante la buena alimentaciéon?

a. Para crecer sano y fuerte. c. Para el cuidado personal.
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b. Para estar gordos y poder dormir. d. Para cuidar la naturaleza.

6. ¢La alimentacion recibida en casa le ayuda a crecer sano y fuerte?

a. No, porque en casa las frutas y verduras son escasos porque son costosos.

b. Si, porque los alimentos consumidos en mi hogar son frutas, verdura, carnes, lacteos y
cereales.

c. Si, porque en casa hay dinero suficiente para consumir gaseosa y pollo asado.

d. No, porque en casa consumimos muchas gaseosas, papas fritas y hamburguesas.

7. ¢ Cuantas veces a la semana consume lacteos (ejemplos: leche, yogurt, queso)?

-2 veces.

a. 1 c. 4- 5 veces.
b. 2- 3 veces. d. 6-

7 veces.

8. ¢Cuantas veces a la semana consume verduras (ejemplos: zanahoria, habichuela,
lechuga)?

-2 veces.

a. 1 c. 4- 5 veces.
b. 2- 3 veces. d. 6-

7 veces.

9. ¢Cuantas veces a la semana consume frutas (ejemplos: ¢manzana, naranja, banano,
mango)?

a. 1-2 veces.

c. 4- 5 veces.
b. 2- 3 veces. d. 6-

7 veces.

10. ¢ Cuantas veces a la semana consume legumbres (ejemplos: frijol, lentejas, garbanzos,
arvejas)?

a. 1-2 veces.

c. 4- 5 veces.
b. 2- 3 veces. d. 6-

7 veces.
11. ¢ Cuantas veces a la semana consumes carne roja (ejemplos: ¢res, cerdo)?

a. 1-2 veces.

c. 4- 5 veces.
b. 2- 3 veces. d. 6-

7 veces.
12. ¢ Cuantas veces a la semana consumes carne blanca (ejemplos: ¢ pollo, pescado)?

a. 1-2 veces. c. 4- 5 veces.
b. 2- 3 veces. d. 6- 7 veces.

13. ¢{Consumen otros alimentos (ejemplos: medias nueve y onces) entre las comidas
- <’- -
principales (ejemplos: desayuno, almuerzo y cena)?

a. Si, porque consumimos medias nueve y onces.

b. No, porque solo consumimos las comidas principales.

c. No, porque solo alcanza para dos comidas al dia.

d. Si, porque en casa puedo comer a cualquier hora del dia.

14. ; Qué es el medio ambiente?

a. Es un habitat formado por seres vivos e inertes.
b. Es todo aquello que nos rodea: el cielo, el agua, las plantas, los animales, las personas.
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c. Es el lugar donde se encuentran las plantas y los animales.
d. Todas las anteriores.

15. ¢ Por qué es importante cuidar el medio ambiente?

a. Para mejorar las relaciones con las demas personas.
b. Para el buen funcionamiento del cuerpo humano.

c. Para conservar y cuidar la naturaleza.

d. Todas las anteriores.

16. ; Qué es educarse ambientalmente?

a. Esrespetar a las personas.

b. Es comprender y realizar acciones para el cuidado del medio ambiente.

c. Es buscar soluciones a los diferentes problemas que se presentan en el salon de clase.
d. Es participar en acciones que perjudican el medio ambiente.

17. ¢ Qué practicas realiza en casa para cuidar el medio ambiente?

a. Reciclar las botellas de plastico. c. Apagar la luz que no necesita.
b. Cuidar las plantas de la casa. d. Todas las anteriores.

18. ¢ Cuales alimentos son importantes para el buen funcionamiento del cuerpo humano?

a. Las golosinas y los helados. c. Las frutas y las verduras.
b. Las comidas rapidas. d. Las grasas y las salsas.

19. ¢ Cudles son las ventajas de tener huertas en casa?

a. Se fomenta el amor y el cuidado de las plantas.
b. Se obtienen frutas y verduras.

c. Se fortalece las buenas acciones ambientales.
d. Todas las anteriores.

Nota. Tomado de Paredes y Vega (2022).
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Anexo 5

Cuestionario dirigido a padres de familia.

Pablo Emilio Carvajal Sede Nuestra Seinora de la Misericordia

Guia de cuestionario sobre la implementacion de huertas urbanas y rurales para la alimentacién
saludable.

Objetivo: Conocer los saberes previos que tienen los padres de familia de los estudiantes del
grado segundo de la institucion educativa sobre las huertas urbanas y rurales para la
alimentacion saludable.

Instrucciones: lea atentamente cada pregunta, las que son de respuestas de seleccién multiple,
sefiale con una X la que mas considere acertada. Las preguntas abiertas las contestas de
acuerdo a sus conocimientos y experiencias. No hay respuestas buenas o malas.

Fecha:

Lugar: Municipio:
Investigador:

Padre de familia: :

Edad: Género: Actividad

CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA
1. ¢ Tiene algun conocimiento sobre las huertas?
a. Si, en casa tengo materas y cultivo algunas verduras.
b. Si, las he visto en casa de familiares o amigos.
c. Si, he visto algunos videos o leido acerca de huertas.
d. No tengo idea de lo que son.

2. ¢ Conoce algun método de siembra?

a. Si, directa, indirecta.

b. Si, al voleo, de precision, en hoyos, tresbolillo, almacigos.
c. Si, estacas, semillas, raices, tubérculos, esporas, bulbos.
d. No.

w

. ¢ Cudles son las formas de implementar las huertas urbanas?
. En materas. c. En botellas plasticas.
. En los patios en sistemas de agua. d. Todas las anteriores.

T QO

. ¢.Sabe cual es el espacio que se necesita para establecer una huerta?
. Si, se necesita un lote grande que esté disponible para la siembra.

. Si, puede ser en cualquier espacio libre de la casa que reciba luz solar.

. Si, se necesita un lote pequefio 0 mediano disponible para la siembra.

No.

cooTo M

5. ¢ Sabe qué es la alimentacién saludable?

a. Si, es tener la capacidad econémica para comprar los alimentos para la familia.

b. Si, es tener siempre acceso fisico y econdmico para que la familia satisfaga sus necesidades
nutricionales.

c. Si, es consumir los alimentos necesarios para evitar el hambre.

d. No.

6. ¢ Cual es la importancia de la alimentacion saludable en los hogares?
a. Mejora la convivencia en las familias.
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b. El buen funcionamiento del cuerpo humano.
c. Previene enfermedades.
d. Fomenta la alimentacién balanceada de las familias.

7. ¢ Cuantas comidas tienen al dia sus hijos?
a. Dos comidas. c. Cuatro comidas
b. Tres comidas. d. Cinco comidas

8. ¢ Cuantas comidas tienen al dia los adultos?
Dos comidas c. Cuatro comidas.
. Tres comidas. d. Cinco comidas.

oo

. ¢.Sabe qué es la educacion ambiental?

. Si, es hacer limpieza de basuras en la casa, el barrio y la escuela.

. Si, es desarrollar actitudes para que cuidemos el pais donde vivimos.

. Si, es educar personas responsables que busquen solucién a problemas de su entorno.
. Todas las anteriores.

OO0 T oL O

10. ¢ Cual es la importancia de la educacién ambiental?
a. Mejorar las relaciones interpersonales.

b. El buen funcionamiento del cuerpo humano.

c. Conservar y cuidar la naturaleza.

d. Todas las anteriores.

11. ¢Por qué cree que en las ultimas décadas la educacion ambiental ha tomado gran
importancia en el mundo?

a. Por los altos indices de violencia. c. Por la cultura consumista.

b. Por el calentamiento global. d. No sé.

12. ¢ Sabe cual es el objetivo del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)?

a. Si, he escuchado acerca de él, pero no sé para qué sirve.

b. Si, es el proyecto que busca mejorar la convivencia entre los estudiantes.

c. Si, es el proyecto que involucra a la comunidad de la institucion educativa para encontrar
soluciones a una problematica ambiental del entorno.

d. No lo conozco.

13. ¢ Ha participado en un proyecto ambiental en el colegio o en su comunidad?

a. Si, he participado en jornadas de capacitacion para solucionar los problemas de la comunidad
de una forma pacifica.

b. Si, he participado en jornadas de limpieza, reforestacion, reciclaje entre otras, programadas
en la institucion educativa y/o comunidad.

c. No, la comunidad donde habito no organiza actividades para el cuidado del medio ambiente.
d. No me interesa.

14. ; Qué busca fomentar la educacién ambiental en los estudiantes?
a. Crear una cultura ambiental. c. Buscar soluciones a problemas ambientales.
b. Generar habitos saludables. d. Todas las anteriores.

15. ¢ Qué practicas realizan en casa para cuidar el ambiente?
a. Reciclar las botellas de plastico.

b. Reutilizar el agua de la lavadora.

c. Desenchufar los electrodomésticos que no se utilizan.

d. Todas las anteriores.

16. ; Qué problematicas ambientales se manejan en la educacién ambiental?
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a. La convivencia escolar. c. Los problemas sociales de la comunidad.
b. La contaminacién y la deforestacion. d. Ninguna de las anteriores.

17. ¢ Por qué las practicas en el trabajo de campo (lugar donde se va tener contacto con la
naturaleza) son fundamentales para fomentar la educacién ambiental en los estudiantes?

a. Despiertan el interés por encontrar informacion. c. Refuerzan los conocimientos.
b. Recopilan, analizan e interpretan informacion.  d. Todas las anteriores.

18. ¢Conoce la relacién que existe entre la educacion ambiente y la seguridad
alimentaria?

a. Si, la educacion ambiental inicia desde la escuela y la seguridad alimentaria se adquiere a
través de ella.

b. Si, la educacién ambiental aporta los conocimientos tedricos practicos necesarios para que la
poblacion busque alternativas alimenticias que mejoren su nutricion.

c. Si, la seguridad alimentaria es un derecho y la educacién ambiental un deber.

d. No tengo idea.

19. ¢Cudles alimentos son fundamentales para el buen funcionamiento del cuerpo
humano?

a. Las harinas y las carnes. c. Las frutas y las verduras.

b. Las legumbres y los lacteos. d. Todas las anteriores.

20. ; Su familia se beneficia de algun programa de seguridad alimentaria?
a. Familias en accion- ingreso solidario.

b. PAE- comedores comunitarios.

¢. Banco de alimentos.

d. No se beneficia de ningun programa.

21. s Cuales son los beneficios de tener huertas en casa?

a. Los alimentos son sanos libres de quimicos y mejoran la salud.
b. Se fortalecen las relaciones entre los miembros de la familia.
c. Los costos de alimentos disminuyen.

d. Todas las anteriores.

Nota. Tomado de Paredes y Vega (2022).
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Autorizacién de las autoras del instrumento para utilizarlo.
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Anexo 7

Validacién del instrumento

Nota. Tomado de Paredes y Vega (2022a).
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Procesamiento de la informacién obtenida de los cuestionarios en SPSS Version 26.0.
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8 Resuttada inicial y final datos estudiantes.sav [ConjuntoDatas1] - IBM SPSS Statistics Editor de datas - x
Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Analizar Grdfices  Ulilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
e -
B Mwe-»BLIF H BF 1006
| Nombre |  Tipp | Anchura | Decimales Etiqueta | valores | Perdidos |Columnas| Alineaciéen | Medida | Rl
1 VAR00001 Numérico 8 2 £ Qué es una huerta? {1.00. Espa... Minguna 3 Derecha & Mominal ™ Entrada =
z VAR0000Z  Numérico |8 2 ¢Es necesario utilizar tierra para realizar una huerta? {100, Mo, p.. Ninguna 32 Derecha g Nominal i Entrada
3 VAR00003  Numérco 8 2 ¢Le gustaria tener en su hogar plantas que siven de alimento? {1.00, Mo, p.. Minguna 32 Derecha g Mominal “ Entrada
4 VAR00004 Numérico 8 2 ¢ Cudles plantas alimenticias se pueden cultivar con facilidad en ... {1.00, Elcil._. Ninguna 32 Derecha & Nominal “ Entrada
5 VAR00005 Numérico 8 2 ¢Por qué es importante la buena alimentacign? {1.00. Para ... Ninguna 8 Derecha & Nominal W Entrada
6 VAR00006  Numérico 8 2 ¢La alimentacidn recibida en casa le ayuda a crecer sano y fuerte? {1,00, No, p.. Ninguna 3 Derecha g Nominal i Entrada
7 VAR00007  Numérico 8 2 Cuéntas veces a la semana consume ldcteas (ejemplos: leche, _ {1,00, 1-2 ve_ Ninguna 8 Derecha g Nominal “ Entrada
8 VARDOOOE  Numérico 8 2 ¢Cudntas veces a la semana consume verduras (ejemplos: zanah__ {1,00, 1-2 ve___ Ninguna 8 Derecha & Mominal “\ Entrada
9 VAR00009 Numérico 8 2 ¢Cudntas veces a la semana consume frutas (ejemplos: manzana... {1.00, 1-2 ve... Ninguna 8 Derecha & Nominal “w Entrada
10 VAR00010 Numérico 8 2 ¢Cuantas veces a la semana consume legumbres (gjemplos: frijol... {1.00, 1-2 ve... Ninguna 8 Derecha & Mominal ™ Entrada
11 VAR00011  Numérico |8 2 ¢Cuéntas veces a la semana consumes came roja (ejemplos: res__ {1,00, 1-2 ve_ Ninguna 3 Derecha g Nominal “ Entrada
12 VARD001Z2  Numérco |8 2 ¢Cudntas veces a la semana consumes camne blanca (ejemplos: _ {1,00, 1-2 ve_ Ninguna 8 Derecha g Mominal “ Entrada
13 VAR00013 Numérico 8 2 ¢ Consumen otros alimentos (ejemplos: medias nueve v onces) en._. {100, Si, po... Ninguna 46 Derecha & Nominal N Entrada
14 VAR0D0014 Numérico 8 2 2Qué es el medio ambiente? {1.00. Es un... Ninguna 48 Derecha & Nominal ™ Entrada
15 VAR00015 Numérico 8 2 ¢Por qué es importante cuidar el medio ambiente? {1.00. Para ... Minguna 8 Derecha & Mominal ™ Entrada
16 VAR00016  Numérico 8 2 £Qué es educarse ambientalmente? {100, Es e Ninguna 20 Derecha g Nominal i Entrada
17 VARD0017  Numérco |8 2 ¢Qus practicas realiza en casa para cuidar el medio ambiente?  {1,00, Recic__. Ninguna 8 Derecha g Mominal “ Entrada
18 VAR00018 Numérico 8 2 ¢Cudles alimentos son i para el buen i d... {1.00. Las g... Ninguna 7 Derecha & Nominal “ Entrada
19 VAR00019 Numérico 8 2 "¢Cudles son las ventajas de tener huertas en casa? {1.00. Se Ninguna 40 Derecha & Nominal W Entrada
20 VAR00022  Numérico |8 2 Género 11,00, Feme__ Ninguna 3 Derecha g Nominal “ Entrada
21 VAR00023  Numérico |8 2 Edad {7007} MNinguna 8 Derecha g Nominal “ Entrada
22 VAR00020 Numérico ] 2 ¢Qué es una huerta? {1.00, Espa._. Minguna 20 Derecha & Mominal “w Entrada
23 VARD0021 Numérico 8 2 ¢Es necesario utilizar tierra para realizar una huerta? {1.00. Mo, p... Ninguna 8 Derecha & Nominal “w Entrada
24 VAR00024 Numérico 8 2 ¢Le gustaria tener en su hogar plantas que sirven de alimento? {1.00. Mo, p... Minguna 8 Derecha &b Nominal “w Entrada L]
- [41 - - = o |
Vista de datos | Vista de variables
[ IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [Unicode:on | | [ |
ta *Resultado inicial y final datos estudiantes.sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de dates - X
Archivo  Editar  Ver Dalos JIransformar Analizar Grafices  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
O B &l
HE E e~ BHLIF i BFA Jod
| |visibte: 40 de 40 variables
VAR Ro00o] - Vi Y, | _ varoooo|
| &5 VAR00001 H &5 VAR00002 "&; VAR0003 ‘| & ”& 000 g, VARIOOE) g, VARIOOE g VARIOLT g VAR VARUUOUWH& VAR10001|‘& VARZtmm”
1 3,00 2,00 3.00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 [<]
2 1,00 4,00 3.00 2,00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1,00
3 3,00 3,00 4.00 2,00 1.00 2,00 1.00 1.00 1.00 1,00 1,00 1,00
4 1,00 4,00 3.00 2,00 3.00 2,00 1.00 1.00 1.00 1,00 1,00 1,00
5 3,00 4,00 4.00 2,00 4,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00
6 3,00 4,00 4,00 2,00 1,00 2,00 1,00 4,00 3,00 2,00 2,00 2,00
7 3,00 4,00 3.00 2,00 1.00 2,00 2,00 1.00 1.00 2,00 1,00 1,00
8 3,00 3,00 3.00 1.00 2,00 1.00 1.00 1.00 1.00 1,00 1,00 1,00
9 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00
10 3,00 3.00 4,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
11 3,00 2.00 4,00 2.00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1.00 1.00 1.00
12 3,00 3,00 3.00 1,00 4,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
13 3,00 3,00 4.00 1.00 1.00 2,00 1.00 1.00 1.00 1,00 1,00 1,00
14 2,00 3,00 2.00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
15 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
16 3,00 3.00 4.00 1.00 1.00 2,00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1,00
17 3,00 3,00 4.00 2,00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1,00 1,00 1,00
18 3.00 3,00 4.00 2,00 1.00 2,00 1.00 1.00 1.00 1,00 1,00 1,00
19 3,00 3,00 4,00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
20 3,00 3.00 4,00 2.00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1.00 1.00 1.00
21 3,00 3,00 4.00 2,00 1.00 2,00 1.00 1.00 1.00 1,00 1,00 1,00
22 3,00 3,00 4.00 1.00 2,00 1.00 2,00 1.00 1.00 1,00 1,00 1,00 =
[E1°] I
Vista de datos | Vista de variables
[ IBI SPSS Statistics Processorestalisto | | [Unicoderon | [ [ |
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5 6 7 8 9 0 1
1 Espacios al aire libre | Si, porque debe existir _ Si, porque m.__ Tomate apio y __ Paracrece . No, porque . 1-2veces.  1-2veces.  1-2veces. 2-3veces. 1-2veces.  1-2vaces. [<
2 Espacios al aire libre ... Mo, porque las plantas ___ Si, porque m... Tomate apioy ... Paracrece.. No. porque.. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces.
3 Espacios al aire libre ... Si. porque |a Unica form... Si, porque la... Tomate apioy ... Paracrece... Si. porque ... 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-Zveces. 1-2veces. 1-2veces.
4 Espacios al aire libre _ No, porque las plantas _ Si, porque m._ Tomate apioy __ Paraelcui Si porque .. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces.  1-2veces.
5 Espacios al aire libre _ No, porque las plantas _ Si, porque la_. Tomate apioy __ Paracidar _ No, porque . 2-3veces. 2-3veces. 1-2veces.  1-2veces. 2-3veces. 1-2veces. s
3 Espacios al aire libre | No, porque las plantas __ Si, porque la._. Tomate apioy . Paracrece.. S7, porque . 12veces. 6 Tveces. 4 Gveces. 2 3veces. 2 3veces. 2 3veces. 3
7 Espacios al aire libre ... Mo, porque las plantas ... Si. porque m... Tomate apioy ... Paracrece... Si. porque ... 2-3veces. 1-2veces. 1-2veces. 2-3wveces. 1-2veces. 1-2veces. Si
8 Espacios al aire libre ... Si. porque |a Unica form... Si. porque m... El cilantro, frijol... Para estar ... No. porque...  1-2veces.  1-2veces. 1-2veces. 1-Zveces. 1-Zveces. 1-2Zveces. Si
9 Espacios al aire libre _ Si, porque la tnica form__ Si, porque la_ Tomate apioy . Paraelcui . Si porque . 1-2veces.  1-2veces. 1-2veces. 2-3veces. 1-2veces. 1-2veces.
10 Espacios al aire libre _ Si, porque la dnica form__ Si, porque la_ El cilantro, fiijol _ Para crece . Si, porque .. 1-2veces.  1-2veces. 1-2veces.  1-2veces. 1-2veces.  1-2vaces. s
11 Espacios al aire libre ... Si, porque debe existir .. Si, porque la.. Tomate apioy ... Paracrece.. No. porque.. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2weces. 12wveces. 1-2veces.
12 Espacios al aire libre ... Si. porque |a unica form... Si. porque m... El cilantro, frijol... Para cidar ... Si. porque ... 1-2veces.  1-2veces. 1-2veces. 1-2Zveces. 1-2veces. 1-2veces. Si
13 Espacios al aire libre ... Si. porque |a Unica form... Si, porque la... El cilantro, frijol... Paracrece... Si. porque ... 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1Z2veces. 12veces. 1-2veces.
14 Espacios al aire libre _ Si, porque la tnica form_ No, porque | . Tomate apioy __ Paracrece . No, porque . 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces.
15 Espacios al aire libre _ No, porque las plantas _ Si, porque la_ Tomate apioy _ Paraelcui . No, porque . 1-2veces.  1-2veces. 1-2veces.  1-2veces. 1-Zveces.  1-2vaces. s
16 Espacios al aire libre ... Si, porque |a tnica form_._ Si, porque la_. El cilantro, frijol__. Para crece.. Si, porque .. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. Si
17 Espacios al aire libre ... Si. porque |a Unica form... Si, porque la... Tomate apioy ... Para el cui... No. porque... 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-Zveces. 1-2veces. 1-2veces. Si
18 Espacios al aire libre _ Si, porque la tnica form __ Si, porque la._. Tomate apioy __ Paracrece . Si porque . 1-2veces.  1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces.
19 Espacios al aire libre _ Si, porque la tnica form__ Si, porque la._ El cilantro, fijol _ Paraelcui . Si,porque .. 2-3veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-Zveces.  1-2veces.
20 Espacios al aire libre | i, porque |a nica form.. S, porque la._. Tomate apioy . Paracidar _ No, porque.  12veces. 12veces. 12veces. 12veces. 12veces. 12 veces.
21 Espacios al aire libre ... Si. porque |a unica form... Si. porque la... Tomate apio y ... Para crece... Si, porque 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-2veces. Si
22 Espacios al aire libre ... Si. porque |a Unica form... Si, porque la... El cilantro, frijol... Para estar ... No. porque... 2-3veces. 1-2veces. 1-2veces. 1-Zveces. 1-Zveces. 1-2veces. =
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’ ¢Cuantas veces ala semana consumes carne blanca (ejemplos: I~
stro
lencias pollo, pescado)?
“itulo Porcentaje Porcentaje
Jotas Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
-stadisticos & Vlido 1-2 veces. 26 86,7 96,3 96,3
abla de frecuencia
. 2-3veces. 1 33 37 100,0
L& ¢0ué es una huerta? Total 27 90,0 100,0
L ¢Es necesario utilizar tierra pari| e SeEmE 3 100
[ ¢Le gustaria tener en su hogar
L ¢Cudles plantas alimenticias s ] 30 1000
L ¢Por qué es importante |a buen
Lf ¢La alimentacian recibida en cz . . .
L Cudntas veces ala semana ot £Consumen otros alimentos (ejemplos: medias nueve y onces) entre las
L& ¢Cusntas veces ala semana c comidas principales (ejemplos: desayuno, almuerzo y cena)?
@ LCue}masve:es alasemana cil Porcentaje Porcentaje
L ¢Cusntas veces ala semana c Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
U cvantas veces s semana valid Si, porque consumimos 4 133 1438 148
X alido 5 \ : .
L& ¢Cuantas veces ala semana c medias nueve y onces
L& ¢Consumen otros alimentos (e,
(3 ;0Ué es & medio ambiente? Mo, parque solo alcanza i1 67 407 556
L ¢Por qué es importants cuidar ¢ para dos comidas a dia
L@ &0ué es educarse 5i, porgue en casa puedo 12 100 124 100,0
L 10ué practicas realiza en casa comer a cualquier hora
(& ;Cudles alimentos son imparta del dia
L "¢ Cules son Ias ventajas de te| Total 27 90,0 100,0
(i Género Perdidos  Sistema 3 10,0
L Edad
Total 30 100,0

&£Qué es el medio ambiente?

- ) R | <-tcvos's om comparte una ventana I
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Anexo 9

Comparacioén de resultados iniciales y finales del cuestionario dirigido a estudiantes.

Diferencias
emparejadas
95% de intervalo
de confianza de la

Desv. Desv. Error diferencia Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)

Par ;Qué es una huerta? - ,14815 1,02671 ,19759 -25800 ,55430 ,750 26 ,460
1  ¢Qué es una huerta?
Par ;Es necesario utilizar ,25926 ,65590 ,12623 -,00020 ,51872 2,054 26 ,050
2 tierra para realizar una

huerta? - ;Es necesario

utilizar tierra para realizar

una huerta?
Par ¢Le gustaria tener en su-,22222 ,64051 ,12327 -,47560 ,031161,803 26 ,083
3 hogar plantas que sirven

de alimento? - ¢le

gustaria tener en su

hogar plantas que sirven

de alimento?
Par ;Cuales plantas-1,66667 1,33012 ,25598 -2,19285 -1,14049-6,511 26 ,000

4  alimenticias se pueden

cultivar con facilidad en

la casa? - ¢Cuales

plantas alimenticias se

pueden cultivar con

facilidad en la casa?
Par ;Por qué es importante ,96296 1,19233 22946 49129 1,43463 4,197 26 ,000
5 la buena alimentacién? -

¢, Por qué es importante

la buena alimentacién?
Par ¢La alimentacion -,48148 ,89315 ,17189 -,83480 -,12816-2,801 26 ,009
6 recibida en casa le ayuda

a crecer sano y fuerte? -

¢La alimentacion

recibida en casa le ayuda

a crecer sano y fuerte?
Par ;Cuantas veces a la ,00000 ,48038 ,09245 -19003 ,19003 ,000 26 1,000
7 semana consume lacteos

(ejemplos: leche, yogurt,

queso)? - ¢Cuantas
veces a la semana
consume lacteos

(ejemplos: leche, yogurt,
queso)?
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Par ;Cuantas veces a la-,62963 ,83887 ,16144 -96148 -,29778-3,900 26 ,001
8 semana consume

verduras (ejemplos:

zanahoria, habichuela,

lechuga)? - ;Cuantas

veces a la semana

consume verduras

(ejemplos: zanahoria,

habichuela, lechuga)?
Par ;Cuantas veces a la-,25926 ,65590 ,12623 -,51872 ,00020-2,054 26 ,050
9 semana consume frutas

(ejemplos: manzana,

naranja, banano,

mango)? - ¢Cuantas

veces a la semana

consume frutas

(ejemplos: manzana,

naranja, banano,

mango)?
Par ;Cuantas veces a la-,55556 , 75107 ,14454 -85267 -,25844-3,844 26 ,001
10 semana consume

legumbres (ejemplos:
frijol, lentejas, garbanzos,

arvejas)? - ¢Cuantas
veces a la semana
consume legumbres

(ejemplos: frijol, lentejas,

garbanzos, arvejas)?
Par ;Cuantas veces a la-,03704 , 33758 ,06497 -,17058 ,09651 -570 26 574
11 semana consumes carne

roja  (ejemplos: res,

cerdo)? - ;Cuantas

veces a la semana

consumes carne roja

(ejemplos: res, cerdo)?
Par ;Cuantas veces a la-,22222 ,50637 ,09745 -42254 -,02191-2,280 26 ,031
12 semana consumes carne

blanca (ejemplos: pollo,

pescado)? - ;Cuantas

veces a la semana

consumes carne blanca

(ejemplos: pollo,

pescado)?



Par
13

Par
14

Par
15

Par
16

Par
17

Par
18

Par
19

¢,Consumen

alimentos (ejemplos:
medias nueve y onces)
entre las comidas
principales (ejemplos:
desayuno, almuerzo vy
cena)? - ¢Consumen
otros alimentos

(ejemplos: medias nueve
y onces) entre las
comidas principales
(ejemplos: desayuno,
almuerzo y cena)?

(,Qué es el medio-,92593

ambiente? - ;Qué es el
medio ambiente?

¢,Por qué es importante -,44444

cuidar el medio
ambiente? - ;Por qué es
importante  cuidar el
medio ambiente?

(,Qué es
ambientalmente? - ;Qué
es educarse

ambientalmente?

¢, Qué practicas realiza ,03704

en casa para cuidar el
medio ambiente? - ;Qué
practicas realiza en casa
para cuidar el medio
ambiente?

¢, Cuales alimentos son-,22222

importantes para el buen
funcionamiento del
cuerpo humano? -
¢, Cuales alimentos son
importantes para el buen
funcionamiento del
cuerpo humano?
"s Cuales son
ventajas de tener huertas
en casa? - ¢Qué
practicas realiza en casa
para cuidar el medio
ambiente?

otros ,70370

educarse ,85185

las1,14815

1,26536

1,23805

1,05003

1,23113

,80773

,97402

,90739

,24352

,20314

,23826 -1,41568

,20208

,23693

,156545

,18745

,17463

-,85982

,36483

-,28249

-,60753

, 78920

1,20426 2,890

-,43617-3,886

-,02907-2,199

1,33887 3,595

,35656 ,238

,16309-1,185

1,50710 6,575

26

26

26

26

26

26

26
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,008

,001

,037

,001

,814

247

,000
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