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Resumen  

La esperanza y la desesperanza se pueden tomar como variables diagnósticas de la 

salud/enfermedad psicológica. Para comprender dichos constructos, se parte del concepto de 

indefensión aprendida la cual se presenta como un esquema de pensamientos negativos que 

afectan de manera gradual la motivación, cognición, emoción y salud física de un individuo, 

dando pie a la formación de ideas suicidas o desesperanza de vida. Teniendo en cuenta lo 

anterior, se realiza la validación del test esperanza-desesperanza revisado (TED-R) a través de 

la estimación de sus propiedades psicométricas tales como la validez de contenido y la 

consistencia interna, en una muestra de 704 adolescentes colombianos en siete instituciones 

educativas de la región caribe. En los resultados encontrados se encuentra por ejemplo que el 

alfa de Cronbach es de 0.836 y Omega de McDonald 's 0.843 para las estimaciones de la 

consistencia interna, y alfa de Krippendorff'’s en las evidencias de validez de contenido.              

Finalmente, se concluye aceptando las propiedades psicométricas del instrumento al evidenciar 

una consistencia interna superior al puntaje medio de aceptabilidad que es 0.70, asimismo, se 

realizan los cambios lingüísticos sugeridos por los jueces expertos tal como se muestra en el 

resultado del cálculo de acuerdo, todo esto conlleva a la sugerencia de eliminación de dos ítems 

considerados ambivalentes, por tal razón se recomienda realizar más estudios confirmatorios 

del instrumento abarcando una muestra poblacional y geográfica más amplia. 

Palabras clave:  Esperanza, desesperanza. indefensión aprendida, TED, TED-R, validación 

test, omega de McDonald 's, alfa de Krippendorff's, psicometría, adolescentes colombianos. 
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Abstract 

Hope and hopelessness can be considered as diagnostic variables of mental health/illness. In 

order to understand these constructs, we start from the concept of learned helplessness, which 

is presented as a pattern of negative thoughts that gradually affect the motivation, cognition, 

emotion and physical health of an individual, leading to the formation of suicidal ideation or 

hopelessness about life. In light of the above, the Revised Test of Hope and Despair (TED-R) 

was validated by estimating its psychometric properties, such as content validity and internal 

consistency, in a sample of 704 Colombian adolescents in seven educational institutions in the 

Caribbean region. In the results found, for example, Cronbach's Alpha is 0.836 and McDonald's 

Omega 0.843 for the estimates of internal consistency, and Krippendorff's Alpha in the 

evidence of content validity. Finally, it is concluded that the psychometric properties of the 

instrument are accepted by showing an internal consistency higher than the mean acceptability 

score of 0.70, also the linguistic changes suggested by the expert judges are made as shown in 

the result of the agreement calculation, all this leads to the proposal of eliminating two items 

considered ambivalent, for this reason it is recommended to carry out more confirmatory 

studies of the instrument on a larger population and geographical sample. 

Keywords: Hope, hopelessness, learned helplessness, TED, TED-R, test validation, 

McDonald's omega, Krippendorff's alpha, psychometrics, Colombian adolescents. 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA  

Idea de Investigación  

Determinar el grado de validez y confiabilidad que tiene el test Esperanza-

Desesperanza revisado en Colombia, con el fin de establecer si éste cumple con los criterios 

para ser un instrumento útil y efectivo al momento de identificar el grado de salud o 

enfermedad psicológico, con el objetivo de prevenir trastornos como las tendencias 

depresivas y eventualmente la probabilidad del riesgo suicida en estudiantes adolescentes de 

las instituciones educativas de la región caribe. 

Planteamiento del Problema y Pregunta de Investigación  

El ministerio de salud y protección social, afirma que la depresión en Colombia es la 

segunda causa de carga de enfermedad en este país; asimismo, el Instituto Nacional de la 

Salud (NIH, 2021) explica que ésta es una enfermedad que puede afectar a cualquier persona, 

sin importar edad, raza, ingresos, cultura o nivel educativo, además, las investigaciones 

sugieren que los factores genéticos, biológicos, ambientales y psicológicos desempeñan una 

función importante en el desarrollo de este trastorno (p. 2); las consecuencias de esto se 

pueden ver reflejadas en todas las esferas interrelacionales de un individuo como por 

ejemplo, los estudios, el trabajo, la familia, entre otros.  

 De igual forma, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023) explica que la 

depresión en adolescentes es una problemática que afecta la salud mental, y genera 

sentimientos de tristeza constante, desarrollando así la pérdida de interés en realizar 

actividades, además de afectar de manera negativa en lo que éste piensa, siente y cómo se 

comporta, es decir, las consecuencias de estos síntomas pueden afectar la integridad física y/o 

mental de la población que lo padece. Por otro lado el Diagnostic and Statistical Manual of  

Mental Disorders (DSM-V, 2014) complementa esta información al añadir  que los trastornos 

que hacen parte de este espectro se caracterizan por la presencia de un estado de ánimo triste, 
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vacío o irritable, sumado a cambios cognitivos y somáticos que pueden influir negativamente 

a la capacidad funcional del individuo, dando como resultado alteraciones emocionales.  

Por tanto, la Procuraduría General de la Nación (2023) hace un llamado de atención 

ante el alarmante panorama de la salud mental en Colombia, debido a las cifras suministradas 

por el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, entre enero y octubre de 

2023 la tasa de suicidios se incrementó en un 15,73 % con respecto al mismo periodo de 

2022, ascendiendo de 1.564 a 1.810 casos consumados, cifras altamente preocupantes para la 

sociedad en general; por su parte, los intentos de suicidio atendidos dieron una suma de 

30.021 casos según el Sistema de Vigilancia en Salud Pública (SIVIGILA, 2023). 

Por otro lado, siguiendo esta misma línea comparativa el instituto nacional de 

medicina legal y ciencias forenses (2024), explica que, hasta el mes de abril del presente año, 

se reportaron 973 suicidios, donde 367 individuos de la población se encuentran en la 

adolescencia. Todo esto demuestra la necesidad imperativa de hacer algo para disminuir estas 

cifras, y es precisamente en este punto donde la psicología ofrece sus herramientas al servicio 

de la sociedad para aliviar esta problemática, como por ejemplo los instrumentos 

psicométricos que conforman la primera línea de valoración y diagnóstico para 

posteriormente desarrollar un plan de acción al respecto.  

Es por esto que, la validación de un instrumento psicológico ofrece como principal 

beneficio a la sociedad una herramienta útil y confiable para el análisis de las problemáticas y 

el establecimiento de guías para el desarrollo de un plan de acción. Es así como, un país o 

región que cuenta con diversos test para evaluar distintos constructos, se encuentra a la 

vanguardia de la ciencia, y precisamente a este punto se dirige Colombia, la región caribe y la 

Universidad Popular del Cesar.  

Atendiendo a la cifras y problemática antes descrita, se ofrece una alternativa de 

solución desde la psicometría: un instrumento psicológico. Actualmente en Colombia, el Test 
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Esperanza-Desesperanza Revisado (TED-R), no se encuentra validado, siendo el objetivo de 

este la evaluación de la esperanza y de la desesperanza, como variables diagnósticas y 

pronósticas de la salud-enfermedad y de los componentes asociados a la calidad de vida 

personal, familiar o social, además de constituir un instrumento útil y confiable para la 

investigación social. 

Con base en lo anterior, es necesario tener en cuenta los indicadores de la población 

colombiana cuando de promocionar la salud mental y prevenir las enfermedades psicológicas  

se trata, para así determinar la efectividad o viabilidad del proyecto que se desea implementar 

para trabajar sobre la depresión y las conductas suicidas en los jóvenes; es así como, se 

reconoce la importancia de la validación y uso Test TED-R, cuyas investigaciones en otros 

países latinoamericanos como México dan razón de la validación del mismo, demostrando así 

su fiabilidad para evaluar la esperanza y la desesperanza como elementos pronósticos de la 

salud/enfermedad psicológica en la población evaluada. 

A fin de sustentar la utilidad científica de dicho instrumento psicométrico, se realiza 

mención de algunos de los trabajos más relevantes en este campo realizado en otros países 

hispanohablantes, en primer lugar, en Bolivia a través del uso del test se pudo identificar los 

niveles de Esperanza-Desesperanza de 482 personas en el Municipio de Vinto, pertenecientes 

al cantón Vinto Grande, Machajmarca, Anocaraire y Chulla. Así mismo, en Argentina se 

realizó dicho estudio para el análisis relacional de la esperanza en el adulto mayor, teniendo 

en cuenta las distintas condiciones en las que se encuentre el mismo, el propósito de este 

estudio es describir el nivel de esperanza en adultos mayores, estableciendo comparaciones 

entre aquellos que se encontraban institucionalizados y aquellos que no, con ayuda del TED. 

Por otro lado, en Guatemala se realizó una comparación del test Esperanza - 

Desesperanza, donde la muestra utilizada fueron de 25 madres con hijos de capacidades 

diferentes en el área urbana   y 25 del área rural del municipio de Palencia, obteniendo como 
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resultado que el TED-R, tiene adecuadas propiedades psicométricas para su uso en la 

identificación de las variables diagnósticas y pronósticas de la salud-enfermedad psicológicas 

en la población adolescente y adulta. 

No obstante, se genera la duda con lo mencionado anteriormente, si el test 

Esperanza/desesperanza revisado cumple con los criterios para ser considerado un 

instrumento útil y efectivo al momento de identificar el grado de salud y/o enfermedad en la 

población adolescente colombiana, país que en el momento cuenta con poca evidencia 

científica a nivel de pruebas psicométricas. Teniendo en cuenta que el test, no se encuentra 

validado en Colombia es necesario, promover la investigación de los instrumentos 

psicométricos por parte de los profesionales en salud mental a fin de usar estos mismos como 

una amplia fuente de datos, los cuales resultan muy necesarios y oportunos para realizar 

evaluaciones que permiten tomar decisiones terapéuticas más acertadas. 

Objetivos de la investigación.  

Objetivo general 

• Determinar las propiedades psicométricas del test Esperanza - Desesperanza Revisado 

en una muestra de adolescentes colombianos en la región caribe.  

Objetivos específicos 

• Caracterizar socio demográficamente a la muestra de adolescentes colombianos en la 

región caribe. 

• Estimar las evidencias de validez de contenido por medio de juicio de expertos para el 

test Esperanza- Desesperanza Revisado en una muestra de adolescentes colombianos 

en la región caribe. 
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• Aportar evidencias de la consistencia interna del test Esperanza- Desesperanza 

Revisado a través del omega de McDonald 's en una muestra de adolescentes 

colombianos en la región caribe. 

Justificación   

La psicología como ciencia se fundamenta en la cientificidad para dar forma al 

carácter académico y vanguardista que es propia de su consolidación como programa 

académico y laboral, esto aplica para cada sector territorial en el que se oferte dicha carrera 

profesional, es así como se puede entender que en ella convergen dos líneas investigativas 

que se manifiestan de manera cualitativa, cómo las teorías para abordar distintas temáticas, y 

cuantitativamente a través de los instrumentos debidamente estandarizadas, creados o 

diseñados que abarcan distintas campos de acción. 

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede esperar que exista un abanico de 

herramientas bastante extenso para ser utilizados por los psicólogos en formación de la 

Universidad Popular del Cesar, no obstante la realidad es otra, se puede concluir al respecto 

que, en cuanto a instrumentos psicométricos se trata, se ha registrado un bajo índice de 

recursos disponibles, tal es el caso de suma importancia que amerita la realización de trabajos 

académicos con peso que abordan dicha problemática, por tal razón se sustenta que, realizar 

la validación del test Esperanza - Desesperanza puede contribuir a la reducción de la brecha 

instrumental que existe actualmente en el claustro educativo, realizando así la entrega de un 

producto de calidad que pueda ser parte de los repositorios de la universidad y a su vez este 

se encuentre al servicio de toda la comunidad estudiantil.  

Finalmente, si bien es cierto que se espera que los niveles teóricos e instrumentales se 

encuentren en el mismo rango, de ser posible, esto no siempre es así, la psicometría y su rama 

de validación de test se ha quedado un poco relegada en cuanto a nivel local y nacional se 

refiere puesto que no hay evidencia empírica del test Esperanza - Desesperanza en Colombia 
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lo que hace necesario una intervención en este  aspecto que a grandes rasgos traerá consigo 

beneficios tanto para el programa de psicología de la Universidad Popular del Cesar, como a 

nivel nacional en general.  
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO REFERENCIAL  

Antecedentes Investigativos 

Desde la revisión teórica realizada con el fin de hacer un barrido documental a nivel 

internacional, nacional y local que dé cuenta sobre la utilización y/o validación del test 

Esperanza-Desesperanza encontramos primeramente las siguientes investigaciones de la 

validación y uso del mismo: 

Méndez (2011) en su tesis realizada en México, “Validación del test de esperanza-

desesperanza revisado (TED-R) de Pereyra” demuestra en la validación, que éste es una 

prueba válida y confiable para evaluar la esperanza y la desesperanza, donde la dimensión de 

desesperanza permite diagnosticar la depresión y el psicoticismo, la escala global permite 

identificar niveles de hostilidad.  

La prueba identifica tres factores de desesperanza relacionadas con experiencias 

traumáticas (pesimismo, depresión-suicidio y desconfianza interpersonal). Como parte de los 

resultados obtenidos, se explica que, aunque el Test Esperanza Desesperanza-Revisado no 

supera las propiedades del Test Esperanza Desesperanza original, tiene otras virtudes para el 

diagnóstico de la salud mental y ciertas variables psicopatológicas. 

 En cuanto a la validez convergente  y discriminante de la investigación, en el que 

Martínez (2022, como se citó en Campbell y Fiske, 1959) explica que la validez convergente, 

se refiere a que si los distintos métodos son concordantes a la hora de medir un mismo rasgo 

y  hay ciertas similitudes en la solidez del rasgo, hay una validez convergente, mientras que la 

validez discriminante es cuando se miden diferentes rasgos por el mismo método deberá 

haber divergencia, es decir,  los rasgos están poco correlacionado con instrumentos que 

miden variables diferentes.  
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En conclusión, en este estudio, se exhibieron buenos resultados con relación a la 

validez, dando nuevas evidencias empíricas de su valor  a través de los estudios realizados 

investigación por lo cual, se confirma que el TED-R es una prueba válida  y confiable, dado 

que entre las propiedades psicométricas que caracterizan el TED-R la escala de desesperanza 

permite diagnosticar la depresión y otra variable llamativa como es el psicoticismo; otra de 

las propiedades del TED-R es su capacidad para discriminar la esperanza trascendente de la 

esperanza común, de carácter inmanente. 

 Asimismo, la escala global es un recurso útil para identificar niveles de hostilidad, ya 

que registró alta correlación con la escala SCL-90-R, que Casullo (2008) menciona que este 

inventario de síntomas SCL-90-R de L. Derogatis, evalúa la presencia de signos generales de 

ansiedad tales como nerviosismo, tensión, ataques de pánico, miedos. (p.2).   

El autor Guarachi (2022) en su artículo titulado “Esperanza y desesperanza en el 

municipio de Vinto un diagnóstico en base al TED – R”. Realizado en Bolivia, refiere que el 

objetivo de este estudio fue identificar los niveles de Esperanza-Desesperanza en una 

población de 482 personas en el Municipio de Vinto- Cochabamba. El Alfa de Cronbach de 

la prueba piloto previa a la investigación con 48 personas, obtuvo como resultado un 0.872. 

En el cual, todas las encuestas realizadas fueron válidas para su tabulación, y se mantuvo un 

equilibrio de género, ya que el 51% fueron mujeres y el 49% varones, el promedio de edad 

escala entre los 41 - 50 años. Se concluyó a partir de estos resultados que es posible 

evidenciar que la población tomada para la investigación se encuentra entre los límites 

normales de esperanza, pero están dentro de los parámetros de alta desesperanza, siendo un 

resultado que se debe tener en cuenta en el área de la salud mental.  

Dejando como recomendación que el  estudio no  tuvo  un  alcance  a toda la 

población del Municipio de  Vinto, los resultados fueron significativos para el análisis de las 

variables sociodemográficas que se tomaron en cuenta, por ello se sugiere que, para futuros 
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estudios e investigaciones, se tome una población más amplia y homogénea, como así 

también investigaciones que se propongan  comparaciones  en  un  nivel  geográfico  más  

amplio,  por  ejemplo,  entre provincias, departamentos o incluso países vecinos. 

Luego de una exhaustiva búsqueda por los diferentes buscadores académicos oficiales 

tales como Google académico, Scielo, Scopus, entre otros, se puede concluir que el Test 

Esperanza-Desesperanza en Colombia, no tiene referente investigativo, es decir, no ha sido 

utilizado ni tomado en cuenta para una validación, mientras que, en países latinoamericanos, 

su uso se ha destacado en distintas investigaciones, tales como: 

Girón, (2016) en Guatemala, con su investigación “Esperanza -Desesperanza un 

estudio comparativo en madres de hijos con capacidades diferentes del área rural y urbana. 

Palencia, Guatemala”. Hizo una comparación de estos dos constructos, la muestra utilizada 

fueron 25 madres de hijos con capacidades diferentes del área urbana y 25 del área rural del 

municipio de Palencia. 

  Tras el análisis de los datos obtenidos, se llegó a la conclusión de que se aceptaron las 

hipótesis nulas planteadas al inicio del estudio, en el cual, los resultados obtenidos, se 

recomienda que se incentive a las madres para que busquen instituciones especializadas que 

puedan ofrecerles información y apoyo adecuados para afrontar las dificultades que 

enfrentan, de manera que las madres obtengan orientación y recursos que les ayuden a 

manejar la situación de manera efectiva y a apoyar a sus hijos en todos los aspectos de su 

vida. 

Los resultados del estudio revelan un patrón respecto a los niveles de esperanza y 

desesperanza entre las madres de hijos con capacidades diferentes, según su lugar de 

residencia, donde las madres que residen en áreas rurales tienden a manifestar un mayor nivel 

de esperanza. Este hallazgo sugiere que, a pesar de las dificultades que puedan enfrentar en 

contextos rurales, estas madres muestran una actitud más positiva y esperanzada respecto al 
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futuro de sus hijos, mientras que, las madres que viven en áreas urbanas tienden a expresar 

niveles más altos de desesperanza. Este contraste podría deberse a una serie de factores 

asociados a la vida urbana, como la presión social, la mayor competencia y la falta de apoyo 

adecuado. En áreas urbanas, a pesar de tener más acceso a recursos y servicios, la mayor 

densidad poblacional y la rapidez de vida podrían contribuir a una percepción de falta de 

control y mayor estrés. 

En el año 2017 en México, (Alcántara, 2017) con su investigación titulada “Calidad 

de vida, esperanza-desesperanza y religiosidad intrínseca en personas de la tercera edad en 

Montemorelos” explica cómo es llegar y permanecer dignamente en la etapa de adulto mayor, 

el cual consiste en lograr una vida física y mental sana y activa durante el mayor tiempo que 

sea posible. El problema de este estudio consistió en comparar variables y se planteó la 

siguiente pregunta: ¿En qué medida la esperanza-desesperanza y la religiosidad intrínseca son 

predictores de la calidad de vida en personas de la tercera edad? llegando a la conclusión, que 

la esperanza-desesperanza y la religiosidad intrínseca son predictoras de la calidad de vida de 

los adultos mayores.  

El estudio nombrado “Sentido de vida y esperanza en jóvenes preparatorianos y 

proyección a futuro”, realizado por Vidiella (2018) en México, explica cómo se logró 

determinar que si existe relación entre el sentido de la vida y la esperanza con la posibilidad 

de proyectarse a futuro en los jóvenes. Se seleccionó una muestra no probabilística de 102 

adolescentes, donde la esperanza se midió con el Test de Esperanza y Desesperanza (TED) de 

Pereyra Lavandina. 

Por su parte Moreyra y Tisocco  (2020), en su tesis realizada en Argentina, que lleva 

el título de “Esperanza en adultos mayores institucionalizados y no institucionalizados de 

Paraná” explica que hay una notable relevancia de la esperanza en la salud del ser humano, 

la escasez de investigaciones al respecto, más aun tratándose del adulto mayor y el efecto que 
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genera en él la institucionalización, es un factor relevante en esta investigación para conocer 

en profundidad la relación de la esperanza en el adulto mayor, teniendo en cuenta las distintas 

condiciones en las que se encuentre el mismo.  

El propósito de este estudio fue describir el nivel de esperanza en adultos mayores, 

estableciendo comparaciones entre aquellos que se encontraban institucionalizados y aquellos 

que no, es decir se entiende por adulto mayor institucionalizado a aquellos que viven en las 

residencias para adultos mayores o centros geriátricos de gestión pública y privados, sujetos a 

control del Estado, municipal o provincial.  

Llegando a la conclusión que la institucionalización genera un desarraigo, teniendo en 

cuenta la separación con las relaciones sociales y actividades competentes con el mundo 

externo, teniendo en cuenta que los adultos mayores abandonan las actividades diarias de su 

propia rutina, tales como cocinar, compartir momentos con sus amistades o tener mayor 

libertad. Para ello, esta investigación se respalda en los resultados de la escala de Esperanza - 

Desesperanza, donde se encontró que, en la Esperanza Global, existió una diferencia entre los 

dos grupos, siendo superior el nivel de esperanza en los no institucionalizados. 

En México, un año más tarde Reyes (2021), en su trabajo realizado, “Evaluación de 

un Programa de resolución de problemas en la ideación suicida en adolescentes”, se 

evidenció de forma científica la eficacia de los tratamientos cognitivo-conductuales para la 

prevención del suicidio, en el cual, los instrumentos de medición utilizados fueron: Inventario 

de Riesgo Suicida para Adolescentes (IRIS- A), Escala de Desesperanza de Beck, Escala de 

Ideación Suicida de Beck, Escala de Riesgo Suicida de Plutchik y Test de Esperanza-

Desesperanza. 

Con ayuda del TED-R, en los resultados obtenidos se identifica cómo la ideación 

suicida mantiene una correlación positiva con la desesperanza, que, al presentarse la idea, los 

planes y los intentos de privarse de la vida, se presentan conductas desadaptativas, 
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entorpeciendo el procesamiento de la memoria y la información. Concluyendo que el modelo 

psicoterapéutico de Resolución de Problemas logra ser una estrategia de intervención 

eficiente para atender a los adolescentes con ideas suicidas, debido a que, al finalizar el 

tratamiento, las participantes lograron disminuir los pensamientos relacionados a terminar 

con su vida. 

En el año 2022 en Perú, los autores Aliaga et al. (2022) en su investigación en inglés, 

titulada “Hope and Resilience Related to Fear of COVID-19 in Young People”. (Esperanza y 

resiliencia relacionadas con el miedo al COVID-19 en jóvenes) exponen que ante la crisis 

psicológica en la cual se experimentaba miedo provocada por la pandemia del virus COVID-

19, es importante conocer el impacto positivo de la esperanza y la resiliencia durante este 

contexto. El objetivo de este estudio fue determinar la correlación entre la esperanza y la 

resiliencia con el miedo al virus COVID-19 en jóvenes. El diseño fue no experimental, 

transversal y correlacional, donde la muestra estuvo conformada por 192 jóvenes residentes 

en Lima Metropolitana, Perú. y en el cual fueron utilizados, el Cuestionario de Esperanza-

Desesperación, la Escala de Resiliencia y el Cuestionario de Miedo COVID-19. 

 

Marco Teórico 

La psicología como disciplina basada en la ciencia cuenta con una amplia variedad de 

campos especializados que enriquecen el conocimiento de los profesionales y estudiantes en 

formación de esta rama de las humanidades; es así como, parte de la función de las diversas 

ramas de estudio que existen consisten en aportar herramientas que al estar el servicio de la 

comunidad permiten continuar ampliando las líneas de enseñanza-aprendizaje que se brinda 

en la academia, tal es el caso de la psicología y los instrumentos psicométricos que son 

definidos por Lotito (2016) como dispositivos de carácter científico con validez estadística 

que tiene por objetivo medir o evaluar un constructo psicológico (p.79).  
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Pues, ahora bien, es adecuado recordar que los instrumentos psicométricos que posee 

la psicología se deben gracias a la labor investigativa de carácter estadístico que se realizan 

desde la psicometría, entendía como la disciplina encargada de medir los constructos 

psicológicos, a través de un proceso llamado operacionalización (Castillero, 2017). Realizar 

este proceso permite vivir la experiencia de construir un instrumento, validarlo, aplicarlo e 

incluso adaptarlo a otros contextos para su posterior utilización; tal es el caso del presente 

trabajo que tiene por objetivo llevar a cabo un proceso de validación del test Esperanza-

Desesperanza (TED, TED-R), de autoría de Lavandina Mario Ramón Pereyra, en una 

muestra de adolescentes colombianos en la región caribe.  

En continuidad con lo anterior, y para ampliar la información acerca del test 

Esperanza-Desesperanza se debe agregar que éste es un test de clasificación A, es decir, es un 

instrumento que puede ser utilizado por cualquier psicólogo en formación bajo la salvedad de 

ser supervisado por algún representante de la academia a la cual se encuentre inscrito, y 

además, esta categoría clasificatoria permite que las pruebas psicométricas que se encuentren 

allí inscritas sean de acceso libre a profesionales ajenos a la psicología y que pertenezcan a 

otras ramas disciplinares tales como la medicina, educación, terapia ocupacional o 

administradores de recursos humanos. La forma de aplicación del test puede ser de manera 

individual y colectiva por un espacio de tiempo de quince a veinte minutos, tanto en formato 

digital como en lápiz y papel (Manual Moderno, 2019). 

De esta forma, se menciona que dicho instrumento puede ser aplicado en población 

adolescente y adulta; por otro lado, el objetivo del TED de acuerdo a lo establecido por 

Pereyra (2014, como se citó en Manual Moderno, 2019) consiste en “evaluar la esperanza y 

la desesperanza, como variables diagnósticas y pronósticas de la salud-enfermedad y de los 

componentes asociados a la calidad de vida personal, familiar y social”, es decir, esta 

herramienta ha sido diseñada para ser empleada en primera medida como una forma de 
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analizar el estado actualizado de la salud mental del (los) sujeto (s) y así poder trabajar para 

la disminución o prevención del riesgo suicida desde la orientación del tratamiento 

psicomédico (p. 41). 

Con respecto a Peraza (2011) menciona en su tesis de posgrado que el Alfa de 

Cronbach para la demostración de confiabilidad de la respectiva validación realizada en 

México, arroja un resultado de 0.747 siendo éste un número aceptable, no obstante, dicho 

autor reconoce que este no logra llegar a ubicarse en la escala de confiabilidad del test 

original que oscila entre 0.80 y 0.90, por tal razón se recomienda realizar más estudios 

confirmatorios para determinar la estabilidad de la confiabilidad del test (p. 65). Por su parte, 

Guarachi (2022) al aplicar el TED-R en el país de Bolivia, obtuvo como resultado en el alfa 

de Cronbach 0.872, siendo este un número bastante aceptable de acuerdo a la prueba piloto 

realizada para una muestra de cuarenta y ocho hombres y mujeres que se encuentran en la 

etapa de la adultez, para posteriormente aplicar a un número de personas mayor (482) con 

criterios de inclusión como lo fueron el estado civil (soltero) y que profesen la religión 

adventista. 

Pasando a hablar un poco más acerca de las implicaciones de la psicometría en esta 

investigación, es preciso anotar la importancia de que el instrumento cumpla con los 

requisitos estadísticos estandarizados para ser considerado una herramienta de utilidad para la 

valoración primaria en la psicología, una de estas características principales es la evidencia de 

validez, entendida por Ramos (2018) como la capacidad del test para medir aquello para lo 

cual es creados, por ejemplo una prueba de memoria debe medir dicho constructo y no uno 

parecido o diferente; asimismo, las fuentes de validez son de tipo criterio, contenido y 

constructo (p, 65). Para este caso, se pretende calcular la segunda de estas a través del juicio 

de jueces expertos en la temática abordada. 
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Por lo anterior, (Martínez, 2022) explica que las estimaciones de validez de contenido 

en una prueba se considerada válida, si ésta se encuentra alineada con un criterio externo 

aceptado, es decir, que la calidad de una prueba se evalúa comparándola con un estándar 

externo reconocido como válido y relevante, por lo que se puede decir que, la validez de 

contenido se centra principalmente en aspectos teóricos. En otras palabras, a través de la 

puesta en práctica de este concepto psicométrico se busca saber si el test que se pretende 

validar mide lo que dice que mide, por ejemplo, si una prueba psicológica sobre inteligencia 

realmente evalúa este constructo u otras variables parecidas. 

En este orden de ideas, el coeficiente alfa de Krippendorff es entendido por 

(Domínguez, 2022) como una herramienta psicométrica que permite calcular el grado de 

acuerdo – desacuerdo de los jueces que evalúan un instrumento desde sus categorías y 

reactivos; a diferencia de otros estimadores de acuerdo (cómo, por ejemplo, Kappa de Cohen, 

de Fleiss o Pi de Scott) éste es aplicable a cualquier número de evaluadores, categorías, 

escala de valores o medidas, ajustándose igual a todos los tamaños de muestra, lo que la hace 

una herramienta muy útil en casos como el presente trabajo. 

Otra característica importante a tener en cuenta es la confiabilidad, definida por 

(Ramos 2018) como la estabilidad estadística de un instrumento al propender por la no 

varianza extrema de los datos al aplicar sobre la misma población, con diferencia en el 

tiempo, el instrumento, a fin de reducir el error en la prueba que se construye o válida (p. 55), 

para ello es importante la redacción correcta de los ítems, razón por la cual se sugiere el 

apoyo de un juez experto lingüista.  

Es así como, para conocer cuál es la confiabilidad o consistencia de un instrumento se 

debe realizar el cálculo estadístico usando las herramientas psicométricas disponibles para 

ello, por ejemplo, el alfa de Cronbach y el omega de McDonald, éstas son las técnicas 

seleccionadas para utilizar en el presente trabajo a fin de realizar la comparación de los datos 
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teniendo en cuenta lo mencionado por (Reise et al., 2010) quien sustenta que ésta última 

herramienta presenta mayores estimaciones de confiabilidad que la antes mencionada.  

Conforme a ello, (Frost, 2022) explica que el alfa de Cronbach mide la confiabilidad o 

consistencia interna de un conjunto de ítems de un instrumento, es decir, la interconexión que 

tiene los elementos dentro de un grupo y en qué medida están libres de errores, por lo que los 

datos arrojados por esta herramienta oscilan entre cero y uno, interpretándose un número 

cercano a cero como menor fiabilidad y un número cercano a uno como mayor fiabilidad del 

instrumento en general. Acerca del uso que se le da a esta técnica (Ruiz, 2019) argumenta que 

los investigadores recurren frecuentemente a ésta al crear y/o colocar a prueba un test, debido 

a que esta medida les permite evaluar la eficacia de éstos durante el proceso de diseño antes 

de su implementación total.  

Por su parte, (McDonald, 1999) explica que el coeficiente Omega (ω) sirve para medir 

la consistencia de interna de un grupo de ítems en un test o cuestionario se basa en las cargas 

factoriales para calcular qué proporción de la variabilidad total en las respuestas es atribuible 

a la variabilidad común entre lo reactivos, es decir, ayuda a identificar en qué medida la 

variación de las respuestas puede ser explicado por un factor subyacente compartido.  

Además, (Reise et al., 2010) explican que el coeficiente de Omega de McDonald 

ofrece una ventaja sobre el alfa de Cronbach al aportar una evaluación más precisa de la 

confiabilidad cuando los ítems del test tienen diferentes niveles de carga factorial en un factor 

común a diferencia del alfa de Cronbach donde éste reconoce que todos los reactivos 

contribuyen igualmente a la escala. En otras palabras y a modo de resumen, el omega de 

McDonald permite una evaluación más precisa al considerar variaciones en las cargas 

factoriales de los ítems, esto significa que ésta herramienta puede distinguir mejor entre la 

variabilidad atribuible al factor subyacente y la variabilidad específica de cada reactivo, 
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convirtiéndolo en una medida más sólida para evaluar la consistencia interna de un 

instrumento. 

Asimismo, la baremación es una herramienta psicométrica muy importante a revisar 

cuando se analiza un test, es así como este concepto es entendido por (Ramos, 2018) como la 

norma de corrección estadística que permiten la comparación de los datos individuales dentro 

de los resultados grupales de una muestra tomada representativamente, cuya interpretación 

psicométrica se comprende leyendo la ubicación de dichos datos en un percentil, por ejemplo 

(p, 69). Esto le permite al psicólogo tomar decisiones basadas en la información cuantitativa 

y objetiva que presenta el test en cuestión, posterior a esto se realiza entonces la estimación 

de un diagnóstico.  

 A modo de resumen, se puede decir que en países latinoamericanos solo se han 

realizado dos validaciones del test, es México y en Bolivia respectivamente, mientras que en 

otros lugares del mundo no se tiene información del tema, sin embargo se continúa haciendo 

énfasis en la necesidad de validar el test en Colombia resaltando las propiedades 

psicométricas de este que permiten realizar un balance de la perspectiva de vida que tienen 

las personas para así promover la prevención primaria frente al riesgo suicida, por tal razón es 

pertinente especificar qué se entiende por el constructo de la esperanza y la desesperanza. 

Por otro lado, Pereyra (2010) realiza mención de la esperanza terrestre o inmanente, 

donde se proyecta una aspiración de futuro en cuanto la duración de la vida. De igual modo, 

sería propicio pensar más en una esperanza ilimitada, la llamada esperanza trascendente, que 

va más allá de la vida y de la muerte, que es superior a una esperanza limitada a la biografía o 

a la acción que el tiempo determina en nosotros.  

Ahora bien, el origen del concepto de esperanza se remonta al término de indefensión 

aprendida acuñado por el psicólogo Martin Seligman, su raíz principalmente conductista 

surgió al realizar experimentos en ratas y perros, evidenciando un síndrome que afectaba la 
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forma de enfrentar los estímulos externos a los que se exponía estos. Años más tarde, al 

continuar estudiando este fenómeno, resulta evidente una relación de éste con los humanos, 

es así como se estudia dicho constructo para identificar la forma en la que se presenta en las 

personas, entendido entonces como un esquema de pensamiento que afecta de manera 

gradual en el ámbito motivacional, cognitivo, físico y emocional lo que implica la 

disminución de las fortalezas psicológicos que eventualmente dan pie a la formación de ideas 

suicidas (Ojeda, 2024). 

En otras palabras, (Martínez, 2017), explica que la teoría de la indefensión aprendida, 

dice que un ser humano o un animal, pueden aprender a comportarse de forma pasiva, 

relacionado con la sensación de no poder/querer hacer nada, y sin darle respuesta a las 

oportunidades reales de hacer un cambio a las situaciones, generando un malestar y 

pensamientos aversivos (p. 1). Por esta razón, al comprender de qué se trata este constructo y 

sus implicaciones en los seres humanos, es preciso anotar la importancia de proponer 

estrategias desde la psicología para realizar planes de prevención de la enfermedad y 

promoción de la salud mental en la población. 

De esta forma, (Lazarus 1991, como se citó en Peraza 2011) afirma que “la esperanza 

consiste en una expectativa positiva acerca de la posibilidad de superar un estado o situación 

negativa que se desarrolla durante la infancia y la adolescencia”, esto quiere decir que este 

constructo es inherente a la vida de las personas y resulta imprescindible este factor predictor 

de la satisfacción individual que trae consigo felicidad o estado de equilibrio interior que 

contribuye a la formación y mantenimiento del equilibrio en la salud mental; por su parte, 

puntuar alto en la dimensión de la desesperanza se asocia a poseer un menor grado de 

bienestar psicológico que eventualmente afecta la visión del mundo y de sí mismo que pueda 

tener un individuo (p. 22). 
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Por lo tanto, se puede decir entonces que el antónimo del concepto de esperanza es la 

desesperanza, la misma es síndrome de desertar, (Pereyra 2010), expresa que la desesperanza 

abarca un amplio espectro de manifestaciones humanas que van desde sentimientos de hastío, 

abandono, culpa, depresión, hasta las ideas fatalistas de ocultismo y la predestinación, 

pasando por el pesimismo, la desesperación y los impulsos suicidas. Por su parte, la 

esperanza global es entendida como un proceso de aceptación de la pérdida, usualmente 

acompañado de lucha y dolor, que comprende la exposición y el enfrentamiento de la 

adversidad. Asimismo, tiene implicaciones de crecimiento, desarrollo y un sentido superior 

de afrontamiento. 
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CAPÍTULO III. MARCO METODOLÓGICO 

Enfoque de la Investigación 

La presente investigación es de carácter cuantitativo al cumplir las características 

establecidas por Hernández, Fernández y Baptista (2014), siendo pues, una forma de estudio 

en la cual se utiliza la recolección de datos importantes para realizar un análisis que 

finalmente dará cuenta si la hipótesis preestablecida, es correcta o no, para ello se debe seguir 

una secuencia de pasos, que si bien es cierto no son totalmente rigurosos si se establecen 

como una guía que permite obtener un mejor resultado cuando de probar teoría se trata, a 

través de la medición numérica. (p.4).  

Diseño y Corte de la Investigación 

Siguiendo esta misma línea, también se realiza mención de la importancia de definir 

entonces que la presente investigación es de diseño instrumental, y esto se trata de una forma 

de estudio en la cual, de acuerdo a lo expresado por (Argumedo, et al. 2019), se propone 

crear o adaptar un instrumento ya existente al nuevo contexto o espacio en la cual el 

investigador esté interesado en trabajar en la actualidad (p. 2). Para esta ocasión, en una 

muestra de adolescentes colombianos en la región caribe adscritos a instituciones públicas.  

Finalmente, al diseño de la investigación de tipo instrumental se le suma la 

característica de no experimental que es definido por (Risco, 2020) como transversal, es 

decir, solo se mide la variable una vez e inmediatamente se realiza el análisis pertinente, sin 

evaluar su evolución, para finalizar con la descripción de los datos obtenidos (p. 4). 

 

Población y Muestra 

Para realizar la presente investigación, la población escogida para esta es 

adolescentes, los cuales, la Organización Mundial de la Salud (OMS), la define como la etapa 
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que transcurre entre los 10 y 19 años, que normalmente la dividen en dos fases; adolescencia 

temprana que se encuentra de 12 a 14 años y adolescencia tardía de 15 a 19 años. (2023)., 

para este trabajo, es preciso mencionar que la validación del test, se hará mediante estudiantes 

adolescentes, matriculados en Instituciones Educativas en la región caribe.  

Dentro del procedimiento que se realiza para la validación del test Esperanza-

Desesperanza es preciso calcular la muestra de la población seleccionada los cuales son 

adolescentes colombianos en la región caribe; para ello se expone que la muestra estadística 

es entendida como un conjunto de datos que se toman de manera representacional de una 

población en específico que comparte características o rasgos elegibles por los investigadores 

para llevar a cabo la realización de un estudio (Otzen y Manterola, 2017).  

Según lo anteriormente mencionado (Muñiz y Fonseca, 2019) explican que para 

determinar la consistencia interna de una escala se suele recomendar que por cada ítem 

administrado tengamos al menos 5 o 10 personas, en este caso con el TED-R, que contiene 16 

reactivos, la población sería 160 personas para lograr la validación esperada, en cierta medida 

se toma mucho más de lo obtenido dando como resultado 704 para de esa forma obtener una 

muestra más amplia, confiable y válida para la aplicación del instrumento, la muestra no se 

registró con solo estudiantes en la ciudad de Valledupar, si no que se extendió, de modo que, 

se cuentan con datos de la región caribe 

De la suma de la muestra (704 participantes), el 57% eran mujeres, el 43% eran 

hombres, la edad promedio fue de 13, 19, entre los cuales el 38,07% tienen 16 años, un 

31,25% tienen 14 años, el 18,18% tienen 17 años, un 7,81% están en la edad de 14 años, el 

3,98% tienen 18, un 0,43% tienen 13 años y por último el 0,28% tienen 19 años. En datos 

generales se identifica que el 59,7% es del grado décimo, y el 40,3% es del grado undécimo, 

por otro lado, se identifica que el 42,2% pertenece al estrato socioeconómico 2, el 34,9% al 

estrato 1, mientras que el 16,9 al estrato 3, un 4% al estrato 4, un 1,3% al estrato 5 y por 
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último un 0,7% al estrato 6; los grupos poblacionales se dividen en 87.1% no pertenecen a 

ninguno, el 5.7% indígena, un  6,8% afrodescendiente y por último 0,4 raizal, entre otras; el 

41,62% pertenecen a la IE Alfonso López Pumarejo, el 23,30% a la IE Enrique Pupo 

Martínez, un 10;80% a la IE distrital Rodrigo de bastidas, el 8,24% a la IE José Eugenio 

Martínez, un 7,24 a la IE Casimiro Raúl Maestres, el 6,96% al Técnico Upar, finalmente con 

un 1,85 de la IE distrital el Líbano.  

 

Técnica e Instrumentos de Recolección de Datos 

El autor del Test Esperanza-Desesperanza Revisado es el doctor Mario Ramón 

Pereyra Lavandina de nacionalidad uruguaya, quien ha tenido amplia experiencia en la 

investigación de estos dos constructos respectivamente; inició dicha exploración para el año 

1991 y tres años más tarde entregaba a la ciencia los primeros indicios de la obra a través de 

la implementación de una prueba piloto del mismo; el test esperanza-desesperanza (TED) 

cuenta con veintiocho reactivos y siete dimensiones que se dividen igualitariamente en ambos 

conceptos. 

Posteriormente, para el año 2011 se realiza la revisión del TED a fin de reevaluar la 

estabilidad temporal del mismo y analizar la pertinencia de los ítems originales, de este 

proceso se obtiene como resultado la consolidación del test esperanza-desesperanza revisado 

(TED-R), el cual contiene dieciséis reactivos que también evalúan la esperanza y la 

desesperanza como dos dimensiones psicológicas, cuyas opciones de respuesta son tipo 

Likert de cinco posiciones (0- nunca,1- casi nunca, 2- a veces, 3- casi siempre, 4- siempre), 

con una variable interpretada como esperanza global y siete indicadores que muestran las  

características específicas, observables y medible del TED-R. 
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A continuación, se presenta la versión original del test realizada para el año 201l, a 

través de la operacionalización del mismo: 

Tabla 1 

 Operacionalización del test Esperanza-Desesperanza revisado 

Operacionalización de las variables del TED-R 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Valoración 

Esperanza 

global:  

Pereyra (2010) 

explica que este 

término es el 

proceso de la 

aceptación de la 

pérdida, 

usualmente 

acompañado de 

lucha y dolor, 

que comprende 

la exposición y 

el 

enfrentamiento 

de la adversidad. 

Asimismo, tiene 

implicaciones de 

Esperanza: 

Pereyra (2010). 

Explica que 

una esperanza 

terrestre o 

inmanente, es 

donde se 

proyecta una 

aspiración de 

futuro en 

cuanto la 

duración de la 

vida, podemos 

por lo tanto 

1.Sentido 

prospectivo 

Mirar hacia 

delante, con metas 

y objetivos de la 

vida 

2.Esperar lo mejor 

Expectativas 

generales positivas, 

optimismo 

3.Novedad 

Posibilidad, 

apertura, creación, 

idea de tiempo 

lineal 

1. La adversidad y 

los problemas en 

lugar de aplastarme 

me estimulan a 

luchar. 

 

 

0- nunca 

 1- casi nunca 

2- a veces  

 3- casi siempre  

4- siempre 

 

3. Creo que, con la 

ayuda de Dios, es 

posible lograr lo que 

uno se propone. 

5 - Creo en la 

promesa de Dios de 

que hay un mundo 

feliz más allá de la 

vida Terrena 
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crecimiento, 

desarrollo y un 

sentido superior 

de 

afrontamiento. 

decir que el 

concepto de 

“esperanza” no 

solo supone 

experiencias y 

aprendizajes 

que refuerzan 

comportamient

os, actitudes y 

orientaciones 

hacia la vida 

misma, sino 

que uno puede 

percibirse o 

reconocerse 

como un agente 

capaz de influir 

en el mundo y 

en su propia 

vida. 

 

4.Libertad 

Libertad para, 

autoconstrucción, 

control interno 

5.Fortaleza 

Desafío, coraje, 

resistencia, mayor 

solidaridad y 

cooperación 

7 orientación 

productiva 

Amor, maduración, 

biofilia, síndrome 

de creación. 

 

7. Me atraen los 

proyectos nuevos y 

la posibilidad de 

crear cosas 

diferentes. 

9. Realmente 

disfruto cada día y 

deseo vivir lo más 

posible. 

11. Yo creo que se 

puede rescatar algo 

hasta de la peor 

tragedia. 

13. Miro hacia el 

mañana depositando 

mi confianza en 

Dios. 

15. Siento que 

todavía tengo cosas 

muy importantes 

que hacer en la vida. 

 

 

Desesperanza: 

Pereyra (2010). 

Expresa que la 

desesperanza, 

abarca un 

amplio espectro 

de 

1.Sentido 

retrospectivo 

Mirar hacia atrás, 

sin objetivos de 

vida 

2.Esperar lo peor 

Expectativas 

generales 

2. Yo creo que la 

gente es tan falsa 

que no se puede 

confiar en nadie. 

4.Recuerdo 

experiencias del 

pasado que me han 

marcado como 

fuego. 
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manifestacione

s humanas que 

van desde 

sentimientos de 

hastío, 

abandono, 

culpa, 

depresión, 

hasta las ideas 

fatalistas de 

ocultismo y la 

predestinación, 

pasando por el 

pesimismo, la 

desesperación y 

los impulsos 

suicidas. 

 

negativas, 

pesimismo 

3.Repetición 

Rutina, 

compulsión, "juego 

sin fin", idea de 

tiempo circular 

4.Fatalismo 

Predestinación, 

ideas de fracaso, 

control 

externo 

5.Derrotismo 

Síndrome de 

renuncia, 

desamparo o 

indefensión 

6.Desconfianza 

Inseguridad, temor, 

escepticismo, 

menor apoyo social 

y moral 

7. Orientación 

Simbiosis, 

narcisismo, 

necrófila, síndrome 

de decadencia 

 

6. A través de los 

años, he tenido 

experiencias 

desagradables 

similares ajenas a 

mi voluntad 

8. Veo un panorama 

muy oscuro en mi 

vida. 

10. Me persigue la 

mala suerte y tengo 

la sensación de que 

las cosas van a 

seguir mal 

12. Me desánimo y 

me deprimo con 

mucha facilidad. 

14. No creo en Dios 

y de que haya algo 

después de la 

muerte. 

16. Se me aparece la 

idea de terminar con 

mi vida. 

Nota. Esta tabla muestra la operacionalización del test esperanza-desesperanza revisado (TED-R) del 

autor Mario Pereyra Lavandina. 
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Validez  

 

El TED-R presentó correlaciones altamente significativas con el HS de Snyder, 

resultados que aportan evidencias positivas para sostener que el TED-R evalúa la esperanza y 

la desesperanza, presentando una adecuada validación. Al evaluar el nivel de esperanza 

trascendente en la población estudiada, el análisis factorial del TED-R encontró un factor de 

esperanza relacionado con la creencia en la esperanza adventista. 

  

Confiabilidad 

 

La confiabilidad del TED-R, medido por el alfa de Cronbach, fue de α = .747. 

 

Forma de calificar y baremación 

El test de Esperanza- Desesperanza se califica como la tabla 2 muestra a continuación:  

 

Tabla 2 

Forma de calificación  

Nunca  N 0 

Casi nunca  C N 1 

A veces A V 2 

casi siempre  C S 3 

Siempre S 4 

Nota. Información proporcionada por (Moreyra & Tisocco, 2020). 

 

Baremación: Para la presente investigación se presentan los baremos del test 

esperanza- desesperanza revisado. 
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Tabla 3 

Baremos del TED-R  

Esperanza 

Categorías  Puntaje Diagnóstico 

I P0  al P5 5 al 18 Muy baja esperanza 

II P6  al P25 19 a 24  

 

Baja esperanza 

III P26  al P75 25 a 30 Límites normales 

IV P76  al P95 31 Alta esperanza  

V P96  al P100 32 a 33 Muy alta esperanza 

Desesperanza 

I P0  al P5 1 Muy Baja 

Desesperanza 

II P6  al P25 2 a 4 Baja Desesperanza 

III P26  al P75 5 a 9 Límites Normales  

IV P76  al P95 10 a 16 Alta Desesperanza 

V P96  al P100 17 a 30  Muy Alta 

Desesperanza 

Esperanza Global  

I P0  al P5 24 a 36 Desesperanza Grave 

II P6  al P25 37 a 46  Desesperanzado 

III P26  al P40 47 a 50 Medio bajo 

 P41 al P60 51 a 54  Nivel Medio 

 P61  al P75 55 a 56 Medio Alto 

IV P78  al P95 57 a 60 Esperanzado 

V P96  al P100 61 a 64 Esperanza óptima 

Nota. Información proporcionada por (Moreyra & Tisocco, 2020). 
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 La información anterior corresponde a los baremos establecidos por el autor del test 

esperanza-desesperanza revisado al momento de finalizar la creación del instrumento para el 

año 2011. 

Técnica de análisis de datos 

El proceso de la investigación se realizó en las siguientes fases:  

 Fase 1. Autorización 

Para la realización de este proyecto, se realizó en primer lugar el establecimiento del 

contacto con el autor original de la prueba, el doctor Mario Ramón Pereyra Lavandina 

(docente de la Universidad de Montemorelos México, Universidad Adventista del Plata, 

Argentina y la Herbert Fletcher University Costa Rica), quien autorizó vía correo electrónico 

el uso del test esperanza-desesperanza revisado con fines académicos e investigativos (anexo 

1). Para la aplicación de dicho instrumento psicométrico se utilizó la versión final del 

cuestionario. Asimismo, en la elaboración del consentimiento informado se resalta el objetivo 

del test aplicado, la participación voluntaria y libre de cada uno de los participantes, 

confidencialidad y el uso de los datos recolectados para fines netamente formativos. 

Fase II. Evaluación 

  En segundo lugar, se realiza el envío del formato para la evaluación por parte de 

jueces expertos: cuatro profesionales con especialidad en psicología clínica y desarrollo 

infantil, magister en psicología con énfasis en psicología clínica, doctorado en ciencias de la 

educación, magíster en psicología jurídica, doctorado en psicología-psicometría y un 

profesional magíster en lingüística, evaluaron el TED-R desde cuatro categorías. 

 La primera categoría llamada suficiencia, explica que los ítems que pertenecen a una 

misma dimensión bastan para obtener la medición de ésta, con cuatro opciones de evaluación: 

1) No cumple con el criterio: El número de ítems no es suficiente para medir la dimensión; 2) 

Bajo nivel: Los ítems miden algún aspecto de la dimensión pero no corresponden con la 
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dimensión total; 3) Moderado nivel: Se deben incrementar algunos ítems para poder evaluar 

la dimensión completamente; 4) Alto nivel: Los ítems son suficientes. 

 La segunda categoría evaluada por los jueces expertos se denominó claridad, ésta 

hace referencia a si el ítem se comprende fácilmente, es decir, si sintáctica y semánticamente 

hablando son adecuados; las cuatro opciones de evaluación son: 1)  No cumple con el 

criterio: El ítem no es claro; 2) Bajo nivel: El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la 

ordenación de las mismas; 3) Moderado nivel: Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem; 4) Alto nivel: El ítem tiene claridad.  

 En tercer lugar se evalúa la coherencia, ésta expresa cómo el ítem tiene relación 

lógica con la dimensión o indicador que está midiendo, con cuatro opciones de evaluación: 1) 

No cumple con el criterio: El ítem no tiene relación lógica con la dimensión; 2) Bajo nivel: El 

ítem tiene una relación tangencial con la dimensión; 3) Moderado nivel: El ítem tiene una 

relación moderada con la dimensión que está midiendo; 4) Alto nivel: El ítem se encuentra 

completamente relacionado con la dimensión que está midiendo. 

 Finalmente, la última categoría llamada relevancia, busca determinar si ítem 

es esencial o importante, es decir si debe ser incluido, cuyas cuatro opciones de evaluación 

son: 1) No cumple con el criterio: El ítem puede ser eliminado sin que se vea afectada la 

medición de la dimensión; 2) Bajo nivel: El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste; 3) Moderado nivel: El ítem es relativamente 

importante; 4) Alto nivel: El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Fase III. Generación de prueba  

 Para la aplicación del TED-R a los estudiantes de las distintas instituciones educativas 

se realiza el ajuste del mismo a un formulario de Google para ser aplicado de manera virtual 

(anexo 2); en la organización del formato se ubica en primer lugar  el consentimiento 
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informado, para dar paso al cuestionario sociodemográficos, y finalmente se encuentra el Test 

Esperanza-Desesperanza revisado, que refleja las modificaciones realizadas atendiendo a los 

comentarios realizados por los jueces expertos en el apartado anterior. La duración de la 

prueba oscila entre los quince y veinte minutos. En cada uno de los enunciados, se definen las 

instrucciones para el correcto diligenciamiento de los mismos.  

Finalmente, se realiza el envío del test virtual a docentes directivos de los grados 

décimo y once de las instituciones educativas técnico UPAR, Enrique Pupo, Casimiro Raúl 

Maestre, José Eugenio Martínez, Alfonso López en la ciudad de Valledupar e instituciones 

educativas Distritales, Rodrigo de Bastidas y El Líbano en la ciudad de Santa Marta. 

Fase VI. Integración de datos  

 En esta fase, se revisaron los datos y ajustaron para su análisis estadístico y 

psicométrico en el paquete JASP versión 0.18.3.0. 

 Seguidamente se realizó el análisis de la investigación que se conformó por el análisis 

de los jueces expertos, análisis estadístico básico, consistencia interna de la escala y la 

correlación entre los ítems a partir del cálculo del índice Omega de McDonald’s y Alfa de 

Cronbach. 

Consideraciones éticas  

Para realizar el proceso de validación del test Esperanza - Desesperanza en una 

muestra de adolescentes colombianos, es preciso tener siempre presente las leyes nacionales 

que de alguna u otra forma regulan el quehacer del psicólogo y a la vez establecen 

consideraciones a tener en cuenta al momento de trabajar con dicha población.  

 Teniendo en cuenta lo anterior, Gañán (2013) haciendo referencia a la Constitución 

Política de Colombia expresa que, la contemplación del derecho a la salud para la población 

colombiana desde la Constitución política no es más que realizar un esfuerzo mancomunado 

de todos los agentes sociales para ofrecer una garantía real de ésta a todos los nacionales a 
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través del cuidado de la salud física sino también de la salud mental, emocional y social (p.8). 

Al integrar el componente psicológico al concepto de bienestar integral, otorga una 

responsabilidad a todos los profesionales adscritos a esta ciencia a contribuir desde la 

academia y la acción al trabajar en pro de los colombianos, y por tal razón se sustenta que 

validar el TED puede contribuir, desde la prevención primaria, a identificar aquellos factores 

de riesgo suicida que terminan afectando a los adolescentes colombianos.  

En segundo lugar, se trae a mención la Ley 1090 del 2006, en la cual se reglamenta el 

ejercicio profesional psicológico, el código deontológico y bioético; en las disposiciones 

generales, específicamente en el inciso nueve del artículo dos, mencionar que al momento de 

realizar una investigación se debe tener siempre presente que ésta debe contribuir al 

desarrollo de esta ciencia  además de velar por el bienestar de las personas que participan en 

ella de acuerdo a lo establecido en los lineamientos éticos que regulan el quehacer profesional 

(p.3). 

Por lo que, para la validación del instrumento TED-R, se construyó un consentimiento 

informado (anexo 3), donde se garantiza que la información recolectada es de carácter 

confidencial y sólo para fines académicos.  

Más adelante, esta ley al referirse a las pruebas psicométricas de uso especial de los 

psicólogos menciona en el artículo cuarenta y cinco, que “los estudiantes podrán aprender el 

manejo del material psicotécnico con el debido acompañamiento de docentes, la supervisión 

y vigilancia de la respectiva facultad o escuela de psicología”, en resumidas palabras, el 

diseño, aplicación, cálculo de confiabilidad y validez del instrumento creado, es supervisado 

por los docentes competentes para dicha área de la psicología con el fin de que este proceso 

se realice de forma correcta y buscando siempre aportar a la academia y el aprendizaje 

profesional. 
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Del mismo modo, el instrumento deberá contar con la debida estandarización según 

los parámetros psicométricos establecidos para ello, confiabilidad y validez, teniendo siempre 

presente que se busca a través de todo este proceso investigativo aportar significativamente a 

la academia al colocar al servicio estudiantil el test Esperanza - Desesperanza validado para 

la población colombiana. 

Para finalizar, en la ley 1616 del 2013 referente a la salud mental, en sus artículos uno 

y ocho los profesionales de la salud, EPS e IPS, deben promover la prevención de las 

enfermedades y promoción de la salud mental, en la atención integral e integrada de 

conformidad con el modelo de atención; guías y protocolos vigentes con el fin de garantizar 

el respeto de la dignidad de los derechos humanos de las personas, asegurando la integralidad 

y los estándares de calidad (p. 2).
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CAPÍTULO IV RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Análisis descriptivos básicos  

En referencia a los aspectos sociodemográficos de la población, se obtuvieron los 

siguientes datos. 

Tabla 4. 

 Edades de los encuestados 

Edades Total por edades % 

13 3 0,43% 

14 55 7,81% 

15 220 31,25% 

16 268 38,07% 

17 128 18,18% 

18 28 3,98% 

19 2 0,28% 

Total general 704  100% 

Nota. Esta tabla presenta la descripción estadística de las edades de la muestra 

poblacional tomada. 

Como se evidencia en la tabla, las edades de los participantes el 38,07% del total 

corresponden a estudiantes de dieciséis años, un 31,25% tienen catorce años, el 18,18% 
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tienen diecisiete años, un 7,81% están en la edad de catorce años, el 3,98% tienen dieciocho 

un 0,43% tienen trece años y por último el 0,28% tienen diecinueve años (ver figura 1). 

Figura 1 

Género de los encuestados  

 

Nota. Descripción gráfica y estadística del género de la muestra poblacional. 

Del mismo modo, en cuanto al sexo de los participantes de toda la muestra (704), el 

57% eran mujeres y el 43% hombres, como se evidencia en la figura 2.  

Figura 2 

Estrato socioeconómico de los encuestados 

 

Nota. Descripción gráfica y estadística del estrato socioeconómico de la muestra 

poblacional. 
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De acuerdo a la figura, se identifica que el 42,2% pertenece al estrato socioeconómico 

2, el 34,9% al estrato 1, mientras que el 16,9 al estrato 3, un 4% al estrato 4, un 1,3% al 

estrato 5 y por último un 0,7% al estrato 6, tal como se muestra en la figura 3. 

Figura 3 

Grupo poblacional de los encuestados 

 

De acuerdo a la figura, los grupos poblacionales se dividen en 87.1% no pertenecen a 

ninguno, el 5.7% indígena, un 6,8% afrodescendiente y por último 0,4 raizal. 

Tabla 5 

Instituciones de los encuestados 

Institución Total por Institución % 

Alfonso López Pumarejo  293 41,62% 

Casimiro Raúl Maestre 51 7,24% 

El Líbano 13 1,85% 

Enrique Pupo Martínez 164 23,30% 

Institución Educativa Técnico 

Upar  

49 6,96% 
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José Eugenio Martínez  58 8,24% 

Rodrigo De Bastidas  76 10,80% 

Total general 704 100,00% 

Nota.  Esta tabla evidencia el porcentaje correspondiente a los adolescentes que 

participaron en el diligenciamiento del test, en cada institución educativa participante (ver en 

anexo 9 las constancias de aplicación del instrumento en las I.E). 

 

Como se evidencia en la tabla, se identificaron las siguientes Instituciones; el 41,62% 

pertenecen a la IE Alfonso López Pumarejo, el 23,30% a la IE Enrique Pupo Martínez, un 

10;80% a la IE distrital Rodrigo de bastidas, el 8,24% a la IE José Eugenio Martínez, un 7,24 

a la IE Casimiro Raúl Maestres, el 6,96% al Técnico Upar, finalmente con un 1,85 de la IE 

distrital el Líbano. 

Validez de contenido  

Evaluación por jueces expertos.  

En la valoración realizada por cinco jueces expertos sobre el contenido de los ítems 

del instrumento, se obtuvieron los siguientes resultados con respecto a los valores de 

Krippendorff’s Alpha (Krippendorff, 2004), tal como se muestra en la tabla 6.  

Tabla 6 

Valores de acuerdo de jueces según criterio de evaluación  

  

Krippendorff’s Alpha 

Error 

Estándar 

(ET) 

Intervalo de Confianza 

(IC) del 95% 

Inferior Superior 

Suficiencia 0.177 0.038 -0.194 -0.050 

Coherencia 0.098 0.056 -0.046 0.171 

Relevancia 0.267 0.059 -0.021 0.209 

Claridad 0.101 0.058 -0.050 0.167 
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Según lo encontrado, un acuerdo moderado de (0.60 ≤ α < 0.80) puede ser 

considerado suficiente, mientras que, en otros contextos, se puede requerir un acuerdo 

sustancial o casi perfecto. (Krippendorff, 2018, p. 95).  

Bajo los valores de Krippendorff's Alpha, sugieren una falta de consistencia en la 

codificación de los datos, debido a que en la suficiencia tiene un valor de 0.177, indicando un 

acuerdo muy bajo entre los codificadores, es decir, los codificadores no están siendo 

consistentes al evaluar la suficiencia, por otro lado, en la coherencia, con un valor de 0.09 que 

indica un acuerdo muy bajo, casi sin acuerdo, los codificadores no están siendo consistentes 

al evaluar la coherencia. 

Además, la relevancia con un valor de 0.267 indica un acuerdo bajo, en otras palabras, 

hay algo de acuerdo entre los codificadores en cuanto a la relevancia, pero sigue siendo 

insuficiente para la mayoría de los propósitos, por último, la claridad con un valor de 0.101, 

indica que hay un acuerdo muy bajo, casi sin acuerdo, por lo que los codificadores no están 

siendo consistentes al evaluar la claridad. 

Teniendo en cuenta las observaciones analizadas, fue necesario realizar algunas 

modificaciones lingüísticas y de contenido del instrumento, los jueces expertos aportaron 

observaciones de redacción a los 16 ítems (1, 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16). En el 

anexo 4, se observa la versión original del test y el anexo 5 la adaptación del Test Esperanza-

Desesperanza Revisado, ajustado a las sugerencias de los jueces expertos. 

 

Análisis de consistencia interna 

El análisis de confiabilidad se realizó por el método de consistencia interna, en el que 

se encontraron correctos coeficientes de alfa de Cronbach (0.836) y omega de McDonald’s 

(0.843) en el total del instrumento Esperanza-Desesperanza revisado, para más información 

ver la tabla 7. 

 



32 
 

Tabla 7 

 Estadística de confiabilidad de la escala frecuente  

Estimar McDonald's w Cronbach's a 

Estimación por punto 0.843 0.836 

IC del 95% límite inferior 0.826 0.818 

IC del 95% límite superior 0.860 0.853 

Nota. Esta tabla muestra que las evidencias de confiabilidad que arroja el Omega de 

McDonald´s son más estables y favorables que los datos ofrecidos por el alfa de Cronbach´s. 

 

Tabla 8 

 Análisis de dimensiones por ítem. 

Dimensión Ítem Correlación ítem 

total/ McDonald's w 

Correlación ítem 

total/ Alfa de 

Cronbach's  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esperanza 

2 0.703 0.676 

4 00.745 0.723 

6 00.690 0.671 

8 00.753 0.730 

10 00.735 0.716 

12 00.738 0.723 

14 00.694 0.646 

16 00.694 0.675 

  

 

 

 

Desesperanza 

1 00.700 0.682 

3 00.703 0.687 

5 0.690 0.678 

7 0.631 0.628 
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 9 0.610 0.620 

 11 0.675 0.652 

 13 0.714 0.704 

 15 0.671 0.648 

Test total  0.843 0.836 

Nota. Esta tabla presenta de manera individual las estimaciones de confiabilidad calculadas 

por el omega de McDonald´s y el alfa de Cronbach´s para cada reactivo respectivamente. 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 10, la dimensión esperanza, los 

valores de alfa de Cronbach (0.836) y omega de McDonald’s (0.843) están por encima de 

0.70, lo que generalmente se considera el umbral mínimo para una buena consistencia interna 

en investigaciones sociales y de comportamiento, esto quiere decir que los ítems de la 

dimensión esperanza son suficientemente consistentes para medir el mismo constructo, 

asimismo, la dimensión desesperanza sus valores están por encima de 0.70, indicando una 

consistencia interna adecuada, dando pie a que los ítems de la dimensión desesperanza miden 

de manera consistente el constructo asociado, de manera tal que el test total, sus valores están 

por encima de un 0.80, lo que indica una alta consistencia interna para el instrumento, por 

ende todos los ítems del test en conjunto miden de manera coherente el constructo general 

evaluado. 

 Llegando a la conclusión que, los coeficientes de Omega de McDonald’s y Alpha de 

Cronbach’s sugieren que tanto las dimensiones individuales (esperanza y desesperanza) como 

el instrumento completo tienen una consistencia interna adecuada a alta, lo que significa que 

las medidas son fiables para evaluar los constructos respectivos. 
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Discusión 

 La presente investigación tuvo como propósito determinar las propiedades 

psicométricas del Test Esperanza - Desesperanza en una muestra de adolescentes 

colombianos, utilizando la revisión de expertos como parte del proceso. Inicialmente, se llevó 

a cabo una caracterización sociodemográfica de los participantes, considerando variables 

como edad, sexo, grado académico, estrato socioeconómico, grupo poblacional e 

instituciones públicas a las que pertenecen.  

Posteriormente, se evaluó la confiabilidad del TED-R mediante métodos de 

consistencia interna como el coeficiente de Alpha de Cronbach. y omega de McDonald´s. 

Además, se establece la validez del contenido del instrumento mediante la evaluación de 

jueces expertos. 

En relación con el tercer objetivo específico de la investigación, centrado en la 

confiabilidad el TED-R, se obtuvieron coeficientes de Alpha de Cronbach adecuados (0.836) 

y Omega de McDonald’s (0,843) para el instrumento completo. Estos resultados son 

consistentes con hallazgos anteriores, como Peraza (2011), quien reportó un valor de 0.747 en 

el Alpha de Cronbach, confirmando así la consistencia interna del instrumento (TED-R, 

versión colombiana) de manera satisfactoria.  

 Además, los resultados obtenidos, evidencian que los ítems del instrumento 

determinan de manera correcta los criterios diagnósticos para la esperanza y desesperanza, el 

TED tiene características lingüísticas utilizadas en el idioma español, por lo que puede ser 

utilizado en población que su lengua materna sea esta.  
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Conclusión y Recomendaciones 

La presente investigación, se realizó bajo el objetivo general de determinar las 

propiedades psicométricas del test Esperanza - Desesperanza en una muestra de adolescentes 

colombianos, partiendo de la pregunta problema, ¿el test esperanza-desesperanza revisado 

cumple con los criterios para ser considerado un instrumento útil y efectivo al momento de 

identificar el grado de salud y enfermedad en la población adolescente colombiana?, para dar 

respuesta a esta interrogante, se llevaron a cabo las posteriores conclusiones, de las cuales se 

obtuvieron respuestas amenas.  

La población encuestada se encuentra caracterizada socio demográficamente por una 

muestra de 704 participantes, donde se determina que el sexo que es superior es el femenino 

ya que representa el 57% del total de la muestra, mientras que el sexo masculino, tiene un 

porcentaje menor de 43%, así mismo la edad promedio fue de 13,19.  

El instrumento esperanza-desesperanza es apto para evaluar la esperanza y la 

desesperanza, como variables diagnósticas y pronósticas de la salud-enfermedad, de los 

componentes asociados a la calidad de vida personal, familiar y social, debido a que posee la 

suficiente evidentemente empírica y de propiedades psicométricas para su aplicación, 

contribuyendo a la reducción de la brecha instrumental que existe actualmente en el claustro 

educativo, donde el análisis de confiabilidad obtenido por el alfa de Cronbach es de 0,836  y 

Omega de McDonald’s con un resultado de 0,843 lo cual evidencia que ésta última 

herramienta posee mayor solidez en la psicometría, sin embargo, los datos en ambos cálculos 

ofrecen datos muy cercanos entre sí lo que indica necesariamente puntuaciones positivas en 

el análisis del test y las estimaciones de evidencia de confiabilidad del mismo. 

Por otro lado, la validez de contenido por medio de cinco jueces expertos, bajo los 

valores de Krippendorff's Alpha, sugieren que hay una falta de consistencia en la codificación 
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de los datos, por lo que se realizaron algunas modificaciones lingüísticas y de contenido del 

instrumento.  

En resumen, en función del análisis de la investigación, se obtuvo buenos resultados y 

modificaciones, por lo que la versión final del instrumento de Esperanza-Desesperanza 

revisado, permanecerá con catorce ítems, con cambios lingüísticos realizados a todos los 

ítems originales del instrumento, sin embargo, el análisis del mismo sugiere la eliminación de 

los reactivos uno y tres (1- los problemas en lugar de desanimarme, me estimulan a ser 

perseverante, 2 - pienso que las personas son falsas y no puedo confiar en nadie) al 

considerarse ambivalentes en su carga a los factores de la prueba, para conocer la versión 

final del TED-R validado en Colombia ver anexo 6. 

De acuerdo con los resultados obtenidos en el transcurso del desarrollo del proyecto, 

se considera la realización de recomendaciones para tener en cuenta en investigaciones 

futuras acerca de la esperanza-desesperanza, las cuales son las siguientes:  

A la Universidad Popular del Cesar, como alma máter, se recomienda continuar 

incentivando la investigación en las diferentes áreas de la piscología, especialmente en el área 

de la psicometría a fin de crear una base de instrumentos psicológicos propios que puedan 

estar al servicio de la comunidad estudiantil, local, regional y nacional en general, todo esto 

con el objetivo de continuar impactando positivamente desde el claustro educativo a los 

alrededores. 

Finalmente, a los futuros investigadores y colegas se recomienda realizar más estudios 

confirmatorios para determinar la estabilidad de la confiabilidad del test, que se tome una 

población más amplia y homogénea, como así también investigaciones que se propongan 

comparaciones en un nivel geográfico más amplio, por ejemplo, entre municipios, 

departamentos o incluso países vecinos, promover la prevención primaria frente al riesgo 

suicida. 
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Anexos 

Anexo 1. Correo de Autorización del Autor Original de la Prueba. 

 

 

Anexo 2. Link de Acceso al Instrumento Adaptado a Google Form   

https://forms.gle/xKpMfy4nshBzXGTd7 

 

Anexo 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Cordial saludo. 

El objetivo del proyecto de grado consiste en: Determinar las propiedades psicométricas del 

test Esperanza - Desesperanza Revisado en una muestra de adolescentes colombianos en la 

región caribe. 

A continuación, se describen las condiciones de participación en la aplicación del TED-R: 

1. La participación es libre y voluntaria. Luego de iniciada la aplicación del Test 

Esperanza - Desesperanza Revisado, su hijo (a) puede decidir retirarse y disentir 

cuando lo desee. 

2. Sus datos y resultados individuales serán usados únicamente con fines académicos, 

descartando cualquier uso económico, laboral u otro. Al tratarse de participantes 

menores de edad, recuerde que su representado está protegido por el Código de 

Infancia y Adolescencia, Ley 1098 de 2006. 

3. Los datos y resultados individuales serán usados de manera confidencial, según lo 

exige el artículo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psicólogo.  

4. Los investigadores a cargo de la aplicación del TED- R tienen el derecho de realizar 

publicación en medios de comunicación académicos como revistas, seminarios, 

foros, etc., de los resultados obtenidos en el trabajo de campo realizado. 

5. Los investigadores a cargo de la realización de la aplicación del TED-R pueden 

https://forms.gle/xKpMfy4nshBzXGTd7
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cancelar o terminar unilateralmente la toma de datos o intervención, previa 

información a usted. 

 

Para la aceptación de las condiciones señaladas, lo invitamos a diligenciar los siguientes datos. 

Yo,      identificado con tipo y número de 

documento CC   , de edad en años   , autorizo que mi 

hijo/a      identificado con 

el número de tarjeta de identidad      sea partícipe del objeto y fines de la 

actividad, así como el uso de los datos e información individual y los riesgos asociados. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Firma  

 

 

Investigadores a cargo del proyecto: 

⮚ Nebray Arias Mendoza - nparias@unicesar.edu.co 

⮚ Erney Fabián Bello polo - efbello@unicesar.edu.co 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:nparias@unicesar.edu.co
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Anexo 4. Instrumento Original 
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Anexo 5. Instrumento Esperanza-Desesperanza Revisado modificado 
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Anexo 6. TED – R Instrumento Final Validado en Colombia 
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Anexo 7. Consentimiento Informado en Formato Físico Firmado  

 

 

 

 

Anexo 8. Link de Acceso Tabulación del Instrumento Aplicado 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1opQoBLXGAgafjKDg_nArFs_q-

Q47zxnE/edit?usp=sharing&ouid=117710473402966083382&rtpof=true&sd=true 

 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1opQoBLXGAgafjKDg_nArFs_q-Q47zxnE/edit?usp=sharing&ouid=117710473402966083382&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1opQoBLXGAgafjKDg_nArFs_q-Q47zxnE/edit?usp=sharing&ouid=117710473402966083382&rtpof=true&sd=true
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Anexo 9.  Constancias de Aplicación del Instrumento en las Diferentes Instituciones 

Educativas. 
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