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Resumen

Dada la importancia que amerita una vision acentuada en la dependencia emocional y
sus implicaciones, la presente investigacion, denominada; “Dependencia Emocional en
Estudiantes de Sociologia de Primer a Tercer Semestre de la Universidad Popular, Sede

Valledupar ”, consiste en determinar la dependencia emocional en dicha poblacion.

Para ello, se emplea un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con disefio no
experimental y corte transversal. La muestra cuenta con 145 estudiantes de los tres primeros
semestres de sociologia entre los cuales el 59% son mujeres y el 41% hombres. Los
instrumentos de recoleccion de datos son un Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas

y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).

En cuanto al analisis de los datos se usa el programa de Microsoft Excel, donde se
obtiene que el 2 % de la poblacion puntiia en “dependencia emocional”, asi mismo las
dimensiones mas elevadas en cuanto a la misma fueron las de “Expresion afectiva de la pareja”

y “Ansiedad por separacion” ambas con un puntaje de 28% cada una.

Finalmente se puede identificar, en cuanto a la baja puntuacion de dependencia
emocional y con relacion al equivalente del 2%, que esta poblacion en especifico cuenta con un

riesgo de padecer dependencia emocional considerablemente bajo.

Palabras claves: Dependencia emocional, relacion de pareja, apego, adulto joven.



11

Abstract

Due to the importance that deserves an accentuated vision in emotional dependence and
its implications, the present investigation, entitled; "Emotional dependency in sociology
students of the Popular University, Valledupar campus”, consisted in identifying emotional

dependency in this population.

For this, a quantitative approach of a descriptive type, non-experimental design and
cross-section was used. The sample had 145 students from the first three semesters of sociology,
of which 59% were women and 41% men. The data collection instruments were a
Sociodemographic Characteristics Questionnaire and the Emotional Dependence Questionnaire

(CDE).

For the analysis of the data, the Microsoft Excel program was used, where the result was
that 2% of the population scored in "emotional dependence”, likewise the highest dimensions
in terms of it were those of "Affective expression of the couple” and “Separation anxiety” both

with a score of 28%.

Finally, it was possible to identify, in terms of the low emotional dependency score and

in relation to the equivalent of 2%, that this specific population has a considerably low risk of

suffering from emotional dependency.

Keywords: Emotional dependence, couple relationship, attachment, young adult.
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Introduccion

El ser humano més allé de ser un individuo racional y con emociones que lo conforman
en un ser integral, es aquel que cuyas emociones, pensamientos, acciones y comportamientos
estan relacionados entre si. Por tal razon, es importante conocer que existen conductas de origen
patoldgico como la dependencia emocional o como los rasgos del trastorno de personalidad por
dependencia, que conllevan en muchas ocasiones a que quien lo padece se vea afectado psico

emocionalmente e incluso fisicamente.

De lo anterior, segun Castellé (como se citdé en Lemos y Londofio, 2006) cabe resaltar,
que la dependencia emocional, se caracteriza por excesivas demandas afectivas, relaciones
interpersonales estrechas y relaciones de pareja desequilibradas, donde prevalece la sumisién y
la idealizacion de la pareja, con baja autoestima e imperiosa necesidad del otro, que lleva a

comportamientos excesivos de aferramiento y alto temor a la soledad.

Por lo tanto, la dependencia emocional se ha considerado un tema de mucha importancia
dado que en la actualidad se hace notoria de manera especial en el adulto joven. Por
consiguiente, este estudio tiene como objetivo, establecer la dependencia emocional en
estudiantes de sociologia de primer a tercer semestre de la Universidad Popular del Cesar
(UPC), sede Valledupar, debido a que es importante conocer el estado actual de los estudiantes
con relacion a este tema. En consecuencia, la estructura de esta investigacion esta formada de

la siguiente manera:

En el capitulo I, se encuentra el planteamiento del problema, en donde se contextualiza

el constructo a evaluar con el entorno donde se realizara el estudio; en base a ello la formulacion
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del problema, siendo esta el motivo principal de investigacion, y en continuidad los objetivos,

general, especificos, y justificacion, que otorgan direccion y coherencia.

En el capitulo 11, se presentan los antecedentes de investigacion, dando un conocimiento
general de la variable abordada en otros entornos, con diferencias notorias en cuanto la cultura
y costumbres; también se muestran las bases tedricas, que permiten el sustento de esta

investigacion contando con la informacion pertinente y referente a la dependencia emocional.

En el capitulo 111, se define la metodologia de la investigacion, especificando el enfoque,
tipo de estudio y disefio, como también la poblacion, muestra'y muestreo, técnicas e instrumento
de recoleccion de datos, ademas la operacionalizacién de la variable y consideraciones éticas

de la investigacion.

Y finalmente, en el capitulo 1V, se muestran los resultados obtenidos y discusion de la
aplicacion del instrumento, como también las conclusiones, recomendaciones, referencias y

anexos en relacion con el estudio realizado.
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Capitulo 1 - El Problema

Planteamiento del Problema

La dependencia emocional es una problematica que afecta significativamente la vida de
las personas que la experimentan, ya que no solo se limita a su area intima y emocional, sino
que se desplaza hasta su area personal, familiar y social, debido a que es un padecimiento serio
y profundo que va més all4 de la mera catalogacion de “depender de la pareja”, a enmarcar una
percepcion sumamente distorsionada en cuanto a la negacion completa de si mismo ante su
relacién de pareja; situacion que pone en riesgo la integridad fisica, psicoldgica y moral de estas

personas por lo que es menester que se exponga la visibilizacion de este tematica.

El autor principal de este tema, Castelld, sefiala que esta necesidad emocional ocasiona
que el individuo establezca relaciones de pareja desequilibradas y patoldgicas, situacion que
deviene segun la teoria del apego de Bowlby, en las primeras etapas del infante, postergandose
en los afos futuros ya que, cada adulto obtendra su propia evolucién emocional en relacién a
sus apegos y de esta forma aquellos apegos que hayan sido positivos o frustrados daran cabida

a sus posteriores relaciones dependientes o no, Bowlby (tomado de Castelld, 2005).

En consideracion a lo anterior, el autor Cabello (2017) establece la importancia de dicho
tema, asegurando que la “Dependencia emocional en jovenes es la nueva esclavitud del siglo
XXI” puesto que en la ciudad de Espafia el 49.3% de las personas cumplen con las
caracteristicas de esta psicopatologia en donde el 8.6% cuenta con una connotacion de
dependencia severa. En cuanto a la poblacion joven existe una incidencia del 24.6%, de los 16

a 31 afos, donde el mayor porcentaje incide en las mujeres.
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Concordando con lo citado, Moral Y Ovejo (citado por Valle y Moral, 2018)
argumentan, que la poblacion mas vulnerable a dicho padecimiento es la joven, puesto que como
mencionan Espinar, Galan., et al. (citado de Moral y Gonzales, 2020) la entrega incondicional
a la pareja se percibe como el factor primordial en la relacion, de esta forma los jovenes
potencian erroneamente la idea de que cuanto mayor sufrimiento, sacrificio y entrega emocional

exista en la relacion hay mas amor.

El abordaje del tema hasta este punto, deja de manifiesto que la dependencia emocional
mas alla de ser una expresion de amor apegado, conlleva en si a una patologia con relacién a
los trastorno de personalidad que en el DSM-V se presenta de manera similar como “trastorno
de personalidad dependiente”, donde la necesidad imperante de apego esta hacia los demas
(Asociacion Americana de Psiquiatria -APA-, 2014); vy en la dependencia emocional, segun la

teoria de Castelld, dicho apego se encamina a la pareja directamente.

Una vez expuesto lo concerniente con la implicacion de la variable objeto en las
relaciones de pareja, y el malestar que representa en quien la padece, es menester realizar un
recorrido a nivel mundial respecto a su estudio, iniciando en Madrid- Espafia, en donde se
constatd que el 24.89% de los adolescentes y jovenes presentaban dependencia emocional y

distorsiones cognitivas que lo mantenian. (Moral y Gonzales, 2019).

La dependencia emocional ha sido ampliamente estudiada en el Pert usando diferentes
muestras poblacionales, y por lo tanto obteniendo diferentes resultados, dentro de los cuales, se
resalta el estudio desarrollado en la ciudad de Lima del norte, donde se confirmé que, a mayor
dependencia, mayor el riesgo a ser victima de violencia dentro de una relacion amorosa

(Martinez, 2020).
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Sin embargo, al revisar los estudios realizados a nivel nacional sobre esta problematica,
se observa que es poco estudiada en comparacion a otros paises; no obstante, se hace

imprescindible mencionar los dos estudios colombianos encontrados:

Iniciando con el proyecto titulado “Estilos de apego parental y dependencia emocional
en las relaciones romanticas de una muestra de jovenes universitarios en Colombia” donde
resulta que existe caracteristicas inmersas con la variable de estudio, como la educacidn, el sexo,
y nivel socioeconémico. En cuanto a este ultimo se halla que a mayor nivel socioeconémico la

dependencia emocional tiende a disminuir (Rocha, Umbarila, M, & Riveros, 2019).

En cuanto a la segunda investigacion, Orozco & Vitola (2021), realizan un articulo
titulado “Abuso Online en el Noviazgo y Dependencia Emocional en Joévenes y Adultos
Colombianos” por medio del cual se analiza la relacion entre el abuso online en el noviazgo y
la dependencia emocional en 1004 sujetos con edades de 18 a 35 afios. Resultando que el 25.5%
(n=256) presenta una dependencia emocional patolégica en donde la mayoria de la poblacion;

un 13.9% (n=140) es femenina.

En este sentido, respecto a la correlacidn de las variables, se analiza que la dependencia
emocional se correlaciona positivamente de forma bilateral con el género, la situacion
sentimental, con amenazas tanto recibidas como ejercidas y el control recibido; dichas
relaciones sugieren que la dependencia se presentaria al ser mujer, ser parte de una relacion
formal, experimentar amenazas y comportamientos de control y ejercer amenazas (Orozco &

Vitola, 2021).

En la revision de la situacion actual de la variable en los distintos paises y de manera

local, se constata la poca produccion cientifica en especial a nivel regional sobre esta tematica,
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por lo cual, surge la inquietud de investigar mas detalladamente sobre la dependencia emocional

en poblacion colombiana, y mas especificamente cesarense.

De tal manera, la presente investigacion fomenta la visibilizacion de este tema, para que
se le otorgue la importancia que amerita, logrando un avance investigativo y evitando que se
quede en meras connotaciones superficiales en cuanto al concepto de dependencia emocional,
sino que mas bien se conozca a fondo cudles son los factores que influyen y la prevalencia o no
de esta en la poblacion universitaria en el programa de sociologia, para de esta forma generar

mas conciencia sobre esta psicopatologia.

Formulacion del Problema
Con relacién a lo mencionado en el apartado anterior, surge el siguiente interrogante;

¢Cudl es la dependencia emocional en estudiantes de sociologia de primer a tercer

semestre de la Universidad Popular del Cesar, Valledupar?
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Objetivos

Objetivo General
Determinar la dependencia emocional en estudiantes de sociologia de primer a tercer

semestre de la Universidad Popular del Cesar, Valledupar.

Obijetivos Especificos

¢ Caracterizar socio-demogréaficamente por sexo, edad, situacion sentimental, semestre, nivel
socioecondémico y lugar de nacimiento de los estudiantes de sociologia de primer a tercer

semestre de la Universidad Popular del Cesar, Valledupar.

Y Identificar la ansiedad y expresion afectiva de la pareja en los estudiantes de sociologia de

primer a tercer semestre de la Universidad Popular del Cesar, Valledupar.

Y Definir la modificacidn de planes y el miedo a la soledad en los estudiantes de sociologia

de primer a tercer semestre de la Universidad Popular del Cesar, Valledupar.

Y Indagar la expresion limite y la basqueda de atencién en los estudiantes de sociologia de

primer a tercer semestre de la Universidad Popular del Cesar, Valledupar.



19

Justificacion

El hombre es un ser con la necesidad de amar y ser amado; de tal manera, que
constantemente esta en blsqueda de satisfacer esa necesidad emocional que experimenta a lo
largo de la vida; pero que se intensifica en la edad adulta, dado que en esta etapa méas que una
relacién romantica, las relaciones de pareja se convierten en un proyecto de vida para muchas
personas. Sin embargo, se ha vuelto comudn que las relaciones sentimentales sean tomadas como
la solucion para llenar vacios emocionales, lo cual en muchas ocasiones lleva a un apego

desbordado que termina en una conducta emocionalmente insana.

Por lo tanto, la presente investigacion es un motivante a indagar un tema fundamental y
comun, pero poco Vvisibilizado socialmente como lo es la dependencia emocional, ya que
actualmente, es muy frecuente que se presente apego en las personas, en especial en relaciones
de pareja. Esta situacién muchas veces se vivencia sin que la persona sea consciente de ella; en
cuanto a la poca consciencia de la dependencia emocional, esta es una de las causas por las que
se aborda la tematica de esta investigacion, para conocer si existe una afectacion emocional de

este tipo en la poblacion abordada.

Con base a la investigacion realizada de los antecedentes, se puede rescatar que a nivel
internacional se encuentran referencias que dan a conocer la exista de diferencias significativas
con relacion a la dependencia entre ambos sexos, siendo el hombre el que presenta mayor
tendencia a esta; mientras que a nivel nacional y local la poblacion femenina es quien tiende

mayormente a la dependencia emocional. También se resaltan que existen caracteristicas
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sociodemograficas que influyen considerablemente en este resultado como el sexo, nivel

socioecondémico y la escolaridad.

Por tal razon, el presente estudio busca identificar los rasgos de dependencia emocional
en socidélogos en formaciéon entre los 18 a 30 afios en cuanto a su situacion emocional respecto
a sus parejas. Ademas, pretende ser un aporte importante a la comunidad cientifica puesto que
enriquece la base de datos con respecto a esta tematica. Asi mismo, beneficiara a la poblacion
universitaria del Cesar a tener conocimiento sobre la situacion actual con relacion a la
dependencia emocional y a su vez conlleva a la toma de conciencia respecto a sus relaciones de

parejas presentes o futuras.

Delimitacion

La presente investigacion se encuentra ubicada en la linea de psicologia clinica,
abordando el tema: dependencia emocional en estudiantes de sociologia de primer a tercer
semestre de la Universidad Popular del Cesar, Valledupar. El cual fue realizado entre noviembre
de 2021 a junio 2022, respaldando la investigacion realizada por Lemos y Londofio (2006) para

la evaluacion de dependencia emocional.
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Capitulo Il - Marco Referencial

Antecedentes de la Investigacion.

Con la intencidn de indagar detalladamente las investigaciones realizadas respecto a la
variable de dependencia emocional, en este apartado se recolectan aquellos proyectos
encauzados a la descripcion de dicha variable. Del mismo modo, se seleccionan aquellos

proyectos de investigacion realizados a nivel internacional, nacional y regional.
Antecedentes Internacionales:

En ciudad de México, los investigadores Solis, Cortés & Vega, realizan un proyecto
titulado “Dependencia emocional y violencia en el noviazgo en estudiantes Preuniversitarios”
donde pretenden analizar la dependencia como predictora de la violencia recibida y perpetrada
en los noviazgos mediante las escalas de Dependencia en el Noviazgo aplicada y el Cuestionario
Reducido de Violencia entre Novios a 301 preuniversitarios (138 hombres (46 %) y 163 mujeres
(54 %)), entre 14 y 20 afios. Se hizo mediante un estudio cuantitativo, no experimental, de tipo
transversal, analitico, y retrospectivo con muestreo no probabilistico (Solis, Cortés & Vega,

2021).

Resultando asi que la dependencia emocional en los preuniversitarios puntta debajo de
la media tedrica para todos los factores, siendo la Necesidad de exclusividad el factor con mayor
puntaje y el mas bajo es Evitar estar solo/a, aqui el sexo evidencia un efecto minimo pero

notable, puesto los hombres presentaron la media més alta (Solis, Cortés & Vega, 2021).

Del mismo modo y esta vez en Espafia, los psicologos Moral y Gonzéles, en su proyecto

“Distorsiones Cognitivas y Estrategias de Afrontamiento en Jovenes con Dependencia
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Emocional” buscan determinar cudles son las creencias y estrategias preponderantes en
participantes con dependencia emocional en 241 personas universitarias de 16 a 26 afos, de los
cuales el 62% (150) eran mujeres. Para esto se aplico el inventario de pensamientos automaticos

(IPA) y el CDE (Moral y Gonzales, 2020).

En cuanto a la dependencia emocional de esta poblacion, se hall6 que el 24.89% de los
participantes presentan dependencia emocional, por otro lado, no se evidencian diferencias
significativas segun los rangos de edad, ni respecto al tiempo que llevan los sujetos en su

relacion (Moral y Gonzéles, 2020).

Con relacion al sexo de los encuestados, surgen diferencias significativas en donde los
hombres evidencian mas modificacion de planes y busqueda de atencién que las mujeres. No
obstante, no se hallaron diferencias elevadas en cuanto a la dependencia emocional y la edad ni
al tiempo de relacién que tenga la pareja en dependencia emocional segun los rangos de edad

(Moral y Gonzéles, 2020).

Al continuar con el recorrido internacional, esta vez en América del sur, méas
especificamente en Lima los autores Cardenas & Salazar elaboran la investigacion titulada;
“Dependencia Emocional: un estudio Comparativo Seglin el Sexo en Relaciones de Pareja de
Estudiantes de una Universidad Privada de Lima” la cual tiene como objetivo comparar el
puntaje total de dependencia emocional en funcidn al sexo, en los estudiantes que hayan tenido
una relacion amorosa alguna vez en su vida y para ello usan un enfoque cuantitativo de tipo
comparativo y de corte transversal en una muestra de estudiantes universitarios de ambos sexos

entre los 18 y 30 afios (Cardenas & Salazar, 2020).
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Los instrumentos usados son el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y la Ficha
de Datos Socio Demograficos. Con relacion a los resultados del sexo arrojados por el IDE, se
observan puntuaciones estadisticamente distintas entre los varones (M=113.68) y mujeres
(M=96.13), siendo maés elevado, pero no por mucho, el constructo en los hombres (Cardenas &

Salazar, 2020).

En cuanto a la ciudad de Per(, Quispe realiza un estudio denominado “Estereotipos de
género y dependencia emocional en jovenes con violencia de pareja del distrito de San Juan de
Miraflores, 2019” que se aborda mediante un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con
disefio no experimental-transversal. Esta compuesto por una muestra de 260 estudiantes de
tercero y sexto semestre del Instituto Técnico del Distrito de San Juan de Miraflores. La
seleccion de muestral fue no probabilistica y se aplicaron dos instrumentos; el Cuestionario de

estereotipos de género y la Escala de dependencia emocional ACCA (Quispe, 2019).

En los resultados de 109 hombres un 74.7 % de estos presentan una tendencia a la
dependencia emocional y solo un 21,2% evidencia una dependencia patoldgica. En cuanto a las
mujeres 94 fueron encuestadas de las cuales un 82.5% presenta tendencia a la dependencia

siendo el 13, 2% dependiente emocional. (Quispe, 2019).

Con relacion a la descripcion de los niveles de dependencia emocional segun el tiempo
de la relacion, aquellos que tenian un afio presentaron un 81,0% de tendencia a la dependencia
y los que contaban con 6 meses de relacion presentaron un 20.2% de dependencia emocional.
Ahora, la descripcion del nivel de dependencia segun el tipo de relacion arroja que las personas
que tuvieron intimidad presentaron dependencia en un 19,8% y aquellas que no tuvieron

presentan tendencia a la dependencia en un 83,1% (Quispe, 2019).



24

En cuanto a otras investigaciones, se expone el proyecto que realizan Ponce-Diaz et al.,
titulado “Dependencia emocional, satisfaccion con la vida y violencia de pareja en estudiantes
universitarias de la ciudad de Lima — Pert”, el cual tiene como objetivo principal analizar la
relacién entre la dependencia emocional y la satisfaccion con la vida en un grupo de estudiantes

de psicologia de universidades publicas y privadas de Lima (Ponce-Diaz et al., 2019).

El estudio cuenta con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo — correlacional en el
que participaron 1211 estudiantes pertenecientes a universidades privadas de Lima
Metropolitana con edad promedio de 21.7 afios de los cuales 54% no presentaban violencia de
pareja y 46% si padecian de esta. En cuanto a los instrumentos empleados esta el Cuestionario
de Violencia entre Novios, el IDE y la Escala de Satisfaccion con la Vida (Ponce-Diaz et al.,

2019).

De lo anterior se obtuvo en los estadisticos descriptivos acerca de la variable de
dependencia que el grupo total de estudiantes en la escala total de dependencia emocional arroja
un promedio de 82 puntos o sea el 28.7%, asi mismo, aquellas mujeres que padecen violencia
de pareja evidencian rangos promedios mayores de dependencia emocional a diferencia de

aquellas que no sufrian violencia (Ponce-Diaz et al., 2019).

Por otra parte, Marin en su investigacion “Dependencia emocional y autoestima:
relacion y caracteristicas en una poblacion de jovenes limefos” busca hallar la relacion entre
ambas variables en los estudiantes de un Centro Preuniversitario de Lima Norte, para ello usaran
el CDE en 172 estudiantes de ambos sexos cuyas edades van de los 17 a 35 afios donde el 61%
pertenece al género femenino. El estudio es de tipo correlacional y con corte transversal (Marin,

2019).
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Los resultados arrojan que existe un 26.16% de dependencia emocional en la poblacion
en general. Asi mismo, existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima, puesto
que el 53.54% de los encuestados que presentaron una autoestima alta no evidencian
dependencia. También existe relacion entre la edad y el sexo ya que, en cuanto a este, el 53.33%

de mujeres no presentan dependencia emocional (Marin, 2019).

El objetivo de la presente investigacion en concordancia con los estudios recolectados
hasta este punto se asemeja en que la variable principal fue estudiada en poblacion adulta joven
mayormente universitaria y se incluian ambos sexos. Dentro de las diferencias se resalta que
todas esas investigaciones estudian la variable en cuestion en correlacion y no directa e

individualmente.

En cuanto a la dependencia emocional se halla que las caracteristicas sociodemograficas
que mas influyen son el sexo, ya que en cuanto a esto la dependencia tiende a ser mayor en
hombres que en mujeres. Otro factor que influye es la regidn puesto que en estas regiones
estudiadas los que puntuaron mas alto fueron los hombres. Dentro de aquellas caracteristicas
sociodemogréaficas que resaltan pero que no muestran mayor relevancia estan la edad y el tiempo

de relacioén.
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Antecedentes Nacionales

Una vez expuesto el estado de la variable a nivel internacional, mas precisamente en
zonas puntuales de Europa, Ameérica del norte y especialmente de América del sur, es preciso
indagar lo concerniente a la dependencia emocional en la poblacién colombiana, ya sea por

medio de proyecto e investigaciones, tesis, etc.

Por consiguiente, se toma la investigacion realizada por Orozco & Vitola titulada
“Abuso online en el noviazgo y Dependencia emocional en jovenes y adultos colombianos” que
opta por analizar la relacion entre el abuso online en el noviazgo y la dependencia emocional
en jovenes y adultos colombianos, aqui es importante sefialar que si bien la poblacion estudio
en su totalidad no es universitaria, como la de la presente investigacion, si lo es en casi la mitad

ya que el 40.8% (n=410) de los sujetos son estudiantes universitarios (Orozco & Vitola, 2021).

Para esta investigacion se realiza un estudio transversal no experimental con una muestra
de 1004 adultos colombianos entre los 18 y 35 afios, en donde el 65.7% (n=660) son de género
femenino y 34.3% (n=344) de género masculino. Para la evaluacion de la variable se usa el

CDE (Orozco & Vitola, 2021).

Las caracteristicas sociodemograficas que resaltan en este caso son la del sexo, situacion
sentimental y estrato socioecondmico, ya que el estrato con mayor incidencia fue el medio bajo
y el 57.7% (n=578) de los encuestados se encontraban en un noviazgo formal. Ahora, respecto
a la dependencia emocional se identifico que el 25.5% (n=256) de los evaluados presentan
dependencia emocional en un rango patolégico, con una diferencia estadisticamente significa
respeto al sexo en donde el 13.9% (n=140) corresponden a mujeres y el 11.6% (n=116) a

hombres (Orozco & Vitola, 2021).
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En este orden de ideas, se toman a los autores Rocha, Umbarila, M, & Riveros con su
proyecto el cual se titula “Estilos de apego parental y dependencia emocional en las relaciones
romanticas de una muestra de jovenes universitarios en Colombia” que buscaba identificar la
relacion entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional en las relaciones

romanticas de jovenes universitarios (Rocha, Umbarila, M, & Riveros 2019).

Este estudio cuenta con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional. Para
la seleccion de la muestra se usa el método no probabilistico tomando a 500 universitarios de
15 ciudades colombianas, en donde el 34,2 % eran hombres y 65,8 % eran mujeres entre los 18
y los 25 afios. Para la medicién de la poblacion se aplica un Cuestionario sociodemogréfico y
para la variable se suministra el Inventario de Apego con Padres y Pares modificado (IPPA-M)

y el CDE (Rocha, Umbarila M, & Riveros, 2019).

En cuanto a la dimension “busqueda de atencion”, se encuentra que la poblacion
masculina de bajo nivel socioeconémico arroja una mayor puntuacion, por lo cual a mayor nivel
socioeconémico la dependencia emocional tiende a disminuir. Con relacién a las dimensiones
restantes del CDE, no se halla diferencias significativas en la manifestacion de dependencia
emocional de ambos sexos en los distintos niveles socioecondémicos (Rocha, Umbarila M, &

Riveros, 2019).

Hasta este punto, es pertinente mencionar que luego de una exhaustiva revision a
excepcion de las dos investigaciones anteriormente citadas en el contexto colombiano no se
encontré resultado que incluyera la variable de dependencia de manera descriptiva ni

correlacional en investigaciones realizadas dentro de los Gltimos cinco afios.



28

Para contrastar la informacion anterior, se comparte las fuentes de repositorios

académicos y base de datos en los cuales se hizo dicha consulta, asi como las palabras claves

utilizadas:

Palabras claves para la busqueda: “Dependencia Emocional” o “Apego emocional”.

Tabla 1

Busqueda de antecedentes nacionales.

Fuente Fecha Busqueda
1- Google académico 14/03/2022 Dependencia emocional en Colombia / Apego
emocional en Colombia
2-Universidad de los Andes 16/03/2022 Dependencia emocional en Colombia
3- Universidad ICECI 16/03/2022 Dependencia emocional en Colombia
4- Universidad del Norte 16/03/2022 Dependencia emocional en Colombia
5- Universidad del Rosario 16/03/2022 Dependencia emocional en Colombia
6- Universidad Virtual y a 16/04/2021 Dependencia emocional en Colombia
Distancia
7- TDX 16/04/2021 Dependencia emocional en Colombia
8-Biblat 16/04/2021 Dependencia emocional en Colombia
9- LA Referencia 16/06/2021 Dependencia emocional en Colombia
10-ProQuest 16/06/2021 Emotional dependency in Colombia
11-Universidad Nacional / 16/06/2021 Dependencia emocional en Colombia
Repositorio institucional
12- Pontificia Universidad 16/06/2021 Dependencia emocional en Colombia

Javeriana / Repositorio
institucional

La tabla 1. muestra las bases de datos exploradas en cuanto a la bisqueda de mas antecedentes

nacionales.




Antecedentes Regionales
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Se realiza una revision detallada a través de base de datos nacionales en cuanto a la

variable de estudio en lo cual no fue posible hallar investigaciones a nivel regional que

cumplieran con la variable, ni mucho menos con el instrumento del CDE.

A continuacion, se expone la lista de base de datos y repositorios académicos en los

cuales se realizo dicha consulta. Cabe resaltar que este listado contiene palabras claves para la

bdsqueda mas la fecha:

Palabras claves para la busqueda: “Dependencia emocional en el Cesar”, “Dependencia

emocional en Valledupar”.

Tabla 2

Busqueda de antecedentes regionales.

Fuente Fecha Busqueda
1- Google académico 20/03/2022 Dependencia emocional en Valledupar
2- Universidad de la Sabana 20/03/2022 Dependencia emocional en Valledupar
3- Universidad Distrital 21/03/2022 Dependencia emocional en Valledupar
4- Universidad de Medellin 21/03/2022 Dependencia emocional en Valledupar
5- Universidad Libre 21/03/2022 Dependencia emocional en Valledupar
6- SCIELO 23/04/2022 Dependencia emocional en Valledupar

La tabla 2. muestra las bases de datos exploradas en cuanto a la busqueda de mé&s antecedentes

regionales.
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Bases Tedricas

En esta seccidn se hace referencia a los constructos tedricos desarrollados por algunos
de los diferentes autores que han abordado la variable de dependencia emocional, para ello se
contrastan las opiniones, se hace inferencia y por dltimo se fija una posicion como
investigadoras. El desarrollo tedrico se construye partiendo de las operacionalizaciones de la
variable, en consecuencia, se presenta primeramente por la variable general, seguido de sus

dimensiones e indicadores.

Marco Tematico sobre Dependencia Emocional

La dependencia emocional se ve representada cominmente por miedo a la soledad y
ansiedad por separacion, ademas tiene relacion con las estrategias interpersonales que utiliza el
individuo para permanecer acompafiado por su pareja constantemente ya sea por medio de su
expresion de afecto, modificar sus planes ya establecidos para estar con el/ella, ser su centro de
atencion y la expresion limite, esto segun las doctoras en psicologia clinica (Lemos y Londofio

2006).

Por otro lado, el experto en el tema y autor de la teoria de la vinculacién afectiva,
Castell6 (2005) la describe como “La necesidad afectiva extrema que un sujeto siente hacia otro
a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja” (p.53). Asi mismo, el reconocido psicélogo
Riso (2013) la describe como una “Vinculacién mental y emocional (generalmente obsesiva) a
ciertas personas, originada en la creencia irracional de que ese vinculo proveerd de manera Gnica

y permanente, placer, seguridad o autorrealizacion” (p.7).
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De las anteriores citas, se observa la manera en que Lemos y Londofio describe esta
dependencia como el miedo a la separacion del ser amado y las distintas estrategias que adopta
el individuo dependiente para mantenerse cerca de la pareja, en lo que Castellé lo explica
puntualmente desde la necesidad de afecto de una persona a otra, mientras que Riso lo encamina
a lo cognitivo con la creencia irracional de la necesidad hacia el otro como unico proveedor de

beneficios.

En continuacion a las ideas expuestas, la dependencia emocional se entiende
basicamente como esa necesidad constante e imperiosa de vinculacion afectiva de un sujeto
hacia otro, en concordancia a la idea de Castell6 el cual en su teoria describe de manera clara 'y
precisa la dependencia emocional haciendo hincapié precisamente en la necesidad constante de

afecto que tiene una persona.
Dimensiones de la Dependencia Emocional segin el CDE

Una vez claro el concepto de dependencia emocional es necesario comprender cOmo es
su naturaleza y para ello desde la teoria se clasifica la variable en las seis areas descritas a

continuacion;

Ansiedad de Separacion. Castell6 comenta que esta dimensidn es experimentada como
si volara el “fantasma de la ruptura” constantemente en el pensamiento del dependiente ya que
regularmente existe la ansiedad ante una posible ruptura por parte de la pareja. También se
entiende como la ansiedad o preocupacion excesiva y persistente relacionada con el
distanciamiento de la persona a la que se esta vinculado Castellé (como se cit6 en Lemos y

Londofio 2006).
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La ansiedad de separacion generalmente surge de los trastornos de la infancia o la nifiez,
desarrollandose como expresiones emocionales ante el miedo que produce el posible
rompimiento de la relacién (Pacheco y Ventura, 2009). Ahora, deteniéndose en lo citado,
Castell0 describe esta area como una ansiedad por ruptura, 0 sea que existe la necesidad
constante por mantenerse vinculado con la pareja, postura que también apoya Lemos y

Londofio.

Luego Pacheco y Ventura, complementan que esta ansiedad generalmente nace de
situaciones traumaticas que surgieron con las figuras de apego en edades tempranas y que en la
adultez se puede expresar en dependencia emocional, ya que no se esta preparado para la
pérdida, lo que conlleva a que exista una sobre dedicacion de entrega a la pareja. Por lo cual, de
acuerdo con Castellé el miedo o ruptura se entiende como el temor constante por el abandono

de la pareja.

Expresion Afectiva a la Pareja. Los dependientes son muy sensibles al rechazo o la
idea del abandono, por lo cual su necesidad afectiva es imperiosa y estan constantemente a la
espera de que sea satisfecha (Castelld, 2005). Por lo cual, mantienen una busqueda intensa de
afecto y atencion que logre mantener el control de la relacion y preservar su permanencia
(Aiquipa, 2015) Este tipo de creencias en las personas se ven como; “necesito tener a alguien
para quien solo yo sea especial” o “me siento mal si mi pareja no me expresa su cariiio a

menudo”, entre otras (Lemos y Londofio 2006).

Como se puede apreciar, no solo la necesidad de expresion de afecto es necesaria sino
también la retribucion de esta, ya que como menciona Aiquipa; buscan tener una sensacion de

control y evitan a toda costa el rechazo, lo que segun Castelld significa que el dependiente
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constantemente tiene un recorderis de que su pareja esta y estara ahi, mediante las frases que

menciona Lemos y Londofio.

De lo expuesto se deduce que la necesidad de expresion de afecto de la pareja es una
sensacion basada en la inmensa necesidad de aprobacion y acogimiento que tiene el dependiente
y que busca que sean saciada por la pareja ya que méas que una falta es una necesidad imperiosa

como lo define Castell6.

Modificacion de Planes. Para el dependiente emocional la pareja es el centro de su vida,
incluso méas que él mismo o su familia, situacion que es observable por los deméas y le llamaran
la atencidn, pero este los verd como intrusos o exagerados haciendo que se acentle mas la

preferencia por la pareja (Castelld, 2005).

La vida de estas personas gira alrededor de sus parejas, al punto de abandonar y
modificar sus planes ya establecidos con el fin de satisfacer a su pareja dejando detras su
autonomia como persona que decide para si mismo (Lemos, et. al. 2012). Los dependientes por
su parte lo expresan en supuestos como; “la paso bien solo cuando estoy con mi pareja”, “si

tengo algo que dije hacer, pero aparece mi pareja para que esté con ella modificaré todo lo otro

para pasar tiempo juntos” (Lemos y Londofio, 2006).

La preferencia de la pareja antes que a la familia y si mismo, como dice Castelld, habla
de lo dominante llega a ser la dependencia para estas personas, al punto de relegarse a si mismos
como expresa Lemos, et. al. a un segundo y hasta tercer plano, atribuyendo asi todo motivo de

satisfaccion, agrado y placer a la pareja como lo mencionan Lemos y Londofio.

Ahora, en tanto a la postura de los autores, se adquiere la de Castelld; la modificacion

de planes se observa cuando el individuo dependiente tiende a desplazarse a si mismo y todo lo
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que es importante para €l y con relacion a esto, interpone a su pareja la cual reemplazara el vacio

dejado del desplazamiento personal.

Miedo a la Soledad. Se expresa a través de sentimientos desagradables que experimenta
el dependiente emocional cuando no esté junto a la pareja, entrando asi en una incomodidad
constante por esa situacion (Aiquipa, 2015). Ya que segun Castell6 (2005), el dependiente es
consciente de su necesidad del otro, pero aun asi a dicha necesidad se le dan rienda suelta
mediante los deseos constantes de estar con él (ella) hasta en situaciones que deberia hacer por

si mismao.

Lemos y Londofio aportan que se manifiesta mediante pensamientos de desamparo, un
vacio intenso y poca tolerancia a la soledad cuando se esta sin la pareja o lejos de esta. En lo
mencionado se comprende a través de Aiquipa que en esta dimensién existe una negacion a la
separacion y miedo al abandono lo cual se evidencia por la pérdida de autonomia que resalta
Castello, situacion que refuerza el pensamiento constante en direccion a la pareja. Es aqui donde
cobran sentido los pensamientos automaticos de rechazo al abandono que expresan Lemos y

Londonio.

De lo anterior, se entiende el miedo o intolerancia a la soledad como el temor intenso
que representa la soledad para el dependiente, rescatando aqui la idea de Castellé al mencionar
gue estas personas se rechazan a si mismas y lo expresan por una fuerte aversion a la soledad,

vacio que suplen por medio de la pareja.

Expresion Limite. Cuando el dependiente se encuentra en situaciones que van mas alla

de su control, se siente mal y desestabilizado, sintiéndose incapaz de permitir que las situaciones
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ocurran genuinamente, por lo que opta por controlar lo que sucede de distintas formas, incluso

si se trata de mal ponerse a si mismos (Vallejo, 2019).

Por otra parte, el dependiente emocional suele relacionarse con personas inestables
como él y cuando este le plantea una posible ruptura, el dependiente tiende a pensar
catastroéficamente mostrandose con comportamientos impulsivo y en ocasiones de autolesion
similares a los de las personas con trastorno limite (Castell6, 2005). Las expresiones que suelen
usar estas personas con el fin de retener a otros son tipo “Soy alguien necesitado”, “Soy capaz

hasta de arriesgar mi vida por salvar a mi amor”, entre otras (Lemos y Londofio 2006).

Es posible ver la manera en que se complementan las definiciones de los tres autores,
iniciando por Vallejo el cual resalta que esta caracteristica suele surgir cuando el dependiente
se ve amenazado por una situacion que esta fuera de su control, asi mismo, Castellé agrega que
cuando la pareja suele tocar el tema de la separacion es un punto crucial para que se salga del
control y use expresiones como las que menciona Lemos y Londofio en tal de mantenerse

salvaguardado en su pareja.

En relacion con lo expuesto, el dependiente emocional suele tener baja autoestima, de
ahi la relacién con que no tolera situaciones fuera de su alcance y tenga que acceder a
expresiones limites para sentirse a salvo dentro de su relacion de pareja creando en ocasiones

escenarios catastroficos en tal de mantenerse dentro y “seguro”.

Busqueda de Atencion. Se entiende como la bldsqueda constante de atencion hacia la
pareja para asi mantenerse dentro de la relacion y ser la persona predilecta de su compafiero
sentimental (Lemos y Londofio, 2006). Asi mismo, Riso, (2003) resalta que “Lo que define al

apego no es tanto el deseo como la incapacidad de renunciar a é1”.
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Castello (2005) explica que el sujeto no s6lo no se ama, Sino que se siente prisionero y
se desprecia a si mismo lo que genera que exista una aversion a la soledad o a estar consigo
mismo por lo que generalmente buscara llamar la atencion de su pareja para sentirse seguro y

validado en esta.

Los conceptos expuestos en esta dimension resaltan la idea de que el dependiente
siempre buscard mantener la atencion de su pareja no solo para asegurarse con esta sino también
para buscar la exclusividad y de esta forma sentir la valia del que este carece. Por ello, una vez
mas se rescata la idea de Castell6 en donde la busqueda de atencion se entiende mejor como la
necesidad permanente de controlar las situaciones externas de la pareja con la idea de mantener

la mayor parte de su atencion volcado en si mismo.

Sistema de Variable

A continuacién, se realiza una conceptualizacion acerca de la variable elegida y sus

respectivas dimensiones.

Dependencia Emocional

Castell6 (2005) define esta variable como “La necesidad afectiva extrema que un sujeto

siente hacia otro a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja” (p.53).

Agregado a lo anterior, las pioneras del CDE Lemos y Londofio (2020) expresan que el
perfil cognitivo de los dependientes emocionales se caracteriza por un esquema de
desconfianza/abuso, falta de autonomia a nivel de estrategias de afrontamiento, creencias
asociadas a la personalidad dependiente y paranoide. Adicionalmente en estudios posteriores se

hallaron que hay gran prevalencia en cuanto a las falacias de cambio y de los deberia.
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Capitulo 11 - Marco Metodoldgico

Este capitulo tiene como finalidad definir el tipo de disefio de la investigacion, la
poblacion, ademas, el tipo de instrumento de recoleccion de datos para adquirir la informacion

sobre la variable evaluada.
Enfoque de Investigacion

El presente proyecto de investigacion se basa en el enfoque cuantitativo puesto que hace
utilidad del analisis estadistico a través de la medicién numérica y el andlisis de datos para
comprobar o dar respuestas a una incégnita. Dicho de otro modo, Sanchez, et. al., (2018)
expresan que este tipo de investigaciones utilizan la recoleccién y el andlisis de datos para dar
respuestas a vacios dentro de la investigacion y probar hipotesis ya establecidas, basandose
generalmente en la estadistica, para establecer con precision los patrones de comportamiento de

una poblacion.

Disefio y Corte de Investigacion

En la presente investigacion no se manipula intencionalmente el constructo psicoldgico,
ni se realiza ningdn tipo de prueba previa al estudio, por el contrario, se observa a la poblacion
en su contexto cotidiano y en un solo periodo de tiempo determinado. Por lo cual, este estudio

es de disefio no experimental y de corte transversal (Hernandez et al., 2014).

De este modo, Herminio, et. al., (2018) afirman, que a través del disefio no experimental
se evita la manipulacién de la variable, centrandose asi en observar y medir las posibles causas
y consecuencias de dichas variables. Asi mismo, el corte transversal se da a través de la

recoleccion de datos en un momento preciso.
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Tipo de Investigacion

El tipo de investigacidn es descriptivo, ya que, se pretende explicar y caracterizar la
variable de la investigacion, asi como también, conocer sus propiedades y caracteristicas, y a su
vez, entender los niveles en los que esta se manifieste en la poblacion objeto de estudio,

(Hernandez et al., 2014).

Poblacion, Muestra y Muestreo

Poblacion

La poblacion es el conjunto de elementos, casos o individuos que comparten
determinadas caracteristicas comunes entre si (Sanchez, et. al., 2018). En ese sentido, se escogio
como unidad de analisis a los estudiantes pertenecientes al programa de sociologia de la UPC,
el cual, cuenta con una poblacion total de setecientos noventa y cinco (795) estudiantes
matriculados, se encuentra dentro de la facultad de derecho, ciencias politicas y sociales junto

con las carreras de psicologia y derecho.
Muestra

La muestra poblacional estara constituida por ciento cuarenta y cinco (145) estudiantes
de primer, segundo y tercer semestre de formacidn, cuyas edades oscilan entre los 18 a 30 afios,
pertenecientes al programa de sociologia de la UPC, que se encuentren en una relacién
sentimental de pareja o que hayan tenido minimo una relacién en menos de un afio, siguiendo
los criterios de inclusion y exclusion respectivamente. En concordancia a lo expuesto,
Hernandez et al., (2014) explica que el tamafio de la muestra depende de la finalidad de la

investigacion.



39

Muestreo

Una vez definidas las caracteristicas de la muestra a investigar, es importante que dicha
muestra sea representativa de la poblacion de estudio. La mejor forma de estudiar una muestra
es que pueda generalizarse y para ello los participantes han de ser elegidos de manera aleatoria,
con el propdsito que todos tengan la misma probabilidad de ser incluidos en el estudio (Arias,

Villasis y Novales, 2016).

Por lo anterior, el tipo de muestreo a utilizar en este proyecto es el probabilistico, puesto
que, todos los individuos de la poblacion estudio tendran la misma probabilidad de ser
seleccionados (del Castillo, Oliveros, Gonzéles, 2014). Con relacidn a esto, la muestra hallada
mediante la siguiente formula permite representar la poblacion total de los estudiantes de primer

a tercer semestre del programa de sociologia de la UPC.

Muestra Aleatoria Simple (M.A.S.)

N: Namero total de estudiantes: 145

n: Total de estudiantes con los que se va a trabajar.

e: Margen de error de la investigacion: 5 = (0.05)2=0.0025
a: Nivel de confianza: 95% = 1.962= (3,8416)

1y 4: son constantes 129 52 66 64 62

N

n= 4(e)2 (N -1)
1+ Zay
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Sustituyendo se tiene:

247

n=__ 4(0,0025) (372)

1+ 38416
247
n= (0,01) (246)
1+ 34816
247

1+ 0,70657169

247

1,70657169

n= 144,73 = 145

Criterios de Inclusién

¢ Estudiantes pertenecientes al programa de sociologia de la UPC que estén
cursando de primero a tercer semestre.

Haber estado dentro de una relacion sentimental hace menos de un afio.

Sus edades deben oscilar entre 18 a 30 afios.

Colombiano de nacimiento.

€ € € €

Firmar el consentimiento informado.
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Criterios de Exclusion
¢ No aceptar el consentimiento informado.
¢ Estudiantes cuyas edades se encuentren por fuera del rango establecido.

¢ Estudiantes que no pertenezcan a la carrera o semestres establecidos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas de recoleccion de datos son los mecanismos que utiliza el investigador para
recolectar la informacion que necesita, Baena Paz, (2017) las define como “el arte o la manera
de reconocer el camino”. Las técnicas son entonces aquellas etapas de operaciones unidas a
elementos practicos y concretos, que permiten definir la estructura del proceso de la

investigacion cientifica. En esta ocasion se utilizo la encuesta.

Asi mismo, el instrumento de recoleccidn de datos es el recurso que se emplea para que
las técnicas puedan cumplir su propdsito, asi mismo, se define como el apoyo que utiliza el
investigador para caminar y lograr los objetivos planteados (Baena Paz, 2017). Por ende, en la
investigacion cuantitativa existen multiples tipos de instrumentos encaminados a medir las

diferentes variables, dentro de los cuales, se encuentran las escalas tipo Likert.

Escalas Tipo Likert

Este tipo de escalas son basicamente un conjunto de items presentados en forma de
afirmaciones o juicios, ante los cuales, se pide la reaccion de los individuos. Es decir, se presenta
cada afirmacidn y se solicita al sujeto que puntle su respuesta eligiendo uno de los puntos o

categorias de la escala. A cada punto se le asigna un valor numérico. Asi, el sujeto obtiene una
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puntuacion respecto de la afirmacion y al final su puntuacion total, sumando las puntuaciones

obtenidas en relacién con todas las afirmaciones (Hernandez et al., 2014).

Ficha de Datos Sociodemograficos

Para la realizacion de este estudio, se hace indispensable elaborar una ficha de datos
sociodemogréficos, con la que se pretende recoger informacion concerniente al sexo, edad del
participante, el semestre que cursa al momento de la recoleccion de datos, situacion sentimental,

nivel socioecondmico y lugar de nacimiento.

Instrumento de Recoleccién de Datos

Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006)

El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), fue disefiado por las doctoras en
psicologia clinica, Lemos Maria Antonia y Londofio Nora en el 2006, las cuales, mediante su
cuestionario de veinte tres (23) items evaltan la dependencia emocional, es decir, mide un rasgo

de personalidad en su dimension patoldgica, y lo hace a partir de seis (6) areas o dimensiones;

1- Ansiedad por separacién (7 items), 2- Expresion afectiva de la pareja (4 items), 3-
Modificacion de planes (4 items), 4- Miedo a la soledad (3 items), 5- Expresion Limite (3 items)

y 6- Busqueda de atencion (2 items) (Lemos y Londofio 2006).

El CDE es una prueba sistematizada que puede aplicarse en ambitos clinicos y
educativos en poblacion adolescente y adulta (de 16 a 55 afios), su tipo de aplicacion puede ser
individual o colectiva con un tiempo de aplicacion que dura alrededor de 10 a 15 minutos

minimo (Lemos y Londofio, 2020).
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Operacionalizacion de la Variable Dependencia Emocional del Cuestionario de Dependencia

Emocional, (CDE).

Variable Dimensiones

1- Ansiedad de

separacién

Dependencia
Emocional

Indicadores items

2. Me preocupa la idea de ser

abandonado por mi pareja.

6. Si mi pareja no llama o no

-Angustia por
g P aparece a la hora acordada

separarse de la . )
me angustia pensar que esta

areja.
pare] enojada conmigo.

7. Cuando mi pareja debe
ausentarse por algunos dias

me siento angustiado.

8.Cuando discuto con mi
pareja me preocupa que deje
de quererme.

13. Cuando tengo una
discusion con mi pareja me
siento vacio.

15. Siento temor a que mi

pareja me abandone.

17. Si desconozco donde esta
mi pareja me siento

intranquilo.

Valoracién

Completamente
falso de mi=1

La mayor parte
falso de mi =2

Ligeramente
mas verdadero
gue falso = 3

Moderadamente
verdadero de mi
=4

La mayor
parte
verdadero de mi
=5

Me describe
Perfectamente =
6



2- Expresion
afectiva de la

pareja

3- Modificacion

de planes

-Necesidad de
aprobacion por
parte de la

pareja.

- Descuido de
las areas de
ajuste por la

pareja.

5. Necesito constantemente
expresiones de afecto de mi
pareja.

11. Necesito demasiado que
mi pareja sea expresiva

conmigo.

12. Necesito tener a una
persona para quien yo sea

maés especial que los demas.

14. Me siento muy mal si mi
pareja no me expresa

constantemente el afecto.

16. Si mi pareja me propone
un programa dejo todas las
actividades que tenga para

estar con ella.

21. Si tengo planes y mi
pareja aparece los cambio

s@lo por estar con ella.

22. Me cuesta concentrarme
en otra cosa que no sea mi

pareja.

23. Me alejo demasiado de
mis amigos cuando tengo una

relacion de pareja.

44



4- Miedo a la - Sensacion
soledad intensa de
soledad.
- Tolerancia al
., sufrimiento y
5- Expresion T
. subordinacion
limite

por

dependencia.

- Ser el centro
6-Busquedade e srencion de
atencion la pareja

constantement

e.

Fuente: Elaboracién propia (2022).

1. Me siento desamparado
cuando estoy solo.

18. Siento una fuerte
sensacion de vacio cuando

estoy solo.

19. No tolero la soledad.

9. He amenazado con
hacerme dafio para que mi

pareja no me deje.

10. Soy alguien necesitado y
débil.

20. Soy capaz de hacer cosas
temerarias, hasta arriesgar mi
vida, por conservar el amor

del otro.

3. Para atraer a mi pareja
busco deslumbrarla o

divertirla.

4. Hago todo lo posible
por ser el centro de atencion

en la vida de mi pareja.

45
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Validez

Con relacion al andlisis de los reactivos y en busca de medir realmente la variable que
se pretende medir, Lemos y Londofio (2006) implementan el criterio de validez mediante una
primera etapa de validacion, o sea una validacion de constructo, sumado a ello realiz6 una
evaluacion de la consistencia interna del cuestionario a partir del coeficiente Alfa de Cronbach
en las subescalas y también en la totalidad de la prueba, asi como también se sometio

inicialmente a una revision de expertos mediante tres jurados.

Agregado a lo anterior, las autoras realizaron un andlisis factorial exploratorio y
posteriormente confirmatorio mediante una prueba de esfericidad de Bartlett y una medida de
adecuacion muestral KMO encontrando una varianza explicada de 64.7% convergidos en seis

factores (Delgado, 2017).

Cabe resaltar que luego de la publicacién original del instrumento, se llevé a cabo un
analisis confirmatorio en una Revista de Psicologia de Perd en el 2019, la cual evidencia una

validez estructural para ambos sexos, asi como para la presencia o no de pareja (Lemos, 2020).

Confiabilidad

Los criterios de consistencia y confianza del CDE se basan en los analisis factoriales
que logran identificar seis subescalas, conformados por items consistentes tanto conceptual
como estadisticamente, con confiabilidad de cada una aceptable (Alfas entre 0.671y 0.871), al
igual que la escala total (Alfa de 0.927). El porcentaje de la varianza total acumulada fue de

64.7%, lo cual plantea que lo evaluado a través de esta prueba esta representado por una sola
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dimensién (Dependencia emocional) adapta a la poblacion colombiana (Lemos y Londofio.

2006).

La confiabilidad se obtuvo por medio de la consistencia interna (Delgado, 2017),

distribuyendo sus seis factores asi; Lemos y Londofio (2006);

“Factor 1: Ansiedad de separacion (7 items, a = 0.87), Factor 2: Expresion afectiva de

la pareja (4 items, o = 0.84) , Factor 3: Modificacion de planes (4 items, a = 0.75), Factor 4:

Miedo a la soledad (3 items, a = 0.8), Factor 5: Expresion limite (3 items, o = 0.62) y Factor 6:

Busqueda de atencion (2 items, o = 0.7.8) (p.127).

Forma de Calificar y Baremacion

Baremos para la calificacion del Cuestionario de Dependencia Emocional.

Media
Desv. tip.
Percentil

90

Ansiedad por
separacion
18.98
7.67

7.00

7.00

3,00

8,00

8.00
10,00
11,97
13,00
13,00
14,00
15,00
16,00
17.00
18,00
18,98
19.00
20,00
22,00
23,00
25,00
27,00
30,00
35,00
36,00
38,00
39,00
41,00

Expresidn
afectiva
pareja
12,87
4,78

4,00
4,00
5,00
5,00
5,00
7.00
2,00
824
9,00
10,00
11,00
11,00
12,00
12,87
13,00
14,00
14,00
15,00
16,00
17,00
18,00
19.40
22,00
2136
24,00
24,00
24,00

Modificacion
de planes

10.54
4.20

4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
6,00
6,00
7.00
8,00
8,00
9,00
9,00
9.13
10,00
10,00
11,00
11,00
12,00
13,00
14,00
15,00
16,00
19,00
19,00
20,00
21,00
22,84

Micdo ala
soledad

7,38
3,86

3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
4,00
4,00
5,00
5,00
6,00
6,00
6,00
7,00
7,38
8,00
9,00
9,00
10,00
11,75
13,00
16,00
17,00
17,00
18,00
18,00

Expresidn
limite
4.58

229

3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4.58
5,00
5,00
6,00
6,00
8,00
10,00
10,00
11,00
12,00
14,00

Biisqueda de
atencion
6,06
2,63

2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
3,00
3,00
4,00
4,00
4,00
5,00
5,00
6,00
6,00
6,00
6,06
7,00
7,00
8,00
8,00
9,00
10,00
11,00
12,00
12,00
12,00
12,00

Total

60,42
20,01

26,16
29,00
30,97
3,00
3246
37,00
41,00
4364
46,00
48,88
51,00
53,00
56,00
58,00
60,17
61,73
64,00
67,00
7100
75,76
81,00
88,00
98,40
105,00
108,75
112,90
120,68

Tomado de: Lemos y Londofio (2006).
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Los 23 items del CDE se deben sumar para sacar el resultado de cada subescala, asi
mismo, no hay items inversos por lo que la suma puede realizarse directamente. Si se desea el

resultado de la escala final han de sumarse todos los items (Lemos y Londofio, 2020).

Para saber si alguno de los factores esta presente en una persona o si la persona presenta
dependencia emocional, s6lo se toma como punto de corte la suma entre la mediay la desviacion

estandar (80.42, es decir 81 para la puntuacion total) (Lemos y Londofio, 2020, parr. 3).

Los puntajes obtenidos luego de la aplicacion del CDE se consideran segun cada factor
al que pertenecen, por eso, solo se necesita sumar los puntos conseguidos en cada factor y anotar
esa puntuacién como un puntaje directo (PD). El puntaje total se transforma con los baremos

correspondientes que se presentan en la Tabla 2 (Lemos y Londofio, 2020).

En cuanto a la interpretacion general de las puntuaciones, con ayuda del percentil
alcanzado se tiene un primer indice global del nivel de la dependencia emocional. Si el percentil
estd en 44 o por menos, hay AUSENCIA de dependencia emocional. Si el percentil es de 85.8
0 mas, hay un ALTO nivel de dependencia emocional. Si el Percentil esta entre 45y 85.7 es

nivel NORMAL de dependencia emocional (Lemos y Londofio, 2020).

Técnicas de Analisis de Datos

Segun Palella & Martins “Las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas
0 maneras de obtener la informacion. Para el acopio de los datos se utilizan técnicas como
observacion, entrevista, encuesta, pruebas, entre otras” Palella & Martins ( tomado de Belloso,

2003, p.115).
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La técnica utilizada en esta investigacion sera un formulario de Google tipo cuestionario
debido a que segun Palella & Martins (citado de Belloso, 2003) El cuestionario es un
instrumento de investigacion que forma parte de la técnica de la encuesta, es facil de usar,
popular y con resultados directos. El cuestionario tanto en su forma como en su contenido debe

ser sencillo de contestar.

La informacion se recogera por medio de formularios de Google en los cuales reposan

las preguntas correspondientes a el instrumento utilizado para evaluar el constructo trabajado.

Instrumento de Recoleccién de Datos

Segun Palella & Martins (citado de Belloso, 2003) “Un instrumento de recoleccion de
datos es, en principio, cualquier recurso del cual pueda valerse el investigador para acercarse a

los fendmenos y extraer de ellos informacion” (p.57).

Consideraciones Eticas

La presente investigacion se rige bajo los parametros implementados en el codigo
deontoldgico de psicologia establecido en Colombia por medio de la ley 1090 de 2006, en donde
se toma el articulo 2 de los principios generales del psicdlogo, el cual, resalta la responsabilidad,
competencias, confidencialidad y estandares morales y legales, que debe tener el psicologo en

pro de su labor frente a la poblacion o persona a la que esté accediendo.

Del articulo 2 se resalta el punto 8 de “Evaluacion de técnicas”, el cual, dice que en la
utilizacion de los instrumentos el psicologo ha de esforzarse por promover el bienestar del
evaluado, también debe evitar el uso indebido de los resultados de la evaluacion y respetara el

derecho del evaluado de saber su resultado o por qué de la aplicacién de la prueba. Asi mismo,
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se resalta el articulo 47, donde, se sefiala que al aplicar un instrumento el psicélogo debera

cerciorarse que dicha prueba si cuente con todos los parametros de validez y confiabilidad.

Agregado a lo expuesto, se resalta uno de las partes mas importantes del manual
deontologico y bioético dentro de su punto de “derecho a la informacion veraz” con relacion al
articulo 20 de la Constitucion Nacional, el cual, implementa el derecho a recibir una
informacién veraz y completa de lo que se esté participando en ese momento. Es aqui donde
radica la importancia del uso del consentimiento informado.

Por otra parte, en las practicas previas a la aplicacion del instrumento en la poblacién se
hizo necesario asegurarse de que el medidor del constructo contara con los estandares de calidad
y validez que se requieren para su aplicacion, del mismo modo, se cuenta con el permiso de
evaluar a la poblacién estudiantil siempre y cuando se haga uso de todas las normas expuestas

anteriormente y del consentimiento informado.
Consentimiento Informado

Se les da a conocer a los participes la importancia del documento para el desarrollo de
la investigacion, el motivo y el tiempo de realizacion, asi mismo, la garantia que esta les otorga
al manifestar la confidencialidad y proteccion de la informacién obtenida, como también se

hace claridad de que sera utilizada Unicamente con fines académicos.
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Capitulo 1V - Resultados de la Investigacion

Analisis de los Datos

En el siguiente capitulo se consignan los resultados de datos sociodemograficos y del
instrumento aplicado a los estudiantes de primer a tercer semestre de la Universidad Popular
del Cesar. Cuyos resultados se manifiestan con su debida descripcion y representacion grafica,
que posibilitan observar la informacion obtenida de manera mas organizada, concisa y

descifrable.

De acuerdo con la caracterizacion demografica, en la que se identificaron sexo, edad,
situacion sentimental, semestre, nivel socioecondmico, y lugar de nacimiento en esta poblacion,

se encontraron los siguientes resultados:

Datos Sociodemograficos

Figura 1

Sexo de la poblacion

HOMBRES
21%

MUJERES
79%

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 1, se puede observar que los participantes de esta investigacion estan

conformados en 79% Mujeres y 21% de Hombres, lo que equivale al 100% de la poblacion.
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Figura 2
Edad de la poblacion.

24 Afios_ 25 Afos_ 26 Afos 28 Afos 29 AfR0S
2% 1% 1%, 27 Afios 1% 1%
1%
0 1%
2% 18 Afios
22 ANos 15%
10%
21 AR0S 19 Afnos
18% 23%

20 Afnos
24%

Fuente: Elaboracién propia, 2022.

En la figura 2, se identifica en cuanto a la edad de la poblacién abordada, que los
estudiantes estan en edades comprendidas entre los 18 a 30 afios; en los que se encuentran

distribuida de la siguiente manera:

Con el mayor porcentaje de 24% se encuentran estudiantes con 20 afos, y el 23% con
19 afos; el 18% corresponde a sujetos con 21 afios y un 15% a participantes con 18 afos.
Seguidamente, se muestra el 10% equivale a estudiantes de 22 afios, y finalmente, se refleja
que un 2% pertenece a los encuestados entre 23 y 24 afios en cada rango de edad, igualmente

con el 1% en estudiantes con 26 afios, 29 afos, 25 afos, 27 afos 28 afios, 30 anos.
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Figura 3

Situacion sentimental de la poblacion.

En unién
libre
Casado 8% Soltero
2% \ | 31%

Noviazgo
59%

Fuente: Elaboracién propia, 2022.

Con relacion a la Situacién sentimental de los estudiantes de sociologia, la presente
gréafica arroja que mas de la mitad de los encuestados, es decir el 59%, se encuentran
actualmente en una relacion de noviazgo, el 31% no tienen una relacion, otro 8 % se encuentra

en union libre y el 2% restante son casados.
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Figura 4

Semestres de la poblacion.

Primer
Semestre
Tercer 22% Sengundo
Semestre

Semestre

0
68% /10%

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En el presente gréafico se refleja la representacidn en porcentajes acerca de los semestres
cursados por los encuestados upecistas, los cuales pertenecen en un 68% al tercer semestre, un

22% al primero y el 10 % restante al segundo.
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Figura 5

Nivel socioeconémico de la poblacién.

Nivel 4

m Nivel 1
1%

Nivel 3 > _
12% . m Nivel 2

Nivel 5 )
O% Nivel 1 [ | N|Ve| 3

: 50%
N3“7’§/| 2 - m Nivel 4
= Nivel 6

0% m Nivel 5
m Nivel 6

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 5, se identifica el nivel socioeconémico de la poblacion objeto de estudio,
el cual esta caracterizado desde el nivel 1 hasta el nivel 6, en los que se encuentran los siguientes
resultados; un 50% de personas en nivel 1, un 37% en personas pertenecientes a el nivel 2, un
12 % adicional de personas ubicadas en nivel 3, y un 1% en nivel 4, mientras que en los niveles
5y 6 se refleja un 0%, lo cual indica que no existes sujetos correspondientes a estos niveles; lo

cual se resume a el 100% de la poblacion.
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Figura 6

Lugar de nacimiento de los estudiantes.

Bolivar
Guajira 1%
3% Cauca
1%

Atlantico
2%

Cesar
83%

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En cuanto al lugar de procedencia de los estudiantes, se halla un gran numero de
departamentos del pais con sus respectivas ciudades o municipios, clasificandose asi en un 83%
en el Cesar dentro de los cuales se encuentra un gran nimero de estudiantes valduparenses,
también se encuentran personas de corregimientos como La Paz, San Diego, Pueblo Bello,
Codazzi, Chiriguana, San Juan, EI Copey, Aguachica, La Jagua, Chimichagua, El Paso,

Bosconia y Aguas Blancas.

Respecto al departamento del Atlantico con un 2% se encuentran participantes de
lugares como Sabanalarga y Barranquilla. Del Magdalena, que fue el segundo departamento
de mayor procedencia con un 6%, estuvo conformado por estudiantes oriundos de Santa Marta,

El Dificil, Santa Ana y El Banco.
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El 3% de la Guajira tuvo participantes provenientes de los municipios de Distraccion,
Villa Nueva y Fonseca. Por parte del Bolivar hubo un 1% de participacion con personas de la
cabecera municipal de ese departamento como lo es Puerto Rico y del municipio de San Martin

de Loba. Asi mismo, con un 1% hubo una parte estudiantes de Cereté, Cordoba.

El departamento de Cundinamarca arroja un 2% con universitarios de Bogota y
Girardot, por ultimo, para completar al 100% de la poblacion, participaron estudiantes nacidos
en el Santander (Barrancabermeja), Norte de Santander (Cucuta) y del Cauca (Popayén),

cada uno con un 1%.

En el segundo objetivo se plantea, identificar la ansiedad por separacion y expresion
afectiva de la pareja en la poblacion objeto estudio; Por lo tanto, en cuanto a los resultados
obtenidos en estas dimensiones se puede referir que estas expresan una necesidad emocional

especifica en el individuo, y se presentan de la siguiente manera:

Dimensiones del Instrumento

La primera categoria es, ansiedad por separacion, esta hace referencia a las
expresiones emocionales de preocupacion excesiva ante una separacion y posible pérdida. Es
decir, la persona se apega de forma desmedida a su pareja, le otorga significacion y

sobrevaloracion; de tal manera que lo consideran necesario para vivir feliz.

De acuerdo con lo evaluado en esta categoria, se identifica que el 28% de la poblacion
presenta dependencia emocional en esta area, tal como se muestra a continuacion en la siguiente

figura.
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Grafico 7

Ansiedad por separacion.

Dependencia
Emocional

28%
Riesgo
Normal 14%
17%

Fuente: Elaboracion propia,2022.

En la primera dimension Ansiedad por separacion, se observa que el 41% de los
encuestados se encuentran con “Ausencia” de dependencia emocional, el 17% esta dentro de
un rango “Normal”, el 14% siguiente presenta un posible “Riesgo”, restando el 28% que esta

dentro del criterio de “Dependencia emocional” completando asi un 100%.

La segunda dimension es la de expresion afectiva de la pareja, y esta se refiere a la
necesidad del sujeto de tener permanentes manifestaciones de afecto de su pareja, que le
confirmen su amor y le proporcionen seguridad. En otras palabras, la persona demanda sentirse

frecuentemente amada por su pareja.

Referente a este factor, al igual que en el factor anterior se halla que el 28% de la
poblacion presenta vulnerabilidad con relacion a la dependencia emocional, como se evidencia

en el siguiente gréafico.
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Grafico 8

Expresion afectiva de la pareja.
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Fuente: Elaboracién propia, 2022.

En referencia a los resultados obtenidos en la dimension expresion afectiva de la pareja,
se evidencia que el 36% de la poblacion se encuentra en el nivel normal, el 30% presenta un
nivel de ausencia, y un 28% se ubica en un nivel de dependencia emocional, por ultimo, un

6% se halla en un nivel de riesgo; conformando asi el 100% total de la poblacion.

Respecto al tercer objetivo de investigacion planteado, se propone definir la
modificacion de planes y miedo a la soledad en los estudiantes de sociologia de la UPC. Para
dar respuesta a ello, se muestran a continuacion el andlisis de los resultados obtenidos en las

dimensiones anteriormente mencionadas.

Estas dimensiones reflejan y se presentan generalmente ante la necesidad de tener y estar

en compafiia de la pareja y el rol tan importante que este representa en su vida.

La dimension denominada modificacion de planes se resume al hecho de la persona
hacer un cambio repentino y espontaneo de agenda con la unica intencion de complacer a la
pareja 'y pasar mas tiempo con ella; De tal manera, que esta conducta manifiesta el nivel sobre

elevado de importancia que otorga a su pareja y la doble intencion de evidente exclusividad.
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Grafico 9

Modificacién de planes.
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Fuente: Elaboracién propia, 2022.

A través de esta representacion gréafica, en cuanto a modificacion de planes se muestra
que el nivel de ausencia prevalece con un 44%, el 21% de los sujetos manifiesta estar en un
nivel de riesgo, el 18% de la poblacion en un nivel normal frente a esta dimension, y un 17%
en nivel de dependencia emocional, de esta manera se refleja un total de 100% de los resultados

en cuanto a esta dimension.

La dimensién miedo a la soledad, como su nombre lo indica es el temor que siente el
dependiente a no tener una relacién sentimental y no sentirse amado; lo cual indica que el sujeto
requiere de una pareja para sentir seguridad y equilibrio, por lo que estar solo es algo terrible,

que evita y no contemplado por estas personas, de lo cual son conscientes.
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Grafico 10

Miedo a la soledad.
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Por medio del anterior grafico, se muestra que el nivel de ausencia es mayoritario
alcanzando un 46%, mientras que un 19% manifiesta estar en nivel normal, un 18% se

encuentra en un nivel de riesgo y un 17% final en el nivel de dependencia emocional.

Seguidamente, en aras de conocer la expresion limite y la busqueda de atencién en los
estudiantes abordados, y teniendo en cuenta que estas son dimensiones que segun los resultados
del CDE representan caracteristicas basicas y contundentes de la dependencia emocional, ya
que estas, representan las expresiones extremas en el individuo de necesidad ineludible de una

relacion sentimental, es decir, la persona se niega rotundamente a la soledad.

Respecto a la expresion limite, como se ha expuesto, el dependiente vive con un miedo
fulminante hacia el abandono de su pareja y la soledad que esto le representa que es capaz de
realizar acciones temerarias incluso contra si mismo en tal de mantenerse salva guardado dentro
de su relacion de refugio ideal. En este sentido, el resultado de esta categoria radica en que el

14% de la poblacion, presenta dependencia emocional.
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Grafico 11
Expresion limite.
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Fuente: Elaboracion propia,2022.

En cuanto a la dimension Expresion limite luego del sondeo con el CDE se evidencia
que la poblacion de estudiantes en mas de la mitad, con un 56%, se ubican en el rango de
Ausencia, seguido de un 17% que se encuentran en un pardmetro Normal, continuando con un
porcentaje de 13% que se encuentra en Riesgo y culminando con el 14% que presenta segun

esta dimension.

Segun la udltima categoria bldsgqueda de atencién cabe mencionar que, si bien el
dependiente puede recurrir a distintas estrategias que lo posesionen en el lugar predilecto de su
pareja, esta conducta surge siempre con el fin del aseguramiento de su amado, por lo cual
tienden a complacerlos en lo que deseen o “vanagloriarlos” incluso cuando estos cumplan con

su funcién béasica dentro de la relacion.

Los resultados de esta dimension fueron de 20% en dependencia emocional, que
justamente fue uno de los dos puntajes mas altos en esta categoria en cuanto a las seis

dimensiones.
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Fuente: Elaboracion propia,2022.
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Dentro de la dimension Busqueda de atencion se halla que el 44% de los estudiantes

encuestados presenta una “Ausencia” de dependencia emocional, el 24% se ubica dentro de un

rango “Normal”, el otro 12% esta propenso a un “Riesgo” de padecerla y para completar el

100%, esta el 20% restante que presenta a los individuos que puntuaron en “Dependencia

emocional”.
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Grafico 13
Puntaje Total.
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Fuente: Elaboracion propia,2022.

Al determinar la dependencia emocional, se concluye que en los estudiantes de
sociologia del primer al tercer semestre existe un resultado muy interesante, puesto que con
relacién a la aplicacion del CDE, en esta poblacion el puntaje resultante en cuanto a la
dependencia emocional fue el minimo, equivalente al 2%, lo que da a entender que esta

poblacidn se encuentra fuera de un riesgo latente de padecer dependencia emocional.

Entre otras consideraciones importantes, es preciso sefialar de acuerdo a el resultado
general que el mayor porcentaje de los encuestados, o sea el 43%, segun la escala de medicion
CDE; se ubica en el rango “muy bajo”, que segun los percentiles de medicion estan dentro de
los niveles de ausencia de dependencia emocional, lo cual se interpreta segin el CDE, que
evidencia estabilidad emocional y una efectiva regulacion sin dependencia emocional en este

grupo de personas (Lemos y Londofio,2006).



65

Partiendo de los hallazgos expuestos, es prescindible aseverar que; en cuanto a los
estudiantes de sociologia de la UPC del primer al tercer semestre, el riesgo de padecer un

trastorno de dependencia emocional es considerablemente bajo.

Tabla 4

Rangos de calificacion.

Niveles Percentiles Calificacion

Dependencia emocional que
Dependencia emocional 75-99 dificulta la interaccion y la
toma de decisiones en
ausencia de la pareja.
Puede presentar dificultad
Riesgo 74 -50 relacionada con tendencia a
la dependencia emocional.
Relaciones afectivas
Normal 49 - 25 adecuadas, con baja

dependencia emocional.

Ausencia 0-24 Presenta una gran estabilidad
emocional y una efectiva
regulacion sin dependencia

emocional.

Fuente: Lemos y Londofio (2005)
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Discusion de los Resultados

El presente estudio tiene como proposito principal determinar la dependencia emocional
en estudiantes de sociologia del primer al tercer semestre de la Universidad Popular del Cesar,
sede Sabanas. Con relacion a los resultados arrojados por el cuestionario de dependencia
emocional, se hallaron diferencias y semejanzas significativas con relacion a los antecedentes

investigativos que se tuvieron en cuenta para realizar el proyecto.

Dando respuesta a uno de los objetivos planteados en esta investigacion,
correspondiente a la categorizacion socio demografica en la que se tuvo en cuenta sexo, edad,
situacion sentimental, semestre, nivel socioecondémico y lugar de nacimiento en los estudiantes
de sociologia de primer a tercer semestre de la UPC, se deduce que esta poblacion esta

conformada principalmente por mujeres con edades comprendidas entre los 18- 30 afios.

Referente a la situacion sentimental, la mayoria de los estudiantes actualmente, se
encuentran en una relacion de noviazgo. La mayor parte de la poblacion esta conformada por
estudiantes de 3 semestre y pertenecen a el nivel 1 en cuanto a el estrato socioeconémico;
ademas, por lo general los estudiantes son oriundos del departamento del Cesar, en especial del

municipio de Valledupar.

Ahora, atendiendo a las consideraciones de determinar la dependencia emocional en esta
poblacién, se expone que el resultado hallado en cuanto a la misma, puntué en el promedio de
“Muy Baja” en un minimo de la poblacion del 2%, lo que significa que solo en este porcentaje

de personas existe dependencia emocional y una gran dificultad de interaccion en ausencia de
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la pareja (Lemos y Londofio, 2006). Concordando con lo expuesto, Castelld (2005) refiere que
el fin del dependiente emocional es justamente estar siempre en compafiia de su pareja, ya que

aparte de idealizar todo el tiempo, se siente desamparado cuando ella no esta.

Al respecto, cabe resaltar que las dimensiones con mayor incidencia en cuanto a
dependencia emocional fueron la de “Expresion afectiva a la pareja” y “Ansiedad por
separacion”, ambas con un puntaje de 28%. En lo concerniente a estas dimensiones, Castelld
(2005) explica con relacion a la primera, que el sujeto se muestra en un papel de subordinacion
hacia la pareja, en donde esa sumision constante la usa para salvaguardar en todo momento la

relacién de una posible ruptura.

Mientras tanto, la segunda dimensién, American Psychiatric Association (citado por
Lemos y Londofio, 2016) describen que el sentimiento de agobio se desarrolla ante la
posibilidad de la ruptura, y que el origen de la ansiedad podria devenir de algunas heridas ya

sea de nifiez y adolescencia.

En cuanto a otros aspectos relevantes hallados en los resultados sociodemograficos,
surgid que la situacion sentimental que predomindé al mayor nimero de participantes fue la de
“noviazgo” con un 59%. Asi mismo, el departamento con mayor participacion, fue el Cesar con
un 85%, dentro de los cuales Valledupar fue el que tuvo mayor reporte. Llama la atencion, que
al igual que en todos los antecedentes el nimero de participacion femenina fue el mas elevado

con un 59%.
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Ahora, en relacion a las antiguas investigaciones encausadas a esta variable, los
resultados hallados difieren en ciertos aspectos con la presente investigacion; puesto que este
estudio fue el que saco el porcentaje mas bajo de dependencia emocional a comparacion del
resto de antecedentes aqui citados; ya que de estos, el reporte mas bajo de dependencia
emocional fue el de Moral y Gonzalez, titulado “Distorsiones Cognitivas y Estrategias de

Afrontamiento en Jovenes con Dependencia Emocional” en el que se refleja un 24.89%.

Por otro lado, el estudio de Rocha, Umbarila y Riveros denominado, “Estilos de apego
parental y dependencia emocional en las relaciones romanticas de una muestra de joévenes
universitarios en Colombia” constata que entre mayor sea el nivel socioecondémico, menor
tendera a ser la incidencia en la dependencia emocional; situacion que en este proyecto no se
relaciona, puesto que, justamente el nivel socioeconémico 1, fue el mas seleccionado con un

50%; y aun asi los niveles de dependencia en este proyecto fueron muy bajos.

En este orden de ideas, otra caracteristica importante de resaltar, es el namero de la
muestra, que si bien los sujetos seleccionados de este estudio fueron 145, esta investigacion a
comparacion de las otras investigaciones citadas, es relativamente méas bajo; debido que de
acuerdo a los antecedentes citados, la muestra de individuos jovenes y universitarios, oscila
entre los méas bajos con 172 universitarios, como lo es la investigacion de Marin (2019)
nombrada, “Dependencia emocional y autoestima: relacion y caracteristicas en una poblacion
de jovenes limefios”, hasta la mas alta como la de Rocha, Umbarila y Riveros (2019) con una

muestra de 500 universitarios.
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De acuerdo a lo mencionado, si bien existe una diferencia con relacion al nimero
poblacional en los otros antecedentes, todos son similares referente a la escogencia de las
caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion, por lo que, como ejemplo, todas las
investigaciones mencionadas incluyen a poblacidn ya sea joven, o universitaria, como la de
Orozco y Vitiola “Abuso online en el noviazgo y Dependencia emocional en jovenes y adultos
colombianos”; que si bien tiene una poblacion de 1004 adultos entre los 18 a 35 afios, el 40.8%
de estos son universitarios, y los otros 3 antecedentes elegidos tienen en su totalidad poblacién

universitaria.

En concordancia a lo expuesto, otra similitud relevante encontrada en los antecedentes
es la edad de la poblacion, puesto que, estas oscilaban entre los 16 a los 35 afios, un rango muy
similar al de este estudio (de 18 a 30 afios), dicha etapa segin Papalia se denomina, “adultez
emergente” la cual, dentro del desarrollo psicosocial de Erick Erikson, se considera que el

surgimiento de las relaciones intimas en esta etapa de la vida es basico (Papalia, 2012).

Del mismo modo, con respecto a esta etapa, Valle y Morales (citado de Moral y
Gonzéles, 2020), consideran que este tipo de poblacion es méas vulnerable a padecer
dependencia emocional, debido que vienen de una etapa de inmadurez y aln tienen muy poca
experiencia en cuanto a la relaciones de pareja, lo que conlleva a la idealizacién y concepciones
artificiales de lo que es el amor, creyendo por ejemplo, que entre mas sufrimiento, sobre

esfuerzo y entrega incondicional exista en la relacién de pareja, mayor amor hay.
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Una vez mencionadas las caracteristicas anteriores, surgen otras concordancias
referentes a los datos sociodemogréaficos, hablando especificamente del género, en el que el
femenino fue el que mas primé en todos los estudios. Ejemplo puntual de esto es la investigacion

de Rocha, Umbarila y Riveros (2019) que tuvo un 65.8% de mujeres.

Al igual, que la gran mayoria de los individuos eran universitarios, también se hall6 que
la situacion sentimental que mas primo6 fue la de “noviazgo”, como en el estudio de Orozco y

Vitiola, que tuvo un 57.7%, un puntaje cercano a el presente estudio; que arrojo un 59%.

Finalmente, se evidencia que hubo un nivel similar de convergencia y divergencia entre
este estudio y los antecedentes aqui citados; y en este caso es necesario aclarar que: las
diferencias halladas son con relacidon al objetivo principal de este proyecto y que las similitudes
estan encaminadas principalmente a las caracteristicas sociodemogréaficas; Por consiguiente, se
infiere que se encontraron convergencias significativas con relacion a esta variable y los

diferentes antecedentes de investigacion.
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Conclusion

Una vez realizada esta investigacion, correspondiente a dependencia emocional en
estudiantes de primer a tercer semestre de sociologia de la Universidad Popular del Cesar, se
ha logrado establecer e identificar la similitud o convergencia, como también la desigualdad
en los resultados obtenidos en relacion con los hallazgos establecidos en los antecedentes de
investigacion, en los que se comparte como objetivo evaluar la misma variable en una

poblacion determinada.

En cuanto a los objetivos relacionados a los factores correspondientes a la variable de
dependencia emocional en estudiantes de sociologia de primer a tercer semestre de la UPC,
sede Valledupar, se identific la ausencia predominante de dependencia emocional en cada
una de las dimensiones evaluadas, debido que los resultados muestran que la poblacion se
encuentra mayormente ubicada en un nivel de Ausencia o Muy bajo, demostrando asi

cualquier posibilidad de dependencia emocional presente.

Con respecto a la variable de dependencia emocional en la poblacion objeto de
estudio, se logro identificar un nivel Muy bajo de dependencia emocional, correspondiente a
un 2% en el resultado general, es decir, una gran estabilidad emocional y adecuadas relaciones
afectivas en los estudiantes de los tres primeros semestres de sociologia de la Universidad

Popular del Cesar, Sede Valledupar.
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Ahora, si bien este rango poblacional se encuentra exento del padecimiento de este
trastorno, es pertinente tener en cuenta que esto no significa que estén propensos a
desencadenar conductas dependientes en alguna fase de su vida, puesto que desde la infancia
todos estan proclives a desarrollar apegos no seguros que posteriormente desencadenen en

algun tipo de dependencia o en dependencia emocional.

Finalmente, después de obtener los resultados al hallar un porcentaje significativo de la
poblacion en nivel de riesgo, se considera de suma importancia realizar intervencion en los
factores que se hallé un porcentaje mas alto en cuanto a la variable de estudio; los cuales son
especificamente ansiedad por separacion y expresion afectiva de la pareja para asi mitigar la
probabilidad de dependencia emocional en ese porcentaje de la poblacion, debido que esto de
no ser tratado de forma oportuna, pude llegar a causar afectaciones en la salud mental de los

evaluados, especificamente en su personalidad y relaciones interpersonales.
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Recomendaciones

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, se realizan las siguientes

anotaciones:

= Inicialmente, se recomienda al departamento de sociologia de la Universidad Popular
del Cesar, continuar permitiendo el acceso a los estudiantes del programa, para realizar
proyectos de investigacion y actividades académicas, en los que se busca tener

conocimiento de las problematicas que se puedan estar presentando en esta poblacion.

= A la poblacién evaluada ubicada en nivel riesgo y dependencia emocional, sugerimos
revisar el resultado obtenido en la evaluacion de esta variable con la finalidad de realizar
una autoevaluacién consciente, activar acciones preventivas en direccion a la toma de

conciencia en la implicacion emocional de este trastorno en sus vidas.

= Al departamento de psicologia, proporcionar informacion sobre las rutas de atencion
institucionales disponibles a nivel local y departamental relacionadas con salud mental
incluida la linea parpura, con el fin de facilitar la visibilizacion y la toma de accién en

personas con nivel de riesgo en relacion a la variable objeto de este estudio.

= Se recomienda a estudiantes de psicologia de semestres superiores la realizacion de
actividades dentro del campus universitario de promocion del autoestima y apego seguro
para el fomento de relaciones afectivas saludables con miras a la prevencion del
trastorno de dependencia emocional, en especial al programa de sociologia debido al

nivel de riesgo y de dependencia emocional hallado en este estudio.

= Seguidamente, se sugiere a la comunidad académica, tomar en cuenta esta poblacion en
futuras investigaciones, teniendo en cuenta que es un programa poco visualizado para
evaluar, y seria propicio identificar las problematicas o dificultades que se puedan estar

presentando en estos estudiantes, y de esta manera poder intervenir de forma oportuna
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y dar solucion en las diferentes variables existentes relacionadas, concernientes a la
salud mental y que interfieren en el bienestar emocional de los estudiantes de la

institucion.

A la comunidad estudiantil, a participar de manera activa en los procesos investigativos
y jornadas de promocién y prevencion realizados por los estudiantes del programa de
psicologia, puesto que son espacios que se preparan para ellos, en busca del bienestar de
la salud mental.
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ANEXOS

Anexo A

Consentimiento Informado

Valledupar - 05 - 2022

Estd usted cordialmente invitado(a) a ser participe de nuestro proyecto de investigacion
academico.

El objetivo de esta investigacion consiste en:

Determinar la Dependencia Emocional en estudiantes de 1ro a 3er semestre entre los 18
a 30 afios, en el programa de sociologia de la Universidad Popular del Cesar, Sede Valledupar.

A continuacion, se describen las condiciones de participacion en la investigacion:

1. La participacion es libre y voluntaria. Luego de iniciado el cuestionario usted puede
decidir retirarse y disentir cuando lo desee.

2. Sus datos y resultados individuales seran usados unicamente con fines académicos,
descartando cualquier uso econdmico, laboral o cualquier otro. En caso de tener dudas o
reclamos al respecto, podra comunicarse con el investigador (datos de contacto méas adelante) y
también podra adelantar el debido proceso por medio de la Universidad Popular del Cesar, asi
como por el Colegio Colombiano de Psicdlogos COLPSIC, segun lo establece la Ley 1090 de
2006 para la profesion de psicologia; de igual manera, al tratarse de participantes menores de
edad, recuerde que su representado es protegido por el Cadigo de Infancia y Adolescencia, Ley
1098 de 2006.

3. Los datos y resultados individuales seran usados de manera confidencial, segun lo
exige el articulo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psic6logo. La Unica excepcion a
esta condicion sucede si alguna autoridad judicial competente (por ejemplo, fiscalia) solicita a
los investigadores el acceso a la informacion, o si hay inminencia de riesgo al bienestar fisico o
mental del participante. En cualquier instante se puede acceder a la propia informacion, previa
solicitud escrita firmada por usted.

4. Los investigadores tienen el derecho de realizar publicacion en medios de
comunicacidn académicos como revistas, seminarios, foros, etc., de los resultados obtenidos en
la investigacion.

De antemano agradecemos su participacion. Los datos obtenidos serdn manejados con
total confidencialidad y son de uso exclusivo para fines académicos. Para cualquier inquietud o
duda, por favor contactenos; dmariafragozo@unicesar.edu.co y cgaray@unicesar.edu.co
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I— . . Seh dado todos | i : "
E Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) [J % c.:mg?ogﬁ;uiws o @ @ o ¢ H %

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

>

Consentimiento Informado

Valledupar - 05- 2022
Esta usted cordialmente invitado(a) a ser participe de nuestro proyecto de investigacion académico
El objetivo de esta investigacion consiste en:

Determinar la Dependencia Emocional en estudiantes de 1ro a 3er semestre entre los 18 a 30 afios, en el
pragrama de sociologia de la Universidad Popular del Cesar, Sede Valledupar.

nEB P ®e

A continuacion, se describen las condiciones de participacian en la investigacion:

1. La participacion es libre y voluntaria. Luego de iniciado el cuestionario usted puede decidir retirarse y
disentir cuando lo desee.

2. Sus datos y resultados individuales serdn usados Gnicamente con fines académicos, descartando cualquier
uso econémico, laboral o cualquier otro. En caso de tener dudas o reclamos al respecto, podra comunicarse con
el investigador (datos de contacto mas adelante) y también podra adelantar el debido proceso por medio de la
Universidad Popular del Cesar, asi como por el Colegio Colombiano de Psicélogos COLPSIC, segln lo establece
la Ley 1090 de 2006 para la profesion de psicologia; de igual manera, al tratarse de participantes menores de
edad, recuerde que su representado es protegido por el Cddigo de Infancia y Adolescencia, Ley 1098 de 2006.

3. Los datos y resultados individuales seran usados de manera confidencial, segin lo exige el articulo 2
numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 &l rol del psicélogo. La Unica excepcion a esta condicidn sucede si alguna
autoridad judicial competente (por ejemplo, fiscalia) solicita a los investigadores el acceso a la informacian, o si
hay inminencia de riesgo al bienestar fisico o mental del participante. En cualquier instante se puede acceder a
la propia informacicn, previa solicitud escrita firmada por usted. 0
4. Losinvestigadores tienen el derecho de realizar publicacién en medios de comunicacién académicos como
revistas, seminarios, foros, etc., de los resultados obtenidos en la investigacion.

He leido el consentimiento informado y por consiguiente acepto continuar con el
diligenciamiento del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).

Si

No

(G R I )
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Anexo B

Ficha de Datos sociodemograficos

Datos Sociodemograficos.

> <
.

Descripcion (opcional)

Nombres y apellidos *

Texto de respuesta corta

Sexo ™
Mujer

Hombre

Edad *

Texto de resnuesta corta



Situacion sentimental *

() Soltero
() Noviazgo
() Casado

() Enunién libre

Semestre que cursa actualmente *

() Primero
() Segundo

() Tercero

*

Nivel socioeconomico
O
O 2
Os
O 4
€) 5
QO s

Lugar de nacimiento *

Texto de respuesta corta
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¢Se encuentra usted en una relacién sentimental actualmente? *
@L: ]

() No

¢Ha tenido una relacion sentimental hace menos de un afio? *
O si

() No

Nota: si su respuesta fue "si* a alguna de las dos preguntas anteriores, por favor continue
respondiendo el cuestionario, de lo contrario no.

Descripcion (opcional)
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Anexo B

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
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1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor Ligerament Moderadamente La mayor Me describe
. parte e méas parte
falso de mi falso de verdadero verdadero verdadero de Perfectamente
mi que falso de mi mi
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 112134l 5 | 6
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 11213l4l5 |6
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 112134l 5 |6
4, Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi
Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1 3lal 5 | 6
6. Si mi pareja no Ilama o no aparece a la hora acordada me angustia
pensar que esta enojada conmigo 1 3|45 |6
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
angustiado 112345 |6
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa gque deje de quererme 112134l 5 |6
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 112134l 5 |6
10. Soy alguien necesitado y débil 1120314l 5 |6
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 112134l 5 |6
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los
demés 112|3(4|5 |6
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 112134l 5 |6
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 112134l 5 |6
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que
tenga para estar con ella 1/213/4|5 |6
17 Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 112]3|4]5 |6
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 112134l 5 |6
19. No tolero la soledad 1121 3lal 5 | 6
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
conservar el amor del otro 112345 |6
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio s6lo por estar con ella 1121 3lal 5 | 6
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de
pareja 1(2]3/|4 6
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 112134 6




Anexo C

BUsqueda de Antecedentes de Investigacion (Evidencias)

Antecedentes Nacionales

1. Google académico

Google Académico
Articulos

Cualquier momento
Desde 2022
Deosde 2021
Dosde 2018
Intervalo aspecifice

2019 — 2022

Ouwca

Ordonar pot relevancla

Ordenar por fecha

Cualqueer idoma

Buscar sdlo péginas en
aspadiol

Cunkquier tipo

Anticulos Ge revision

Inciuir patentes
' Inchuir citas

& Croaralerta

Google Académico

Articulos

Cualquier momento
Desde 2022
Desde 2021
Desde 2018
Intervalo especifica

2019 — 2022

Buscar

Ordenar por relevancia
Ordenar por fecha

Cualquier idioma

Buscar sélo paginas en
espariol

Cualquier tipo
Articulos de revisian

incluir patentes
~7 incluir citas

Crear alerta

Dependencia emocional en Colombia n

of) Estilos de apego p |y dep I lonal en las relaciones
romanticas de una muesira de jovenes universitanos en Colombia
ELR Narviez JU Castiblanco, MM Valencia - Diversites peespectives . 2019 « redalyc org
do dependoncia emocional y su rolacion con sexo y ol nivel socioecendmico. y. determine
1a relaciin anitre ol astilo de apego parental y la dependencia emocional de los jovenes
1 Guardar 99 Coar Ciadopor 34 Anticules refacionades  Las 7 versiones 90

Dependencia emocional y esquemas desadaptativos lempranos. estudo
comparativo entre Espafia y Colombia en relaciones de noviazgo
| Urbiola, AEstéver P Jauregud M Perez-Hoyos . - Ansledad y estrds. 2016 - Elsevier

£l objetivo de esta investigacién fue anaiizar las ins o0 dep: i i
colombiana as! como la relacidn ene la ¥ J05 o5 o
¥y Guardar 99 Caar Citadopor & Asticulos refaconados Las 4 versiones

wrmy Invananza del Cuestionano de Dependencia Emocional entre sexos y
situacion sentimental en universitarios
MLomoy C Visques-Villagas . - Revista de Pakologia .. 2019 - sclelo.org pe
Finaimants, sste eMudio 5o realizs con wna muesira colombiana en 1 que asume b
présencia 02 una I0eclogia de los roles de sexos similar a la descrita en estudios de poblacion
1 Guarcsr 99 Caar Ciado por 20 Articulos relacionades Las 15 versiones 30

Dependencia emocional y autoestima relacion y caracteristicas en una

poblacién de jovenes limefios

A Marin-QOcmin - CASUS Revista de Investigacién y Casos on , 2015 - casus ucss edu pe
Objetivo hatiar la relacién ontre la i yla "
Pove iohinabadonsmdanatn somsatoned s iind e Posate 4o Penemdanebe Comaslnnst SN

Apego emocional en Colombia

Aproximadamente 15.700 resultados (0,07 s)

84

Y

[POF] redalyc org

MWL) scielo org pe

[POF] ucss edu pe

eoF] Estilos de apego parental y dependencia emocional en las relaciones

romanticas de una muestra de jovenes universitarios en Colombia

BLR Marvdez, JU Castiblanco, MM Valencia... - Diversitas: perspectivas .__, 2019 - redalyc.org
.. apego parental y la dependencia emocional en las relaciones romanticas de un grupo de

jovenes uni ios en Col P

Y¥r Guardar 99 Citar Citado por 34 Articulos relacionados Las 7 versiones 59

ientes a 15 ciudades de Colombia, de la cual 34, ..

., subjetivo, la empatia, el apego, regulacion emocional vy apoyo social en la
prevencion del riesgo suicida en adultos jovenes desde la pandemia Covid en

Colombia ..
LP Bermiidez Bautista - 2021 - repository.unipiloto.edu.co

El presenta documento formativo, tiene come objetivo identificar mediante un andlisis

sistematico, la participacion del bienestar psicoldgico, bienestar subjetive, empatia, apego, ..

vy Guardar 99 Citar

Apego humano-animal y su influencia en la reduccién del sentimiento de

soledad en adultos de algunas ciudades de Colombia.
LV Vasquez Bravo - 2020 - alejandria_poligran. edu.co

... darse ante la ausencia de un apego emocional y sélo puede remediarse recuperando esa
.. otra figura de apego (Montero, Lépez & Sanchez, 2001). Esta nueva figura de apego, en

Tr Guardar U9 Citar Ariculos relacionados &9

PoFl Compromiso organizacional como estrategia de cambio en hospitales

publicos de Colombia y Venezuela

C Fuentes, D Lépez, F Moya - Revista Espacios. ISSN, 2020 - revistaespacios.com
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Nota: Con relacion a esta base de datos resultd lo siguiente:

A excepcion del primero titulo que fue usado, la busqueda arrojo diversos resultados que no
concordaban con la variable en cuestion a excepcion de unas pocas investigaciones ligeramente
relacionadas con el tema que no se encontraban dentro del rango de tiempo permitido para poder

citarlas.

Dentro de los afios vigentes y con relacion a la variable de dependencia emocional se

encontrd el siguiente articulo;

“Dependencia emocional y esquemas desadaptativos tempranos: estudio comparativo entre

Espaiia y Colombia en relaciones de noviazgo™ ano de publicacion; 2019.

La anterior investigacion no cumplia con los criterios de inclusion para los antecedentes
puesto que solo estudiaba la variable de dependencia emocional a manera general sin ahondar
en sus dimensiones. Agregado a ello, no se realizd en poblacién de estudiantes sino de distintas

ciudades y con diferentes rangos de edad pertenecientes a Colombia y Espafia.



2. Universidad de los Andes

Universidad de Sinera
|0$ Andes Repositorio institucional

Colombia

& Repositorio Institucional Séneca / Buscar

Susca

Mostrande items 1-4 de 4

® &

Idioma  Acceder

Qué es Séneca Cémo publicar Lineamientos | Contactenos

Todo Séneca v Dependencia emocional en Colombia Ir
lavegar

Fecha de publicacion: [2010 T0 2019] x | Autor: 8766 x

Mostrar filtros avanzados

o

Dumeston CEDE Las mujeres jovenes rurales en Colombia

Arias, Maria Alejandra Caro, Andrea Farah Quijano, Maria Adelaida; Henao Orozco, Andrea; Ibafiez Londofio, Ana
Mar\'am Mufioz, Juan Sebastian, Pefia Parga, Ximena (2013)

Documento de
1 trabajo

posconflicto sostenible?

. Costos econémicos y sociales del conflicto en Colombia : ;como construir un
L

Arine Marfa Alaiandra: Camarhn Ganzalay Adriana Ml h4faz | andnfin. ana hMaria T Msifa | andnfin. Naniel

3. Universidad ICESI

i Biblioteca Digital - Universidad « X | () GHIBLI Miyszaki Hayso Cole 1 % | +

« > C & repositary.icesi.edu.co/bibli _digital/simpl ch?location=10906%2F2003&query=Dep 1cia i n+Co

Buscar: \Pslcmugfa -

por | Dependencia emocional en Colombia

|n Iniciar una nueva busgueda

Afiadir filtros:

Utilice filtros para refinar los resultados de bisqueda

-y

Titulo vH Igual v||

‘ Agregar

Resultados por pagi | Ordenar por\ Relevancia

| En orden DesceﬂdemeV\Aulnrfragislr

Actualizar

Resultados 1-10 de 19

Resultados por item:

. 2 | Siguiente

Factores de riesgo que pueden incidir en el desarrollo de un trastorno alimentario y la posible relacion con la
teoria de la mente

Cortés Rodriguez, Maria Alejandra; Cano Lasprilia, Stefania

1-ene-2015

La escuela : un asidero existencial
0 Oviedo Toscano, Leticia Eliana

Pl
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4. Universidad del Norte

Bl uNIVERSIDAD DEL NORTE ¥

Vicerrectoria de
Investigacién, Creacion Empresa, Gobiemo y Sociedad Investigacion Estudian
e Innovacién

Resultados de la busqueda

36.038 resultados para dependencia emocional en Colombia

Colombia: la dependencia en el sendero
Entrada de blog - Por jairo parada el dia 22-oct-2021 16:23
Asi nacio el concepto de la "dependencia en el sendero” el cual indica que las sociedades...En Colombia, decisiones
previas tomadas por las élites. .
DEPENDENCIA SENDERO COLOMBIA

6 La dependencia en el sendero de la paz
Entrada de blog - Por jaire parada el dia 22-oct-2021 17:43
Después de expresarse masivamente por la paz en miltiples cludades de Colombia_ | as reglas def juego son la de
combatir en Colombia mientras se__

PAZ COLOMBIA

... Egresados en busqueda de su inteligencia emocional
Entrada de blog - Por egresados uninorte €l dia 21-feb-2022 7:43
Marzo, la Oficina del Egresado ofrecio en Uninorte la conferencia 'Inteligencia emocional...nombra tus emociones para
poder controlarlas, pero claro esta que la
-

5. Universidad del Rosario

Universidad del C R AI

& Rosario | 7

% cargardocumentos @ Preguntas frecuentes |~ Ingresar

# Repositorio Institucional EdocUR | Buscar

LISTAR Bu Scar
Todo DSpace
Comunidades & Colecciones Todo DSpace v Dependencia emocional en Colombia Ir
Titulos Mostrar filtros avanzados
Autores Mostrando items 1-10 de 1301 o
Tipo ings of Alcohol C: in a Rural Ci in Antioquia, Colombia, 2010-
2011
Materias Péez-Zapata, Esteban; Posada, sabel Cristina
[ Objetivo: Comprender &l significado que Ios habitantes de Una comunidad rural tienen sobre el consumo de
Rosarlo alcohol. Materiales y métodos: Investigacion cualitativa, se iz la teorfa fundada y el interaccionismo
Director de Tesis P : |
simbélico ...
o 8 Aticulo. 2015
Por fecha de publicacion
MI CUENTA )
Acceder
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6. Universidad Nacional Abierta y a Distancia

& =2 C @ repository.unad.edu.co/discover

Esf
L_Jniversidad Nacional ACREDITADA

Abierta y a Distancia EN ALTA CALIDAD
o ~ v
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Buscar

Todo Repositorio ~ Dependencia emocional en Colombia Ir

Filtros

Use filtros para refinar sus resultados.

Titulo v Contiene v [+] -]

Restaurar | Aplicar

Mostrando items 1-5 de 5 el
La imagen y la narrativa como herramientas para el abordaje psicosocial
en escenarios de violencia Departamentos de Narifio y Cauca.

Constanza Iraima Anacona; Armando Mauricio Rosero; Mariana de Jess Ortiz; Fabian Andrés Mufioz:
Leydi Diana Romo (Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, 2019-04-30)

el fin de favorecer la recuperacion y mitigacion de los dafios psicosociales el sufrimiento emocional
y los impactos a la integridad psicologica y moral, beneficiar la promocién de las condiciones de vida
de manera efectiva y duradera, visibles en la

7. TDX

‘ E Tesis Doctorals
F.\ ANYs enXarxa

Qué es? | Preguntas més frecuentes (FAQ) | Contacto English Catala

Login

TOX principal 1 Busoar

Buscar Todo TDX
Por universidades y departamentos
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[ v| Por autores/directores
Por titulos
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Descubre
Afiadir filtros

Directoria
Casadesds Castro, Ricard (2)
Colet Ruz, Jordi (2)
Dalla Corte, Gabriela (2)
Diaz Boladeras, Marta (2)

Mostrando 10 de un total de 10528 resultados.

123 4 ... 1053 Pdgina siguiente o Escoda i Acero, Ma. LluTsa (2)
mas
Palabras clave
Imagen artistica en la ensefianza de las victimas del conflicto armado en Colombia Catalunya (95)
Rios Rincén, Sandra Marcela (Fecha de defensa: 17-11-2017) ]

Calidad de vida (62)

estudiantes uFlezan el copo:lm!ento ‘E§colar re\acwonlado con .f_kste cam.po. Asu \sz. estl{d\e{ el papel d‘e .\as emociones Art contemporani (53)
en la percepcion de la violencia politica en Colombia a través de |a interpretacion de imagenes artisticas. Para ello Espanya (53)
se disefid y aplico una... mas.

Fecha de defensa
2020 - 2024 (409)
2010 - 2019 (6838)
2000 - 2009 (3237)

Ofras partales de tesis

Sacrificio, orgullo y consumo conspicuo en movilidades sociales de clases medias y bajas en Bogota,
Colombia

b de cookies. Si continia navegando consideramos que esta aceptando su uso.
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intrafamiliar, municipio de Rionegro - Antioquia, Colombia, 2017

por Valencia Arévalo, Yaneth Carolina Publicado 2019
Boffa, Natalia Institucién: Universidad Peruana Unién
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Aproximadamente 5,260 resultados (0.23 segundos)
CONSTRUCCION Y VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ...
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CONSTRUCCION Y VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
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10/06/2009 ... Acta Colombiana de Psicologia ... Se lhes aplicou o Questiondrio de dependéncia
€0 Questionario de (¥50-11f).

Disefio y analisis de la efectividad de una estrategia de
intervencion ...

repositorio.unal.edu.co



12. Pontificia Universidad Javeriana

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Bogotd

A Repositorio Institucional - Pontificia Universidad Javeriana / Buscar

Bibliotecas Javeriana

Guias de uso

Condiciones de uso

Directrices

Guia de autoarchivo

Carta de autorizacion

Preguntas frecuentes
LISTAR

Listar

Comunidades & Colecciones

Por fecha de publicacidn

Autores

Directores

Thtlne

Buscar

Listar ~

Mostrando registros 1-10 de 199

Pontificia Universidad
7

JAVERIANA

Dependencia emocional en Colombia Ir

Mastrar filtros avanzados

o

Diabetes and, Disability?Diabetes y cdiscapacidad?Diabetes e, Deficiéncia?

Ange\ Amqe\. Zahira Esperanza; Universidad Nacional de Colombia; Rubiano M, Yurian Lida; Universidad
Nacional de Colombia

Femo : disefio emocional para adultescentes

Garzén Rodriguez, Diana Catalina (Pontificia Universidad Javeriana, Facultad de Arquitectura y Disefio,
Disefic Industrial, 2012)
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Antecedentes Regionales

1. Google académico

Google Académico

Articulos

Cualquier momento
Desde 2022
Desde 2021
Desde 2018
Intervalo especifico

2019 — 2021

Buscar

QOrdenar por relevancia
Ordenar por fecha

Cualquier idioma

Buscar sélo paginas en
espafiol

Cualquier tipo
Articulos de revision

incluir patentes
" incluir citas

Crear alerta

dependencia emacional en valledupar n

Aproximad nt

e 458 resultados (0,05 s)

Concepciones sobre el abuso sexual en primera infancia y practicas protectoras
de las familias en una institucidn educativa del municipio de Valledupar
IE Alvear De La Cruz, CE Molina Castro... - 2019 - repositorio.udes.edu.co
las concepciones y précticas protectoras de abuso sexual en primera infancia que tisnen
las familias de los nifios y nifias de una Institucién educativa de la cludad de Valledupar ..
17 Guardar 99 Citar Citado por 1 Ariculos relacionados  Las 2 versiones 9%

Programa de prevencion de la drogadiccion en la carcel de alta y media
seguridad de Valledupar
JD Aguirre Acevedo - repository.unad.edu.co

The graduation paper “prevention program for people deprived of liberty” conducts research
in a Valledupar prison pavilion with the aim of supporting INPEC's activities and contribute ...
vz Guardar U9 Citar Articulos relacionados 98

Atencion psicosocial en adultos mayores victimas del conflicto armado en el
suroriente de Valledupar desde actubre de 2019 hasta marzo de 2020

ER Ruiz Cantillo, NE Gamez Carranza... - 2020 - repositorio.uniclaretiana.edu.co

El presente trabajo tiene como objetive realizar un estudio mediante el cual su producto final
conduzca a fomentar el conocimiento y toma de consciencia sobre la atencion psicosocial

Yr Guardar 99 Citar Ariculos relacionades Las 2 versiones $§

tpoFl - EN UNA CLINICA DE ALTA COMPLEJIDAD EN VALLEDUPAR WORK
CONDITIONS OF NURSING STAFF AT AHIGH COMPLEXITY CLINIC IN
VALLEDUPAR

APaola, O Almarales, OY Lisbeth - Biociencias, 2019 - pdfs.semanticscholar.org

2. Universidad de la Sabana.



Universidad de
La Sabana

espanol ~ Acceso a adminisirador

1l Me gusta 6,5 mil

A Inicic / Buscar
ORGANIZAR
Buscar
Todo el Repositoric
Todo el Repositorio v Dependencia emocional en Valledupar Ir

Mostrando items 1

LO QUE NECESITAS SABER

AUTOARCHIVO

E TRABAJOS

3. Universidad Distrital.

UNIVERSIDAD DISTRITAL

RANCISCO JOSE DE CALI

Mostrar filtros avanzados

o

Programa estratégico de comunicaciones internas y bienestar soporte a la
cultura DPA a través de gestion humana

Galeano Garzoén, Olga Camila (Universidad de La Sabana, 2013-01-31)

Plan estratégico de comunicaciones, con €nfasis en comunicaciones internas y bienestar, realizado
a la empresa Dairy Pariners Americas DPA, en su fabrica de Valledupar, departamento del Cesar,
Colombia. Implementacién de una propuesta de...

Curso Moodle aplicado bajo B-learning para el Aprendizaje de Control de la
Ira

Pulido Guerrero, Edgar Guillermo (Universidad de La S 2017)

curso Moodle aplicado con metonolog\'a B-Learning (MOCI). Se lleva a cabo su \mp\ememacwén en
43 nifios, estudiantes de ciclo Il de 1a ciudad de Valledupar, mediante una mvesllgamhn mixta, de

& DSpace Principal / Buscar

Buscar

Todo DSpace h

La busqueda no produjo resultados

4. Universidad de Medellin

Dependencia emocional en Valledupar

LISTAR

Todo DSpace

Ir Comunidades & Colecciones

Mostrar filtros avanzados Por fecha de publicacidn
Autores

Titules

Materias

MI CUENTA

Acceder

Registro



Navegar Espaiiol ~ Acceder

Universidad | REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Ciencia y Libertad

Documentos Institucionales ~ Acerca de

i Inicio / Buscar

Buscar

TODO RI UDEM

Todo RI UdeM v Dependencia emocional en Valledupar Ir Comunidades & Colecciones
Mostrar filtros avanzados Por fecha de publicacién
La busqueda no produjo resultados Autores
Titulos

Palabras clave

MI CUENTA
Acceder

Registro

ESTADISTICAS GTM

5. Universidad Libre.

Navegar Espafiol ~ Acceder
<TI0y,

R UNIVERSIDAD LIBRE
AL
Repositorio Insfitucional Unilibre / Buscar
LISTAR
Buscar
To bre
Todo UniLibre - Dependencia emocional en Valledupar Ir Comunidades & Colecciones
Mostrar filtros avanzados Por fecha de publicacién
Mostrando items 1-10 de 14913 E e Autores

WORK CONDITIONS OF NURSING STAFF AT AHIGH COMPLEXITY CLINIC Titulos
IN VALLEDUPARCONDICIONES LABORALES DEL PERSONAL DE

ENFERMERIA EN UNA CLINICA DE ALTA COMPLEJIDAD EN Materias
VALLEDUPAR
Orcasita Almarales, Ayleen Paola; Ovalle Yaguna, Lisbeth (Universidad Libre, 2019-02-07) MI CUENTA
Introduccién: Las condiciones laborales que debe afrontar el personal de enfermeria, en muchos
casos repercuten negativamente en la salud de estos y en la calidad de atencion ofrecida; por Acceder
cuanto unas buenas condiciones
Registro
DESCUBRE

6. SCIELO
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Necesila ayuda

Resultados: 0

@ oo e

Filtros

Filtrar

~ Coleccion

Todos

SeiEpf,0

¥ Todos los indices A

Afiadir un campo +

No se encontraron documentos para su busqueda

Buscar

D) Historico de busqueda
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