CARACTERIZACION DEL SENTIDO DE DIGNIDAD PERSONAL EN LA
POBLACION COLOMBIANA MAYOR DE 18 ANOS, 2019-2021

AUTORES
ALEJANDRA SIXLEY LINERO HIDALGO
ANITA LUCIA ROMO BENAVIDEZ
Estudiantes Semillero Investigacion Bioética.
Investigacion Formativa: Opcién de Grado.

UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA
VALLEDUPAR-CESAR
2021



CARACTERIZACION DEL SENTIDO DE DIGNIDAD PERSONAL EN LA
POBLACION COLOMBIANA MAYOR DE 18 ANOS, 2019-2021

AUTORES

ALEJANDRA SIXLEY LINERO HIDALGO
ANITA LUCIA ROMO BENAVIDEZ
Estudiantes Semillero Investigacion Bioética

Investigacion Formativa: Opcion de Grado

AUTORA MACROPROYECTO
“La persona un ser espiritual. Analisis de dilemas bioéticos”
JENYFER JESSIKA PALENCIA SIERRA
Directora Semillero Investigacion Bioética

UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA
VALLEDUPAR-CESAR
2021



Contenido

RESUIMEN 1.ttt et e e e s b bttt et e e e s s e bbbt e e e e e e e s s e et bbbt eeeeeeesseessnnrnes 6
ABSEIACT .. 7
L)oo [UTol o1 T o PPN 8
0] e T OO T TP PP SRUPPRTPPTRPPRR 9
Planteamiento del Problema........oooieieiiiieee e e e s e e e sraees 10
Descripcion del Problema de INVEStIZaCION .......c.ceeviiiiiieiiecie ettt 10
Formulacion del Problema de INVEStIZaCIiON ........cccuuiiieeiiiee ettt eae e e e e e e re e e e e erees 16
JUSEIFICACION ...t 16
Area de actuacion, grupo y Iinea de iNVeStIZACION ............cvvueueuevererereeeeeeeeeeeeeeeeeeae et es s sneeees 18
(0] o= AV X -7=T o 1= =Y PSPPSR 19
(0] 0= AV o I Y o 1Yol ol L SRS PPPON 19
LAY oo 20
Marco Referencial .........cciiiiiiiiiiiii 20
MaArcOo CONCEPTUAL ..cuviiiiiiiiic it 25
MAFCO TEOIICO ...ttt st b s s sb e e e s sbe e 29
Y (el J =T | IO OO OO U PP RTUPPTOT 33

Metodologia
Disefio del EStUdIO .....ccuiiiiiiiiiiiiici s 44
Clasificacion del ESTUTIO.......ccueiuiiiiiiiiiiiice e e 44
CAraCLEIISTICAS ..ottt e e e 44
TiPO A€ INVESTIZACION ...ttt sttt sttt e st b et 44
{04 Y PP P PPP PRt 44
LiNEa de INVESTIZACION: . .cieeiii e ittt e e e st e e st e e e s sta e e e santeeeesaaaeeeensseeeeannnes 44
(2o o] = ol o1 o OO OO OO TP PP UURUPPPUURROPPRRROt 44
MIUBSEI@O: ..ttt 44
Criterios de inclusion, exclusidn y suspensidn de [0S participantes ........ccocveerveerveereeerveeneeeneeennns 45
Validacion de CONSTIUCTO........iiiiiiiiiiii it e 46
Variables del ESTUTIO ........coiiiiiiiiiiiii i 48
Método de Recoleccion de DAtOS ........c..eecueriiiiieiinieiiete ettt ettt st 55
Técnicas de Andlisis EStadiStiCo.........occuiiiiiiiiiiiiiiiici 55

ASPECLOS ELICOS ....eevvetereeeteteeeseseeeeeee e teaeseae et es et et es e sesesasasses e s et eseees s e s sssasasasaesese s et et eses s nenanenanes 56



Clasificacion de 3 INVESTIZACION .....c..vuiiiiiiee e cieee et ete e st e e e st e e e s e e e e s naeeessanaeeeessnaneeennns 58
Riesg0s Previsibles ¥ Probables. ...ttt 58
Archivo Confidencial de [a INVESTIZACION .......cceeiiiiiieiiiie et e e e e e tre e e eaaaeaean 58
Conflictos de intereses de 12 INVESTIZACION .....c.vuiiiiiiiiee et e e s saee e e 58
Resultados y discusion de la investigacion cUaNtitativa.........ceeeueeeeeiiiieeciiiee e ee e 58

Conclusiones....

RECOMENUACIONES ...ttt ettt ettt e sttt e s ittt e e sab et e e e abe e e e saatbeeesantteessanbeeeennsneeesansneee 79
23] o] oY= - | TR SPPSPRY 81
Anexo 1: Aspectos para construccion del planteamiento del problema..........cccceevvvieeenniieeeenciieeeenieeennn 87
ANEXO 2. PrESUPUESTO ... ciiieiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e ettt ettt bbb s s e e e e eeeeeeeeeeetaessbaaaa s e eaeeeeeeeeeeeeeennsssnnnnnnnnnnns 89

Anexo 3. Consentimiento informado
Anexo 4. Aprobacion Para aNTEPIOYECTO......ccuieeiueeririeeieeeiteeeteeesteeesteeesteeesteesseeeseessseesseessseeassessnseesnses 92

Anexo 5. Autorizacidn para uso del instrumento “Questionnaire of Sens of Self-Dignity (Qssd-3).
Construction and Analysis of PSyChOmMEtric Properties” .......c.uueeecivieeieieieecieeeesieeeeeeiee e eseee e e sneee e 93

Anexo 6. Indicador de la variable y frecuencia absoluta por declaracién de cada persona que respondio
[l o3 e T =Y o F O RO PRSP 95

Anexo 7. Cronograma de aCtiVIAAOES ......uiiiieiiei ettt et e e s ee e et e e s et e e e snraeee s 98



indice de ilustraciones

1ustracion 1 Arbol de ProbIEMAS. ......c.cueuiiiiiieeieieiieeceeeee ettt sttt sttt ettt ststeseseana 12
lHustracion 2 Entidad deudora y motivo de 1a deuda. ..........coevverierierienienieneieeeeeeeece e 13
lHustracion 3 ¢Esta conforme con los ingresos derivados de la actividad profesional segln su profesion?14
lustracion 4 Problematica presentada segun la profesion. ............cccoceveineiinciniineineneeeeeee 14
lHustracion 5 Relacion de la teoria bioética sinfonoldgica con la investigacion formativa..............c......... 29

indice de tablas

Tabla 1Relacion de la fuente utilizada para marco referencial. ..........ccecevvevierieiieiieiceeeeeeeeeeene 21
Tabla 2 Monografias sobre dignidad humana en la Universidad Popular del cesar. ........................ 21
Tabla 3 Fuentes biblIOGrafiCas ...........cceeviiiiiiniiiiiii e

Tabla 4 Operacionalizacion de las variables.
L] o] R €= =T o TPV P PRSPPSOt

Tabla 6 Grupo etareo...................

Tabla 7 Categoria de dad ¥ BENEIO.....cccuuiiiieiiee ettt s e s e e st e e et e e s enteeeesntaeee s
Tabla 8 Categoria de edad seglin el EStado CiVil .........ooouiiiiiieiiiiiiiiieiieeeece e 59
Tabla 9 Categoria de edad segln preparacion aCadmiCa.......c.ueeeeureeeeeiiireeeiiieeeecireeeesrreeeestaeeeearaeee s 60
Tabla 10 Categoria de edad segln ocuPaCiON ACtUAl.......veeeeiiiiieeiiiie e et 60
Tabla 12 Categoria de edad segun departamento de residencia........cccccvveeeecieeeeriveeeeciiee e 61
Tabla 13 EStA00 CIVIL.....eeuiiiiiiieiiiiiiieeisesee sttt ettt sttt sttt b et et et e e eneens
Tabla 14 Recursos econdmicos con 10S CUAIES S& CUBNTA .......eveveverieieieieieieieteeteee e 62
Tabla 15 Linea base escala declaracion del sentido de dignidad personal.............c.ccccoecineinciineinennee 64
Tabla 16 Categorizacion de variables de dimension segun la respuesta obtenida por los participantes........
Tabla 17 Categorizacion de la dimensiOn COGNILIVA. .......ervererierierierieieseeieieeee e eseesaenees 64
Tabla 18 Categorizacion de la dimension PEFAIda. ..........coerereerierereriereeeseee e 65
Tabla 19 Categorizacion de la dimension relaCional.. ..........ccceververeierieniereeeee e 67
Tabla 20 Caracterizacion de la dimension de eXPEriENCIA.. ... ...erverververierierieieeeeieeeeeeee e 68

Tabla 21 Analisis de las dimensiones del sentido de dignidad personal. ...........cccccvevvevveieieeerieiecieeenens 69



Resumen

La presente investigacion formativa nace a raiz de un dialogo académico cuya reflexion llevo a
indagar en las consecuencias y acciones derivadas del sentido de dignidad personal, asi mismo se
formul6 la pregunta problema y objetivo de esta investigacion formativa. De tal forma, que se
logro caracterizar el sentido de dignidad personal como variable independiente para determinar las
cuatro dimensiones (Cognicion-Pérdida-Experiencia-Relacion) se estableci6 que la dimension con
mayor falencia es pérdida, indicando situaciones y circunstancias de la vida (crisis psicoldgicas,
enfermedad, pobreza, decisiones) en las que el individuo pierde el sentido de dignidad personal.
Como resultado de ello, genera problematicas de caracter econémico, social y sanitario,
imposibilitando el afrontamiento y condiciones adecuadas para el bienestar y calidad de vida en

el individuo.

La metodologia de la investigacion es cuantitativa con caracter exploratorio, debido a que
se realizo la aplicacidn de un cuestionario validado en idioma ingles y denominado: Questionnaire
of Sens of Self-Dignity (QSSD-3).

Al ser parte del semillero de investigacion bioética, delimita el alcance por medio de una
investigacion con disefio cuantitativo de tipo no experimental; transeccional, exploratorio, con
muestreo no probabilistico: bola de nieve. Debido a la poca accesibilidad por el confinamiento en
el marco de la pandemia SARS COV 2 (COVID-19) se elige a conveniencia la poblacion

Colombiana mayor de 18 afios.

Se concluye que mas de la mitad de la poblacion que respondi6 el cuestionario (117) en el
periodo de una semana, se encuentra en riesgo o tiene pérdida del sentido de dignidad personal,

por ende se propone como mejora dentro de los resultados un plan de cuidados.

Palabras claves: Dignidad personal. Bioética. Enfermeria. Cuidado.



Abstract

This formative research was born as a result of an academic dialogue whose reflection led
to investigate the consequences and actions derived from the sense of personal dignity, thus
formulating the problem question and objective of this formative research. In such a way that the
sense of personal dignity was characterized as an independent variable to determine the four
dimensions (Cognition-Loss-Experience-Relationship), it was established that the dimension with
the greatest deficiency is loss, indicating situations and circumstances of life (psychological crisis,
illness, poverty, decisions) in which the individual loses the sense of personal dignity. As a result,
it generates problems of an economic, social and health nature, making it impossible to cope and

create adequate conditions for the well-being and quality of life of the individual.

The research methodology is quantitative with an exploratory character, due to the
application of a validated questionnaire in English language called: Questionnaire of Sens of Self-
Dignity (QSSD-3).

Being part of the bioethics research seedbed, it delimits the scope by means of a non-
experimental quantitative research design; transectional, exploratory, with non-probabilistic
sampling: snowball. Due to the limited accessibility due to the confinement in the context of the
SARS pandemic COV 2 (COVID-19), the Colombian population over 18 years of age was chosen

for convenience.

It is concluded that more than half of the population that answered the questionnaire (117)
in the period of one week, is at risk or has lost the sense of personal dignity, therefore a care plan

is proposed as an improvement within the results.

Key words: Personal dignity. Bioethics. Nursing. Care.



Introduccion

La dignidad humana, esta caracterizada por ser el principio raiz de los derechos humanos.
Es un concepto que concierne a toda persona por existir y ser; desde tiempos antiguos se opté por
darle valor otorgandole fines negativos y positivos, con el paso del tiempo ha cobrado valor y se
puede identificar mediante las leyes, decretos y resoluciones impuestas en los diferentes gobiernos.

La presente investigacion formativa describe una problemética en torno a la pérdida del
sentido de dignidad personal; al iniciar se desarrollé un diagndstico que permitié indagar al pablico
en general el interrogante ¢Para usted que es dignidad? Se obtuvieron 33 respuestas que fueron
categorizadas e ilustradas mediante el arbol de problema; concluyendo que no tienen claridad
ante el concepto. Por lo cual, se decide realizar una caracterizacion del sentido de dignidad

personal.

En el marco de referencia, se manifiesta la importancia de la dignidad humana como
sustantivo, adjetivo y adverbio de la persona. Sin embargo, solo un estudio refleja un instrumento
evaluativo denominado QSSD-3 para medir el sentido de dignidad personal, traducido al espafiol
para esta investigacion formativa por bilingie Colombiana, con permiso de los autores y validado
por expertos en cuanto al constructo del mismo. Es un estudio multicéntrico del programa de
Elnfermerial de la Universidad Popular del Cesar -UPC. El cual se desarrolla en conjunto con
investigadores de tres paises: México (Universidad Panamericana), Ecuador (Universidad Técnica
de Ambato) y Colombia (UPC) denominado: La persona, un ser espiritual. “Analisis desde la teoria

bioética sinfonologica”.

Al ser parte del semillero de investigacion bioética, delimita el alcance por medio de una
investigacion con disefio cuantitativo de tipo no experimental; transeccional, exploratorio, con
muestreo no probabilistico: bola de nieve. Debido a la poca accesibilidad por el confinamiento en
el marco de la pandemia SARS COV 2 (COVID-19) se elige a conveniencia la poblacion
Colombiana mayor de 18 afios cuyo estado de salud mental les permita desarrollar el cuestionario,

de los cuales la poblacion que dio respuesta al mismo por via online es de 117 personas.

Adicionalmente, como profesionales de Enfermeria en la labor deben propiciar el respeto,

salud, autonomia, convivencia social, entre otros aspectos que conforman el desarrollo de la vida

Comentado [H1]: Se escribe con E inicial por ser una disciplina o
profesion, en este caso una Carrera o Programa Académico




de una persona; incluyendo el sentido de dignidad personal. Para ello, debe formarse con el fin de
brindar un plan de cuidado integral. Razén por la cual, como culminacion de este proceso de
investigacion formativa durante el pregrado se articula la teoria bioética sinfonoldgica, para el

proceso de atencion de enfermeria (PAE) aplicando la bioética.

Titulo
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Conclusiones

En esta investigacion formativa se concluye que la dignidad y el sentido de la misma no
es de cardcter subjetiva, sino que por el contrario esta es netamente objetiva ya que para tenerla se
debe ser autonomo, libre, con calidad de vida y/o buena gestion de la enfermedad, de tal forma
que se logra cuantificar, medir y esclarecer la carencia o no esta en un individuo, esto se sustenta
en el desarrollo del documento sin embargo la justificacién del mismo se recalca y comprueba a
través de los resultados obtenidos. Partiendo de premisas fundamentales, en donde este al tener
conciencia de describirse a si mismo, fortaleciendo el autoestima y respeto propio siento fuente de
confianza y bienestar por medio de la introspeccion para mejorar las relaciones interpersonales
posterior a la satisfaccion por los objetivos cumplidos, ademas de ser resilientes ante las

dificultades.

Como resultado de lo anterior, se logré el fin de caracterizar el sentido de dignidad personal
en la poblacion colombiana mayor de 18 afios, cuyos resultados evidencian que existen maltiples
barreras que impiden a las personas tener un sentido de dignidad personal y que por el contrario la
gran mayoria puede perderla.

De acuerdo a los resultados obtenidos del cuestionario y el posterior andlisis de los
mismos se establece una propuesta de plan de cuidados de enfermeria, en donde se constituye en

una accion fundamental que involucra al personal como cuidador de la vida para un trato digno.

Mediante el Proceso de Atencion de Enfermeria y la Teoria Bioética Sinfonol6gica de los
Husted, se adopté como marco tedrico ya que al enfatizar en las relaciones sociales y resguardar
a los derechos humanos se constituye la defensa de la dignidad humana como un proceso que
involucra al personal de enfermeria como cuidador de la vida y a la comunidad como sujeto de

cuidado.

Ya que el ser humano se rige de una serie de propiedades, como: Autonomia destacandose
por ser un acuerdo entre la relacion profesional sanitario/paciente para potencializar la libertad y
gestion auténoma del cuidado coexistiendo con la objetividad, hacer el bien y evitar hacer el mal

desde el conocimiento y conciencia. Teniendo en cuenta que la situacion debe proporcionar
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espacios de libertad y asertividad en donde se recalque la fidelidad por las decisiones y elecciones

autébnomas sin coaccion.

De esta manera se consiguié reconocer las necesidades afectadas y plantear un plan de
cuidado que contribuya al favorecimiento de las mismas donde se incluye la educacién y

herramientas necesarias, siendo el profesional de enfermeria un ente de cuidado para el individuo.

En consecuencia, se puede concluir que la pérdida del sentido de dignidad personal impacta
a la persona en el desarrollo de sus capacidades, habilidades, rol social, econémico, y que al

potencializarlas se contribuye al bienestar individual, familiar y comunitario.

Recomendaciones
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El estudio del sentido de la dignidad personal y la caracterizacion de sus dimensiones, evidencia

la necesidad de desarrollar mayor investigacion, disefiar estrategias para disminuir el impacto y

perdida de dignidad en la poblacion, por ende el equipo investigador propone las siguientes

recomendaciones a consideracion de la comunidad académica y cientifica para fortalecer el

desarrollo de una sociedad méas auténoma, y frente a inequidades sociales y sanitarias, ya que la

dignidad, y el respeto por la misma favorece a entornos saludables de convivencia, bienestar y

crecimiento personal.

>

Para proximas investigaciones indagar en los aspectos y caracteristicas sociodemogréficas,
enfatizando en el nimero de hijos de los participantes en relacion a la edad y preparacion
académica, ademas de identificar el ingreso y egreso econdmico para mayor objetividad
al indagar en la solvencia econémica para satisfacer necesidades basicas.

Emplear los planes de cuidado de enfermeria modificados en la poblacion dentro del
entorno clinico y comunitario con la finalidad de comprobar y valorar si la puntuacion
diana cumple con el objetivo propuesto.

Potencializar las investigaciones formativas en torno al sentido de dignidad personal en el
profesional de salud.

Proponer desde la Universidad Popular del Cesar el desarrollo de espacios de discusion y
debate en el marco de la dignidad sensibilizando al profesional en formacion del impacto
en la toma de decisiones que afectan a la comunidad.

Promover los conocimientos y précticas para fortalecer la formacion del profesional de
enfermeria de la UPC, de tal manera que se logre valorar y evaluar los conocimientos que
se tienen de la dignidad en relacion a la Declaracion Universal de Bioética y Derechos
Humanos.

Establecer estrategias de fortalecimiento en la dignidad; tales como un curso auto dirigido
cuyas acciones y cambios en la praxis repercute en la sensacién de bienestar y calidad en
la atencion a la salud de la persona y el desarrollo de la vida propia de tal manera que se
refuerza en el profesional la dignidad humana con el objetivo de brindar herramientas para
que no se vulneren los derechos humanos y aspectos frente a la dignidad humana.

Brindar al estudiante de pregrado que no pertenezca a semilleros de investigacion mayor
acompafiamiento, herramientas y recursos para facilitar el proceso de aprendizaje durante

la construccion en la investigacion formativa.
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» Socializar a través de congresos, seminarios y/o actividades de divulgacion de informacion
y conocimientos cientificos las propuestas de investigacion construidas en el aula durante

el pregrado para promover entornos de trabajo multidisciplinarios.
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Anexo 1: Aspectos para construccion del planteamiento del problema

Participante  ¢Para usted que es dignidad?
1 “No entendiendo, aja una persona que sea honesta, sincera”.




