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Resumen

Durante las primeras décadas del siglo XXI, los adolescentes han experimentado un cambio
significativo en su entorno social debido a factores familiares, sociales y escolares. En este sentido,
las redes sociales y la presion emocional que estas ejercen han influido gran parte en su conducta.
Por ende, el objetivo principal de este estudio es describir las amenazas que enfrentan estudiantes
de los grados 9°, 10° y 11° de una Institucion educativa en la ciudad en Valledupar. En cuanto a
su marco metodoldgico, Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo, con un corte transversal.
La muestra incluyé a 90 estudiantes, a quienes se les aplico un cuestionario previamente validado.
Los resultados muestran que mas del 50%, de los participantes tenian entre 14 y 15 afios, y la

mayoria eran mujeres.

En cuanto a los resultados, se pudo evidenciar que entre las amenazas mas comunes
destacan la falta de tiempo de ocio familiar, las burlas tanto en el entorno familiar (37.77%) como
entre compafieros, el consumo de sustancias alucinégenas en el barrio (24%) y la presencia de
bandas delincuenciales (36%). Ademas, el 20% de los estudiantes reportd haber sido victima de
bullying. A nivel de recomendaciones, se indico a las instituciones educativas implementar planes
para reducir el bullying y a las familias fomentar tiempo de calidad con sus hijos. Asi mismo, se
realizd un proyecto educativo con el cual se identificaron las amenazas prevalentes sirviendo de

apoyo para los resultados obtenidos.

Palabras clave: Amenaza, Entorno, Estudiantes, Adolescentes.



Abstract

During the first decades of the 21st century, adolescents have experienced a significant
change in their social environment due to family, social and school factors. In this sense, social
networks and the emotional pressure they exert have greatly influenced their behavior. Therefore,
the main objective of this study is to describe the threats faced by students in grades 9, 10 and 11
of an educational institution in the city of Valledupar. Regarding its methodological framework, a
quantitative, descriptive study was carried out, with a cross-sectional section. The sample included

90 students, to whom a previously validated questionnaire was applied.

The results show that more than 50% of the participants were between 14 and 15 years old,
and the majority were women. As for the results, it was possible to show that the most common
threats were the lack of family leisure time, teasing both in the family environment (37.77%) and
among peers, the consumption of hallucinogenic substances in the neighbourhood (24%) and the
presence of criminal gangs (36%). In addition, 20% of the students reported having been victims
of bullying. At the level of recommendations, educational institutions were instructed to
implement plans to reduce bullying and families to encourage quality time with their children.
Likewise, an educational project was carried out with which the prevalent threats were identified,

serving as support for the results obtained.

Keywords: Threat, Environment, Students, Adolescents.



Introduccion

A lo largo de los primeros afios del siglo XXI, el entorno social en el que se desarrollan los
adolescentes ha sufrido cambios profundos y significativos en comparacién con las décadas
anteriores. Este proceso de transformacion ha sido impulsado por una serie de factores que abarcan
diversas areas, siendo los mas relevantes aquellos relacionados con las dinamicas familiares,
sociales y escolares. Cada uno de estos ambitos ha experimentado alteraciones sustanciales, las
cuales han afectado de manera directa la forma en que los adolescentes interactGan con su entorno

y como perciben su identidad y su lugar en la sociedad. (Salas et. al, 2022)

Uno de los cambios mas notables ha sido el aumento de la influencia de las redes sociales
y otras plataformas digitales en la vida cotidiana de los jovenes. Estas herramientas de
comunicacion, que en un principio parecian facilitar la interacciéon y la conexion social, han
evolucionado hasta convertirse en agentes de considerable presion emocional y psicoldgica. Las
redes sociales, por ejemplo, han redefinido los pardmetros de aceptacion social, creando nuevos
estdndares que a menudo resultan inalcanzables o perjudiciales para muchos adolescentes. Las
dindmicas de comparacion constante, la busqueda de validacion a través de “me gusta” o
comentarios, y la exposicion a ideales poco realistas, han generado un entorno en el que los
adolescentes se ven cada vez mas vulnerables a sentimientos de ansiedad, estrés e incluso

depresion. (Pérez & Aravena, 2021)

Ademas de la presion que ejercen las redes sociales, se deben considerar otros factores que
también influyen en la vulnerabilidad de los adolescentes, como los cambios en las estructuras
familiares. Las familias, debido a las demandas de la vida moderna, han visto afectadas sus
dinamicas internas, lo que ha repercutido en la comunicacién y el apoyo que se brinda a los jévenes
en su proceso de desarrollo. Los adolescentes, al sentirse menos apoyados o comprendidos en casa,
buscan refugio en otros entornos, como las redes sociales, donde la aprobacion externa puede llegar

a sustituir la validacion familiar. (Esteban & Cruz, 2020)

Para abordar eficazmente esta problematica, es esencial identificar y comprender las
amenazas que los adolescentes enfrentan en relacion con su entorno familiar y escolar. Estos dos
contextos juegan un papel crucial en su desarrollo emocional y psicoldgico, y es fundamental
comprender como los cambios en ambos ambitos pueden contribuir al aumento de la

vulnerabilidad juvenil. Al examinar estos factores, se pretende ofrecer una visién integral de las
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dinamicas que estan moldeando la experiencia de ser adolescente en el siglo XXI vy, a su vez,
identificar estrategias que permitan mitigar las amenazas que enfrentan. Por consiguiente, el

desarrollo de esta investigacion, se encuentra estructurada en cuatro capitulos principales:

En el Capitulo I, se aborda la descripcion del problema de investigacion, estableciendo
una justificacion solida y el propoésito del estudio, junto con la linea de investigacion a la que
pertenece y los objetivos que guian el proceso investigativo. En este orden de ideas, el Capitulo Il
desarrolla el marco referencial, que incluye una revisién de articulos y documentos relevantes
sobre la tematica, ademas de un marco conceptual y tedrico que fundamenta la investigacion. Este

capitulo también contempla las normas legales pertinentes para un andlisis contextual adecuado.

Por otra parte, en el Capitulo 11, se describe el disefio metodoldgico, donde se define el
enfoque de investigacion adoptado, el universo de estudio, el instrumento aplicado, asi como las
formas de organizacion y presentacion de los datos recolectados. Finalmente, en el Capitulo 1V,
se presenta una evaluacion e inferencia de los resultados obtenidos, contrastando los hallazgos con

estudios relacionados y elaborando conclusiones y recomendaciones basadas en la investigacion.



Conclusion

Los adolescentes, al encontrarse en una etapa crucial de desarrollo caracterizada por
constantes cambios fisicos y psicolédgicos, son particularmente vulnerables ante las influencias de
la sociedad. Durante este periodo, su conducta esta en un proceso de formacion continua, lo que
los predispone a absorber y reflejar la informacidn que reciben de su entorno familiar, escolar y
social. Este proceso de absorcion implica que los patrones de comportamiento y las creencias de
los adolescentes pueden verse significativamente afectados por el entorno en el que se
desenvuelven, lo que subraya la importancia de entender y mitigar las amenazas que puedan estar

presentes en su medio ambiente.

En este contexto, el presente proyecto se llevo a cabo con éxito, cumpliendo con el objetivo
general de describir las amenazas del entorno en estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° de la
institucién educativa en la ciudad de Valledupar, durante el primer semestre de 2024. En primera
instancia se realiz6 una caracterizacion sociodemografica de los estudiantes, lo cual permitié
obtener un perfil detallado de los jovenes participantes en el estudio. Este analisis fue fundamental
para contextualizar y comprender mejor los resultados obtenidos en relacion con las amenazas

identificadas en sus entornos.

Se identificaron diversas amenazas en los entornos familiar, social y académico de los
estudiantes. Los resultados revelaron que las principales amenazas estan relacionadas con peligros
presentes en el barrio, como la presencia de pandillas o bandas delincuenciales, y la observacion
frecuente de personas consumiendo sustancias alucindgenas en la comunidad. Ademaés, se
detectaron problemas significativos en las relaciones entre padres e hijos, tales como la falta de
comunicacion efectiva, el escaso tiempo compartido en familia, y la percepcion de un apoyo

emocional insuficiente por parte de los adolescentes.

En respuesta a las amenazas identificadas, se formuld un plan educativo en salud integral
disefiado especificamente para abordar las problematicas detectadas. Este proyecto educativo tiene
como objetivo fortalecer el ambiente familiar y comunitario, promoviendo una mayor cohesion y
apoyo entre los diferentes actores que influyen en el desarrollo de los adolescentes. La

implementacién de dicho plan podria contribuir significativamente al mejoramiento de la calidad
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de vida de los estudiantes y sus familias, asi como a la reduccion de las amenazas presentes en su

entorno.
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Recomendaciones

A los docentes y estudiantes del Programa de Enfermeria

Se sugiere a los docentes apoyar a los estudiantes en capacitaciones que les permitan
desarrollar habilidades como el liderazgo y participar en proyectos de sensibilizacion de las
comunidades (como el que se observa en el anexo 6, disefiado por los autores) con el fin de dirigirse

directamente a las familias y orientarlos sobre los riesgos del entorno social de los adolescentes.

A la Institucion Educativa

Se hace sugerencia de fomentar y fortalecer una comunicacion sélida entre directivos,
padres de familia y docentes, que le permita a estas personas reconocer el desempefio de los
estudiantes en el aula de clases, y que ademas beneficie el reconocimiento por parte de los padres
de familia sobre las relaciones interpersonales de los estudiantes, esto con el fin de abordar

tempranamente factores de riesgo como el recibir o hacerle bullying a un compafiero de clases.

Se sugiere, ademas, capacitar a los docentes y directivos en resolucion de conflictos, en
identificacion temprana de conductas riesgosas y en primeros auxilios psicol6gicos. Esto con el
fin de promover una interaccion mayormente positiva entre los estudiantes y un ambiente saludable

y fortalecer las escuelas de padres.

A los estudiantes de la institucion

Se recomienda reportar antes sus directivos, docentes, padres o acudientes, cualquier
situacion que represente un riesgo fisico o psicolégico para si mismos o para terceros, con el fin
de minimizar las amenazas existentes y fomentar un ambiente mas respetuoso en el aula de clases.
Se sugiere, ademas, fomentar empatia y respeto entre compafieros, para asi evitar conductas que
puedan poner en riesgo la salud fisica y mental, o generar dafio emocional, en los estudiantes vy,
ademas, la implementacion de estrategias encaminadas a estimular el desarrollo de habilidades

humanas como lo son las zonas de orientacion escolar.
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A los padres de familia

Se sugiere estar atentos al comportamiento y las relaciones interpersonales de sus hijos,
tanto dentro como fuera del entorno escolar. Ademas, se recomienda que mantengan una
comunicacion abierta y constante con sus hijos, creando un espacio seguro donde ellos se sientan
coémodos para expresar sus inquietudes, preocupaciones o problemas. Finalmente, se sugiere a los
padres fomentar un ambiente familiar saludable y armonioso, donde el respeto mutuo y el apoyo
emocional sean pilares fundamentales, lo que contribuira a la estabilidad emocional y al desarrollo

integral de los adolescentes.
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Anexo 1. Operacionalizacion de la Variable

Objetivo general: Describir las amenazas del entorno que influyen en la conducta del estudiante en una Institucion educativa

de la ciudad de Valledupar, 2022-2.

Dimension de la

Objetivo especifico Variables ) Indicadores items del cuestionario
Variable
Caracterizar Socio o . Edad
.. y Caracteristicas Demograficas )
demograficamente la poblacion Género

) _ sociodemogréficas
objeto de estudio.

Identificar las amenazas del entorno

de los adolescentes estudiantes de
o ] Amenaza del entorno
una institucién educativa de la
) de los adolescentes
ciudad de Valledupar.

Sociales

Amenazas del

entorno familiar

Tipo de familia

Maltrato fisico y verbal.

Consumo de alcohol y drogas

por parte de padres o

familiares.

Interés de los padres en los

estudios académicos.
Ocio con familia.
Comunicacion.
Afectividad.

2.

Sus padres se
interesan por sus
estudios
académicos?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Algunas veces
d) Nunca

¢Mi familia  se
burla de mi
constantemente,

aun en presencia de

extrafnos?
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