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Introduccién

Actualmente, el trastorno de la personalidad dependiente se ha visto muy marcado en la
sociedad, un tema que resulta alarmante por la cantidad de dafios emocionales que causa dicho
trastorno, ocasionando un deterioro emocional en las personas. Desde la psicologia clinica se ha
llevado a cabo numerosas investigaciones sobre la dependencia emocional en las parejas,
documentando las causas subyacentes, como las carencias afectivas en la infancia, estas
carencias pueden dar lugar a relaciones interpersonales inestables, en las que la persona adopta
comportamientos que pueden resultar perjudiciales para si misma, buscando constantemente la

aprobacion de los demas, en especial de su pareja.

Dicho lo anteriormente mencionado, se puede definir el trastorno dependiente de la
personalidad segun la American Psychiatric Association (2014), como la “necesidad dominante y
excesiva de que le protejan, lo que conlleva un comportamiento demasiado sumiso y de apego

exagerado, y miedo a la separacion”.

La dependencia emocional provoca unos desajustes afectivos, manifestandose a traves de
emociones negativas como la culpa, la tristeza y la soledad, entre otras. Segun Salazar (2016), la
dependencia emocional se define como “Necesidad excesiva estrema que una persona
experimenta hacia otra a lo largo de sus relaciones, buscando apoyo y validacion para sentirse
completo o feliz” Es importante destacar que la dependencia emocional es comin en las
relaciones amorosas, ya que suele haber idealizacion, lo cual puede llevar a dindmicas

autodestructivas debido a la necesidad imperiosa de compafiia.

Es importante mencionar como este rasgo de personalidad influye en el origen de

sintomas asociacios al trastorno de depresion, ya que Vargas y Ospino (2017) afirman que se
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trata de un trastorno, que causa alteraciones en el estado de animo de tipo depresivo, como bien
seria (tristeza, bajo estado de animo), generalmente que viene acomparfiado de ansiedad.
Ademas; otros sintomas como el reprimir, sensacion de vacio y desinteres general, alteraciones
del suefio y el aptetito, problemas en la comunicacion, dialogos interpersonales, sentimientos de

gran culpa e incapacidad, agitacion e ideas de muerte e incluso intento de suicidio, entre otros.

Por consiguiente, Jorge Castello en su teoria sobre la dependencia emocional, destaca
que la “DE esta puede llevar a trastornos comorbidos, siendo los mas frecuentes los depresivos y
los ansiosos”. Como se menciona estos trastornos suelen suelen surgir durante una rupture o
incluso dentro de la relacion misma; cuando una persona o pareja depende en exceso de otra para
sentirse feliz o Segura, puede desencadenar un desequilibrio emocional muy prejudicial que
resulta en baja autoestima, miedo al abandono y ansiedad ante la posibilidad de perder a esa

persona tan importante.

La teoria del apego desarrollada por Bowlby entre los afios 1969 a 1980, argumenta que
los patrones de relaciones que se establecen en la infancia tienen un gran impacto profundo en
coémo se relaciona el ser humano en su adultez. Segln su teoria, una relacion de apego seguro en
la infancia con cuidadores receptivos y sensibles a las necesidades, ayuda a desarrollar una
sensacion de seguridad y autoestima; por el contrario, si una persona en la infancia ha
experimentado carencias emocionales, como el abandono o maltrato en su infancia, es mas

probable que desarrolle conductas inestables al relacionarse y temor a ser abandonados.

En primer aspecto, se menciona que el ser humano desarrolla ciertas conductas al
momento de relacionarse de acuerdo a la interaccion psicoafectiva de sus padres hacia si, asi
como también influye la dindmica familiar y estilos de crianza, ya que un ambiente negligente y

conflictivo, lleva a normalizar actos de violencia y maltrato. Por su parte, Momene y Estévez
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(2018), realizaron un estudio en Espafia, el cual centrd sus objetivos investigativos en analizar la
relacion entre los estilos de crianza parental y el apego en adultos, y su posible papel predictivo.
Asi mismo, su relacion con el abuso psicoldgico en relaciones de pareja, donde se encontr6 como
resultado que los estilos de crianza parental, en particular la falta de afecto y la violencia durante
la infancia, son factores predictivos de la dependencia emocional y de permanecer en relaciones

abusivas.

En Colombia los principales factores predisponentes son el contexto inmediato, basado
en la cultura y nivel socio-econémico, ya que existe una relacion entre situaciones de violencia
en el hogar y el nivel socio-econdémico, (Sandoval & Otalora, 2017) mencionan que “existen dos
posturas cuando se habla de violencia familiar, la primera es que hay una relacion inversa entre
la violencia domestica y el nivel socioeconomico, es decir que cuando el nivel socioeconémico
aumenta, la violencia disminuye”, ocasionando inestabilidad emocional en las victimas, como

sintomas de depresion, ansiedad y miedo a la soledad.

Una investigacion realizada por estudiantes de la universidad catélica de Colombia sobre
dependencia emocional en jovenes universitarios, mencionan que es importante tener en cuenta a
esta poblacion juvenil, ya que es una de las que se encuentran mas propensas a presentar
conductas suicidas, puesto que las cifras han venido creciendo constantemente en los Gltimos
afios a nivel mundial, principalmente entre los 16 y 34 afios debido a que estan méas dispuestos a
ejecutar dichas conductas y el rango de suicidios consumados se encuentra entre los 20 y los 39

afios ocupando el 44,7% a nivel Colombia. citando a (Duran y Gomez, 2022).

Retomando lo anterior, se pudo evidenciar que dentro de esas estadisticas se puede
evidenciar que la principal causa de suicidio se da por problemas de pareja 0 expareja ocupando

un 41,1% (Boletin de conducta suicida, 2018).
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Del mismo modo, con relacion a otros estudios en Colombia, se ha continuado e
investigado sobre factores predisponentes y situaciones especificas. Por ejemplo, un estudio
realizado por Lozano, Abarracin y Vazquez (2016) Exploro la relacion entre el apego a los
padres, el apego romantico y la dependencia emocional en una muestra de estudiantes
universitarios. De manera similar, Rocha, Umbarilla, Meza y Riveros (2019) analizaron tambien
los estilos de apego parental y la dependencia emocional en las relaciones roméanticas de jovenes

universitarios en colombia,

Igualmente, Valencia (2019), buscé identificar la relacion entre regulacion emocional y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia intrafamiliar en el municipio de
Rionegro Antioquia durante el afio 2017, donde se obtuvo como hallazgo una correlacion
negativa y significativa entre las variables regulacion emocional y dependencia emocional; como
se observa en la revision bibliografica, a nivel nacional no se encuentran investigaciones
realizadas donde el centro de atencidn se de en la dependencia emocional y la salud mental de

una muestra determinada.

En efecto, mediante esta investigacion documental es importante conocer los factores que
desencadenan la dependencia emocional, y como esto es una problematica que aqueja a muchas
parejas a nivel nacional e internacional, y por lo tanto estos estudios realizados desde la
psicologia clinica muestra la gravedad del problema y como lleva al deterioro de la salud

mental.

Por consiguiente, el trastorno dependiente de la personalidad es una variable que ha sido
muy evidente en Colombia y otras partes del mundo y que esta ha tenido mucha controversia y
relevancia porque ha sido muy consecutiva especialmente en relacione amorosas, donde se

mencionaba anteriormente que es un estado donde se caracteriza por una relacion inestable y
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destructiva, donde la persona muestra sumision hacia su pareja, y su felicidad depende
totalmente de ella. Esto puede llevar a altos niveles de ansiedad y eventualmente desembocar en

depresion.

La ruptura de estas relaciones puede resultar en un trauma dificil de superar, las personas
dependientes a menudo recurren a comportamientos adictivos como bulimia, alcoholismo o
drogadiccién como forma de escape. Tambien es comin que aparezcan cuadros depresivos u
obsesivos como mecanismos para liberar la tension; la asniedad, marcada por la preocuoacion

excesiva y el miedo al abandono, es uno de los sintomas principales de este trastorno.

Es por esto, que, en muchos casos, la ruptura de la relacion genera un trauma dificil de
superar. La persona dependiente puede reaccionar escondiéndose tras comportamientos adictivos
que pueden dar pie a la bulimia, el alcoholismo o la drogadiccion. Igualmente es usual que
aparezcan cuadros depresivos o que se desencadenen comportamientos obsesivos, que se
convierten en una via para liberar la tensién. También la ansiedad como uno de los principales
sintomas en el trastorno dependiente de la personalidad es la preocupacion excesiva dentro de la
relacion y el miedo al abandono que puede presentar por la pareja o la mayor excesividad de

pensamientos negativos.

En tal sentido, Bowlby (2017) describe la ansiedad como esa sensacion incomoda de
anticipacién ante un evento amenazante pero difuso; de sentir un suspenso inquietante. Se
relaciona estrechamente con el miedo y a menudo conlleva una mezcla de tension y anticipacion
deagradable. Morales (2020) Cabe precisar que los sintomas caracteristicos de los trastornos de
ansiedad se diferencian de los sentimientos habituales de nerviosismo e inquietud, ya que se
presentan de manera desproporcionada, escapando del control voluntario de la persona, e

interfiriendo significativa y negativamente en la vida de la persona en multiples niveles.

10
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Dentro de este problema, en ocasiones, la dependencia emocional puede pasar
vidapercibida por algunos profesionales de la salud, quienes no profundizan en las raices de este
trastorno y se centran Unicamente en sus consecuencias. Roman (2011) destaca que esta falta de
informacién puede llevar a tratar Unicamente los trastornos asociados, como la depresién y

ansiedad, descuidando asi el problema central y mas significativo en estos pacientes.

Por consiguiente, una investigacién realizada por jévenes universitarios de la universidad
cooperativa de Colombia con una busqueda sistematica sobre la dependencia emocional en
parejas. Cortes, et al. (2021) apoyando la idea de Huerta et al. (2017) sefiala que la dependencia
emocional, se encuentra asociada con una sintomatologia ansiosa y depresiva leve, como
consecuencia de falta de autoestima y el miedo al abandono por parte de otras personas. Ademas,
esta relacionada con problemas de pareja como infidelidades, celos, manejo de poder o control

por parte de la pareja (Castelld) citado por Mallma (2016).

Asi mismo, se ve reflejado lo que seria la insatisfaccion y frustracion ya que, en realidad,
el dependiente emocional nunca encuentra tranquilidad porque incluso cuando tiene a su lado a
la persona que ama, le atormenta la idea de perderla. Como resultado, mantiene una relacion
agobiante que termina dando lugar a desencuentros y discusiones. De esta forma, vive en un

estado de insatisfaccion y frustracion casi permanentes.

En consecuencia, en las relaciones donde existe dependencia emocional, es comun que se
presente violencia entre las parejas, lo que puede desencadenar ansiedad y depresion en quienes
sufren esta dependencia y no logran salir de la relacion a pesar del maltrato psicolégico. Un
estudio realizado por Lara Caba et al. (2019) sefialé que las mujeres victimas de violencia de

pareja mostraban sintomas de depresidn de diversos niveles, asi como t rastornos de ansiedad.

11
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Estos problemas suelen presentarse en Conjunto, lo que dificulta la afectividad de los

tratamientos, aumenta las recaidas y la necesidad de atencion medica. (Clark & Beck, 2010)

Por otro lado, desde la perspectiva teorica de la vinculacion afectiva de castello, la
dependencia emocional se define como un patron de comportamiento que involucra aspectos
cognitivos, motivacionales, emocionales y conductuales que brindan a la persona una sensacion
de satisfaccion y seguridad personal. Esto puede llevar a tener percepciones equivocadas sobre el

amor, la vida en pareja y la propia identidad (Aiquipa, 2015).

En cuanto a un estudio realizado en el 2019, Semilleros de innovaciones en Psicometria,
medicion y Evaluacion llevo a cabo un estudio Psicometrico sobre la dependencia emocional en
una muestra de la poblacion colombiana. Este estudio conto con la participacion de 674
colombianos, siendo el 66.8% mujeres y el 33.2% hombres. Unisabana (2019) Tras un
acercamiento inicial con los universitarios se adapto un instrumento de evaluacion para la
poblacion en general; el proyecto consulto a personas en varias regiones de Colombia, revelando
que quienes estan en union libre tienden a mostrar mayor dependencia emocional que aquellos en
parejas estables. Asi mismo se observo que a mayor numero de relaciones previas, mayor es la
dependencia emocional, factores como la edad, el sexo, ele stado civil, la estabilidad y el
historial de relaciones de pareja identifican como predictores de la dependencia emociona,
destacando que los jovenes y los hombres tienden a mostrar mayores niveles de dependencia

emocional.

Desde diversas investigaciones a nivel internacional Mayorga y Vega (2021), en
Ecuador, buscaron identificar la relacion entre los estilos de apego y la regulacion emocional en
estudiantes universitarios, donde se tuvo como muestra un total de 294 estudiantes universitarios

ecuatorianos, donde el 23,80 % fueron hombres y el 76,20 % mujeres, se obtuvo que el 39,79 %

12
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presentd apego seguro; el 35,37% apego evitativo y el 24,82 % apego preocupado, con respecto a
las estrategias de regulacién emocional, se evidencia un nivel alto, donde la reevaluacion
cognitiva (70,06%) fue superior a la supresion emocional (58,16%); sin embargo, esta Ultima en
niveles inferiores, se manifesto con un 41,83 % en comparacion con la reevaluacion cognitiva

29,92 %.

De acuerdo con el parrafo, se puede evidenciar que a nivel internacional se han
encontrado hallazgos importantes con relacion a la incidencia de la dependencia emocional en
individuos con caracteristicas determinadas; sin embargo, no se halla informacidn especifica

sobre las consecuencias relacionadas directamente con la salud mental.

Hecha ya la revision teorica y los puntos de vista de diversos autores y areas, surge la
pregunta ¢Cudles son los factores desencadenantes de la Dependencia emocional en parejas

desde una perspectiva de la Psicologia Clinica?

El objetivo de esta monografia es describir los Factores desencadenantes de la
dependencia emocional en parejas desde una mirada de la psicologia clinica, mediante la

investigacion documental

El aumento de casos de la dependencia emocional, evidencia la necesidad de investigar
maés a fondo los factores subyacentes, que lo impulsan. A través de esta revision bibliogréafica, se
busca ofrecer una mirada holistica y comprensiva de los desencadenantes de esta patologia,
integrando evidencia cientifica y conocimiento tedricos desde la psicologia clinica. La
descripcion documental de estos factores proporciona herramientas para la formacion profesional
en el campo de la salud mental, permitiendo el disefio de posibles intervenciones futuras y/o

estrategias mas efectivas para prevenir este fendmeno. Moneta(2014), en su articulo titulado

13
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“APEGO Y PERDIDA”: rescatando a Bolwby”, menciona la importancia de abordar esta
problemética para promover la deteccion temprana de sintomas asociados al apego y fortalecer

lazos afectivos mas saludables.

Cabe resaltar que desde la psicologia clinica se ofrecen diversos beneficios para prevenir
la dependencia emocional, ya que esto genera un gran deterioro en la salud mental de las
personas y en especial en las relaciones de pareja. Por tanto, se busca describir los factores
desencadenantes. Autores como Aaron Beck, desde la teoria de la terapia cognitiva da a conocer

diversas estrategias para mitigar esta problematica que atenta contra la salud mental

Ademas, un articulo de psicologia en Madrid, sobre dependencia emocional, citando a
(Guillen, 2021) define la dependencia emocional como un patron psicolégico que produce la
necesidad de que otra persona asuma la responsabilidad en las parcelas mas importantes de su
vida, dificultades para tomar decisiones autonomas, temor a la separacion de determinadas
personas e incapacidad para poner limites o expresar desacuerdo por miedo a perder el apoyo o

la aprobacion de los demas.

Con respecto a las limitaciones y alcances, una de las limitaciones de la investigacion fue
que al ser revisiones documentales habia mucha informacion que quise plasmar, pero por
requisitos de monografia no se puede exceder a una cantidad de informacion lo que serian
antecedentes. Y en cuanto a los alcances me fue importante plasmar mi objetivo para llevar a

cabo una revision bibliografica y asi mismo enriquecerme de la investigacion documental.

Haciendo una breve descripcion del tema, la presente invstigacion tuvo como objetivo
describir los Factores de la dependencia emocional en parejas desde una mirada de la psicologia

clinica, mediante la investigacion documental, el tipo y disefio de la investigacion es de caracter

14
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documental y descriptivo, se sustenta desde un enfoque cualitativo. Que como resultados se
mostrd que la dependencia emocional tiende a ser mas pronunciada en parejas que conviven en
unién libre. Aquellas personas en relaciones estables suelen manifestar niveles mas alto de
dependencia emocional, y a medida que se han tenido mas relaciones previas esta tendencia
tiende a incrementarse. Factores como la edad, el genero, el estado civil, la estabilidad de la
relacion y la cantidad de parejas anteriores pueden predecir la dependencia emocional. Se
observa que los jévenes muestran niveles mas elevados de dependencia emocional, mientras que
los hombres tienden a experimentar en mayor medida. Se concluye que el principal factor
desencadenante de la dependencia emocional esta relacionado con el apego ansioso-ambivalente
originado en la infancia por falta de afecto y calidez por parte de las figuras autoritarias, lo que

ha generado un temor al abandono en la vida adulta.

15
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Desarrollo tedrico

¢ Que es la dependencia emocional?

La dependencia emocional segiin Maldonado et al. (2023) haciendo hincapie en la
investigacion de Momerie et al. (2017) Se describe como una conducta en la que una persona
muestra una fuerte subordinacién sentimental o afectiva hacia otra. En esta dindmica se
manifiestan pensamientos, sentimientos y actitudes de sumision e idelializacion hacia la pareja,
Ilegando a perder autonomia en la relacién. Asi mismo quienes experimentan esta dependencia
suelen dedicar la mayor parte de su tiempo a su pareja, revelando una necesidad excesiva de
estar juntos; ademas, estas personas evitan situaciones conflictivas como discusiones sin

detenerse a evaluar si la relacion les brinda satifasccion o si esta deteriorada.

En concordancia, Arocena y Ceballos, (2017) basandose en beck, sefiala que “las
personas con dependencia emocional manifiestan una fuerte necesidad de buscar aprobacion,
especialmente de su pareja”. Esto puede llevarles a descuidar sus actividades individuales y
desear pasar la mayor parte del tiempo junto a su pareja, llegando incluso a controlar la relacion
y su dia a dia. Esta dinamica puede desencadenar diversas problematicas en la convivencia 'y en

la vida de la persona afectada.

Con la anterior definicidn, se puede decir que las personas con dependencia emocional
pueden llegar a descuidar sus habilidades sociales, lo que repercute en su autocontrol,
autoconfianza, autoestima y capacidad para tomar decisiones de manera independiente. Esta
situacion plantea un escenario en el que la dependencia emocional se convierte en un desafio
significativo, dado que sus consecuencias pueden provocar el deterioro importante en diferentes
aspectos de la vida personal, social y fisica. Este deterioro puede tener repercusiones en la salud

mental de la persona afectada, segun sefiala Marin (2019)

16
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Apego ansioso ambivalente y su relacion con la dependencia emocional

El apego ansioso ambivalente es uno de los cuatro tipos de apego que existen, segun la
teoria de John Bowlby. Sus caracteristicas principales son la inseguridad y el miedo al abandono.
A los nifios con este tipo de apego les incomoda la presencia de extrafos, lloran ante la ausencia
de sus progenitores y, cuando estos regresan, no siempre se calman e incluso los rechazan. Asi
mismo, Lopez (2017) sefiala que el apego ansioso ambivalente en adultos se manifiesta como
una necesidad constante de contacto, siendo su origen las experiencias vividas en la infancia con
las figuras de cuidado, como bien figuras autoritarias.

Ademas, en una investigacion realizada por Guzman et al (2015) haciendo mencion a la
teoria del apego de John Bowlby, destaca que en el estilo ansioso ambivalente se observa alta
ansiedad y baja evitacion, inseguridad en el apego, fuerte necesidad de cercania, preocupaciones
sobre las relaciones y miedo al rechazo. En esta misma linea teorica, no se resalta no solo las
emociones de miedo y ansiedad, sino Tambien una baja tolerancia al dolor. En la vejez tardia, el
estilo ambivalente se caracteriza se caracteriza por una alta afectividad negative, manifestando

miedo, ansiedad y verguenza que pueden desembocar en una dependencia emocional.

La dependencia emocional vista desde la terapia cognitiva conductual de aron Beck

Desde la postura de Beck como lo cit6 Garcia, (2015) “los pensamientos, emociones y
vivencias de una persona influyen en su comportamiento ante diferentes situaciones. Si las
emociones tienden a ser negativas, el comportamiento resultante puede ser desadaptativo, lo que
constribuye a mantener los problemas”. Segun esta teoria no son las situaciones en si las que

generan malestar en los individuos, sino mas bien las interpretaciones que hacen de dichas

17
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situaciones, lo que lleva a una postura subjetiva debido a la distorsion de la informacién. Beck
también sefiala que las creencias que guian la conducta de las personas son el resultado de
aprendizajes o patrones impuestos por los padres a sus hijos. Por lo tanto, la terapia propuesta
busca educar sobre la relacion entre los pensamientos automaticos previos a las emociones y

cémo estos afectan el comportamiento.

Posterior a lo que beck afirma, es crucial entender que las vivencias y experiencias
durante la infancia pueden llevar a la persona a desarrollar diversas distorsiones cognitivas. Si se
ha estado expuesto repetidamente a errores de pensamiento habituales, es probable que se tienda

a cometerlos una y otra vez.
Efectos de la dependencia emocional en parejas

La dependencia emocional, como bien se ha visto es una problematica con mayor
gravedad en las personas y sobre todo en las relaciones de pareja ya que se logra evidenciar poco
amor propio y masoquismo. Asi mismo como menciona Chang (2020) la correlacion entre
autoestima y dependencia emocional se observa con frecuencia, ya que los individuos
dependientes suelen exhibir un autoconcepto negativo y falta de amor propio, lo que puede
deberse a un deficit en el desarrollo temprano que puede estar relacionado con estimulos

negativos recibido por sus familiares e individuos con poder definitorio sobre ellos.

Las personas con baja autoestima a menudo enfrentan desafios emocionales debido a
carencias afectivas y la necesidad de buscar validacion externa. Esto puede llevar a una perdida
de identidad y dificultades para establecer limites saludables en las relaciones, especialmente con
sus parejas. Asi mismo, segun el analisis de Garcia (2013) la autoestima es un gran aspecto

esencial en la salud mental, ya que es un autoconcepto que valora los atributos fisicos,
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personales, sociales y materiales, y por tanto se asocia a rasgos cognitivos relacionados con su
forma de ser y de pensar, pero lo mas importante sentir y actuar; en sonsecuencia, el
autoconcepto devaluado que una persona tiene a menudo conduce a una baja autoestima, lo que

impacta negativamente en su salud mental.

En consencuencia Gonzalez (2021)menciona que el impacto psicologico de una relacion
conflictiva o dependiente donde haya un deterioro del autoestima pueden derivar en depresion,
que puede ser desencadenada como se mencionaba anteriormente por patrones de apego y apego

en el individuo dependiente.

Por otro lado la violencia intrafamiliar es una consecuencia grave de la dependencia
emocional, donde la sumision y otras conductas inadecuadas suelen estar siempre presentes. Es
por esto que Aiquipa (2015) sefiala que la violencia domestica implica la normalizacion de
comportamientos agresivos y el sometimiento a lo largo de la relacion, lo que resulta en

conflictos que afectan negativamente la calidad de vida el desarrollo personal.

En muchos casos el machismo se manifiesta como una forma de dominacion en la
sociedad, lo que tiene como controlar y dominar a los demas, lo que dificulta que las victimas
hablen o busquen justificia. Lamentablemente en algunos casos de violencia se ha llegado
incluso a perder vidas siendo responsables las parejas 0 exparejas sentimentales. (Villanueva

2012)
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La autoestima como mitigante de la dependencia emocional

Autoestima se refiere a la actitud intrapersonal que engloba dimensiones cognitivas
emocionales y conductuales, donde en cada una de las dichas esferas son importantes para
identidad, percepcidn, valoracion de la persona, y reconocimiento de los demas. Por lo que
Naranjo (2017) sefiala que “cuando la autoestima esta en un nivel saludable, la persona suele ser
mas resistente a las criticas y tiende a establecer relaciones saludables y positivas con los
demas”. Es fundamental cultivar una autoestima solida para promover el bienestar emocional y

las interacciones saludables en la vida cotidiana.

Estilos de afrontamiento, esquemas disfuncionales y sintomas psicopatologicos

relacionados con la dependencia emocional hacia la pareja agresora

Momerfie et al. (2021) Hace mencion de como algunas personas se vuelve
emocionalmente dependientes de su pareja agresora. Esto puede deberse a que han aprendido
formas poco saludables de afrontar sus emociones y tambien pueden tener algunos problemas
psicologicos. En el estudio de momefie se utilizo cinco herramientas incluido el CDE. Asi mismo
dentro del mismo estudio de Momefie Lemos y londofio (2021) mencionan que los estudios de
correlacion muestran que cuando las personas tiene fuerte dependencia emocional y luchan
contra conductas agresivas, a menudo es porgue no saben como manejar sus emocones de

manera saluble. Pueden sentir como delirios, retirarse de situaciones sociales y culparse por todo.

Dependencia emocional de la pareja agresora y su relacion con la ansiedad social,

miedo a lo negativo.

Es importante saber que la ansiedad social se ve muy marcada en estas relaciones

dependientes por miedo a la respuesta negativa de las parejas agresoras, por lo que en otra de las
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investigaciones realizadas por Momefie et al (2022) destaca la conexion entre la ansiedad social,
el miedo a la evaluacién negativa y la dependencia emocional. Ademas resalta la influencia
significativa de la presion perfeccionista de las figuras autoritarias y la relacién con la violencia
fisica recibida por parte de la pareja. En efecto estos elementos se entrelazan para comprender
mejor las dindmicas complejas que pueden influir en las relaciones interpersonales y el bienestar

emocional.

Es importante entender y comprender como estas dinamicas familiares pueden impactar
profundamente en la vida y decisiones de las personas. Ya que en el presente estudio de Momerie
et al. Se utilizo un cuestionario que revelo que las personas con dependencia emocional
experimentan inseguridad debido a la presion de tener padres estrictos (perfeccionistas) y con
fuerte influencia. Lo que puede llevar a la persona internalice representaciones parentales criticas
y con expectativas elevadas, lo que a su vez puede resultar en permanencia en relaciones

marcadas por violencia fisica y emocional.

La Dependencia Emocional y su relacién con la Funcionalidad Familiar

Es importante comprender como las experiencias tempranas de apego pueden influir en el
bienestar emocional y en la formacion de la personalidad, y el impacto significativo de las
amenazas de abandono pueden tener construccion a la ansiedad. Asi mismo como menciona
Nufiez (2016) el apego saludable con las figuras parentales conlleva bienestar y alegria, mientras

gue un apego negativo puede resultar en tristeza, dolor y un vinculo afectivo deficiente.

Por consiguiente las amenazas de abandono como bien se observa puede generar mucho
desequilibrio a menudo que vaya creciendo el nifio o la nifia, lo que puede llevar a lo

anteriormente dicho.
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Metodologia

La presente investigacion tiene un alcance de tipo descriptivo y disefio de caréacter
documental, el cual se sustenta desde un enfoque cualitativo, cuyo proposito fue describir los
factores desencadenantes de la dependencia emocional en parejas desde una mirada de la
psicologia clinica. Para el proceso de busqueda se utilize una matriz documental elaborada en el
programa Microsoft Excel que facilito la organizacion de las palabras claves seleccionadas para
la busqueda de articulos en bases de datos como Redalyc, Pubmed, Scielo y buscadores como
Google scholar. Los términos de busqueda fueron los siguientes: “Dependencia emocional”,

“Relaciones de pareja”, “vinculos afectivos .

En cuanto a los criterios de inclusion, se tomaron en cuenta los siguientes: 1) Estudios
acerca de la dependencia emocional, 2) Estudios con poblacion asociada a relaciones de pareja,
3) Estudios en espafiol, 4) Periodo comprendido entre 2014 a 2022 y 5) articulos originales. En
los criterios de exclusion se encuentran: 1) articulos de reflexion, 2) articulos de revision tedrica,
3) publicaciones no indexadas, 4) literatura gris. De esta manera, se encontraron 120 referencias,
de las cuales se eliminaron 86 por duplicacion y finalmente se seleccionaron 34 articulos
potencialmente destacados, que fueron ordenados en una matriz con los siguientes aspectos:
procedencia del estudio, afio de publicacion, tipos de investigacion, variables estudiadas,
metodologias utilizadas, principales hallazgos, entre otros; que seran expuestas en la seccién de

de discusion del presente documento.

Resultados

Como resultados se mostré que uno de los principales factores de la dependencia

emocional, se encuentra relacionada con el apego ansioso- ambivalente que segin Lopez (2017)
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y Guzman et al... (2015) es generado desde la infancia en personas que tuvieron poca calidez
por parte de sus figuras autoritarias y respuestas afectivas y que condujeron a desarrollar miedo

al abandono.

Respecto a los hallazgos relacionados con el contexto social, se obtuvo como resultado
que los principales factores predisponentes a la dependencia emocional son el contexto
inmediato, basado en la cultura y nivel socio-econémico, ya que existe una relacion entre
situaciones de violencia en el hogar y el nivel socio-econdmico. Igualmente Sandoval &
Otalora, (2017) resalta que “existen dos posturas cuando se habla de violencia familiar, la
primera es que hay una relacion inversa entre la violencia doméstica y el nivel socioeconémico,
es decir que cuando el nivel socioeconémico aumenta, la violencia disminuye”, ocasionando
inestabilidad emocional en las victimas, como sintomas de depresion, ansiedad y miedo a la

soledad.

Por otro lado Momene y Estévez (2018), realizaron un estudio en Espafia, el cual centro
sus objetivos investigativos en analizar la relacion entre los estilos de crianza parental y el apego
en adultos, y su posible papel predictivo. Asimismo, su relacion con el abuso psicoldgico en
parejas, donde se obtuvo como resultado que los estilos de crianza parentales, en especial la
privacion emocional y la violencia en la infancia, es un predictor de la dependencia emocional y

permanencia en relaciones abusivas.

De acuerdo con lo anterior, basandonos en los resultados hallados Gonzalez, (2021) se
encontré que la dependencia emocional puede desencadenar en depresion debido a las
dificultades que se encuentran de una relacion conflictiva y el manejo de emociones, estos
efectos psicologicos pueden dejar secuelas, donde la persona dependiente pueda repetir patrones

de sumision y similares a una antigua relacién, tambien la aceptacidn de agresion y termine
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incluso con mayor apego a futuras relaciones sentimentales. Asi mismo Ospino y Vargas (2017)
subrayan que la dependencia emocional desempefia un papel crucial en la actualidad, siendo un

trastorno que afecta el estado de animo con sintomas depresivos y ansiedad persistente.
Discusion

El objetivo principal de la presente investigacion fue describir los factores
desencadenantes de la dependencia emocional en parejas desde una mirada de la psicologia
clinica. De manera general se logra evidenciar que el 100 % de las teoritas halladas en los
resultados coinciden en los conceptos expuestos a las causas de la DE, y sus consencuencias en
las relaciones de pareja, donde se habla del miedo, inseguridad, apego, baja autoestima, celos y

dificultades en HS.

Entonces, relacionando las posturas teoricas anteriormente dichas, muchos autores
coinciden sobre las causas de la dependencia emocional. La dependencia emocional se encuentra
relacionada con el apego ansioso- ambivalente que segun Lépez (2017) y Guzman et al... (2015)
es generado desde la infancia en personas que tuvieron poca calidez por parte de sus figuras
autoritarias y respuestas afectivas y que condujeron a desarrollar miedo al abandono. Asi mismo,
Nufiez (2016) “Dependencia emocional y funcionalidad familiar”:se encotro que un apego
saludable con figuras parentales promueve el bienestar, mientras que un apego negativo puede

llevar a la dependencia emocional y afectar la funcionalidad familiar.

En cuanto al contexto, se menciona que el ser humano desarrolla ciertas conductas al
momento de relacionarse de acuerdo a la interaccion psicoafectiva de sus padres hacia si, asi
como también influye la dinamica familiar y estilos de crianza, ya que un ambiente negligente y

conflictivo, lleva a normalizar actos de violencia y maltrato. Por su parte, Momene y Estévez
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(2018), realizaron un estudio en Espafia, el cual centrd sus objetivos investigativos en analizar la
relacion entre los estilos de crianza parental y el apego en adultos, donde se encontr6 como
resultado que los estilos de crianza parental, en particular la falta de afecto y la violencia durante
la infancia, son factores predictivos de la dependencia emocional y de permanecer en relaciones

abusivas.

Se menciona la importancia de la interaccion psicoafectiva de los padres en el desarrollo
de conductas. Momene y Estévez (2018) exploran la relacién entre estilos de crianza parental y
apego en adultos. Ademas Se destaca la relacion entre violencia familiar y nivel socioeconémico.

Sandoval & Otéalora (2017) abordan esta relacion y sus implicaciones emocionales.

En la investigacion de Jorge Castelld vincula la dependencia emocional con trastornos
comorbidos, especialmente depresion y ansiedad. detro de los efectos de la dependencia
emocional en parejas: Chang (2020) y Garcia (2013) exploran las consecuencias de la
dependencia emocional en la autoestima y la salud mental, destacando la relacion con la
ansiedad, la depresion y la violencia intrafamiliar. Asi mismo Naranjo (2017) y Aiquipa (2015)
discuten el papel de la autoestima en la resistencia a criticas y relaciones positivas, asi como su

importancia para contrarrestar la dependencia emocional.

Por ultimo, estos estudios ofrecen una vision amplia de la dependencia emocional y sus
implicaciones en diferentes aspectos de la vida y las relaciones interpersonales. Esta
investigacion aborda diversos hallazgos relacionados con la dependencia emocional, incluyendo
sus causas, consecuencias y factores predisponentes, asi como la relacion con la violencia

intrafamiliar y la salud mental en poblaciones especificas.
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Conclusiones

La presente investigacion documental de los estudios analizados,se concluye que la dependencia
emocional puede estar influenciada por diversos factores como los estilos parentales, los estilos
de apego, la violencia fisica y psicoldgica, asi como las distorsiones y esquemas cognitivos,

especialmente los tres Gltimos.

Ademas, se ha demostrado que existen diferencias significativas en la dependencia
emocional segln el genero y el nivel educativo. Los hombres tienden a mostrar mayores niveles
de vulnerabilidad emocional, experimentando sentimientos de culpa, soledad, tristexa, desanimo,

baja tolerancia a la frustracion y vacio emocional.

Finalmente, la dinamica de una relacion de pareja se se ve moldeada por las
caracteristicas inherentes al contexto social, cultural y familiar de cada individuo. En particular,
las experiencias as a tempranas con los padres o cuidadores que carecen de afecto puede
contribuir al desarrollo de rasgos de personalidad dependiente que influyen en las relaciones
sentimentales. Lo que bien desarrolla también ansiedad en las parejas lo que termina en

depresion.
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