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Resumen

Hoy en dia son muchos los factores que influyen en la educacion de aquellos que se
preparan para ensefiar, alin mas cuando sus ensefianzas repercuten en nifios que pasan su vida en
un hospital y que contribuiran en gran manera en su aprendizaje y desarrollo fisico, emocional y
social, por tal motivo se planted esta investigacion que tuvo como objetivo, investigar en la
literatura cientifica existente sobre la creacién de las aulas hospitalarias y como ha sido el
desarrollo de la formacion de docentes y profesionales de la salud que trabajan en estas. La
metodologia de estudio se baso en una revision sistematica a traves de las bases de datos Scielo,
Dialnet, Redalyc, Science Direct y Elsevier. Se seleccionaron 15 articulos para critica, los cuales
permitieron encontrar que entre las estrategias metodoldgicas que facilitan los procesos de
educacién continuada a docentes y profesionales en aulas hospitalarias estan que los docentes
deben ser capaces de adaptarse a diferentes situaciones, trabajar adecuadamente el tema afectivo
y emocional, crear climas de trabajo ludicos, ser motivadores, artisticos, hacer uso de nuevas
tecnologias, trabajar en equipo, ser flexibles, saber reaccionar, ser organizadores e innovadores,
saber afrontar situaciones como la muerte y de plantear y disefiar préacticas orientadas a educar
para la vida y formar seres autonomos, conscientes de si mismos. Luego de examinar la literatura
existente dando cumplimiento al objetivo se concluye que la pedagogia hospitalaria deberia entrar
a formar parte de la formacién universitaria de los profesionales en salud y poseer competencias
interactivas y vinculadas con los necesarios procesos de especializacién y orientacion de su
practica profesional para tener un impacto positivo en la vida de los menores en un aula

hospitalaria.

Palabras clave: aula hospitalaria; pedagogia hospitalaria; estrategias pedagogicas.
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Abstract

Today there are many factors that influence the education of those who are preparing to
teach, even more so when their teachings have an impact on children who spend their lives in a
hospital and who will greatly contribute to their learning and physical, emotional and development.
For this reason, this research was proposed, which aimed to investigate the existing scientific
literature on the creation of hospital classrooms and how the development of the training of
teachers and health professionals who work in them has been. The study methodology was based
on a systematic review through the Scielo, Dialnet, Redalyc, Science Direct and Elsevier
databases. 15 articles were selected for criticism, which allowed finding that among the
methodological strategies that facilitate continuing education processes for teachers and
professionals in hospital classrooms are that teachers must be able to adapt to different situations,
work adequately on the affective and emotional issue , create playful work climates, be motivating,
artistic, make use of new technologies, work in a team, be flexible, know how to react, be
organizers and innovators, know how to face situations such as death and how to propose and
design practices aimed at educating for life and form autonomous beings, aware of themselves.
After examining the existing literature fulfilling the objective, it is concluded that hospital
pedagogy should become part of the university training of health professionals and possess
interactive competencies linked to the necessary specialization and orientation processes of their

professional practice to have a positive impact on the lives of minors in a hospital classroom.

Keywords: hospital classroom; hospital pedagogy; pedagogical strategies.



Introduccion

Las aulas hospitalarias son unidades educativas ubicadas en centros de salud donde son
atendidos nifios, nifias y jovenes menores de 18 afios que en ocasiones llegan a sobrepasar este
rango de edad, que llevan estancias hospitalarias largas o cortas, con el fin es disminuir los
aspectos negativos, atribuidos a su hospitalizacion, no solo a la interrupcion de su desarrollo

educativo sino también emocional, social y afectiva (Ortega, 2017).

Uno de los primeros paises que adopto las medidas necesarias para la creacion de estas
aulas hospitalarias fue Francia, siendo este un paso muy importante puesto que los nifios que
fueran introducidos en un hospital podrian seguir las clases de una u otra forma. Por lo que, a
partir de 1965, se piensa que no solo hay que ayudar a los nifios dentro de la rama de la salud,
sino también propiciar su desarrollo escolar. Esta iniciativa hizo que en varios lugares de Espafia
se empezaran a crear mas hospitales con sus correspondientes aulas hospitalarias cuyo objetivo
no era la ensefianza como tal del nifio, sino que era simplemente una labor que los entretenia
(Mazo, 2016).

Con base a esto, la presente investigacion se abordd como tema el desarrollo de aulas
hospitalarias para la formacion en docentes y profesionales de salud tras una revision de la
literatura cientifica, con el prop6sito de realizar una bisqueda a la literatura sobre como se ha
Ilevado a cabo el desarrollo de aulas hospitalarias en la formacién de docentes y profesionales
de salud que continten con el aprendizaje de los pacientes con largas estancias hospitalarias, y
en base a esto incentivar la formacién universitaria cumpliendo con la necesidad de poseer
competencias interactivas vinculadas con los procesos de especializacién y orientacion de la
practica profesional, teniendo de esta forma un impacto positivo en la vida de los menores en

un aula hospitalaria.

Teniendo en cuenta que los pacientes menores de edad que requieren hospitalizacion
por largos periodos en las instituciones de salud se ha visto afectado su continuo proceso de
formacion académica y/o cognitivo, también llegan a aislarse de la sociedad por patologias
severas dando como resultado la falta de comunicacién con familiares y un desequilibrio

emocional; es en este momento donde las aulas hospitalarias son fundamentales, para enfatizar



en la falta de aprendizaje, reforzar las habilidades, destrezas, la utilizacion de nuevas

tecnologias para aquellos con necesidades educativas especiales.

Con el objetivo de investigar en la literatura cientifica existente sobre la creacion de las
aulas hospitalarias y como ha sido el desarrollo de la formacidn de docentes y profesionales de
la salud que trabajan en estas, también sobre las estrategias metodoldgicas empleadas que
facilitan los procesos de educacion en las instituciones de salud, ademas conocer como se da la
manera de promover la continua formacién de los docentes de las aulas hospitalarias, con la
finalidad de sistematizar la literatura que permitio dar a conocer la contribucion en el
crecimiento académico de los docentes y profesionales de la salud que brindan un cuidado
integral a los pacientes de las aulas hospitalarias.

En primer lugar se engloba la descripcion y delimitacion del problema, enfocandolo de
forma clara al tema de interés en esta investigacion, haciendo énfasis en sus alcances y sus
limites; es decir, se llevd el problema principal de forma macro y dificil de abarcar a una
realidad precisa de abordar, formulando de igual manera la situacién problema en la que se
pretende enfatizar y profundizar utilizando como guia la linea de investigacion orientada hacia
la educacion, salud, procesos pedagdgicos y curriculares, cumpliendo de esta manera con los

logros propuestos.

En segunda instancia, se hace referencia al marco histérico, incluyendo ademas el marco
tedrico, marco conceptual y marco legal; en el que reflejamos la utilidad de la teoria del
constructivismo como teoria de la educacién, siendo esta importante para reflexionar acerca de
la concepcidn del proceso de ensefianza-aprendizaje. Desde el constructivismo, se pudo pensar
en dicho proceso como una interaccion dialéctica entre los conocimientos del docente y los del
estudiante, que entran en discusion, oposicion y dialogo, para llegar a una sintesis productiva y
significativa: el aprendizaje, (Granja, 2015) puesto que en ella se refleja la importancia de el
“Desarrollo armodnico e integral de las capacidades intelectuales, psicomotoras, actitudinales,

actitudinales, etc., del ser humano” en las aulas hospitalarias (Granja, 2015)

Luego como tercer aspecto se encuentra el disefio metodologico, incluyendo en este un
enfoque cualitativo enfocado a la revisién bibliogréafica de tipo descriptivo, asi igualmente, los

criterios de elegibilidad, las fuentes de informacién, los criterios de inclusion y exclusion, el



proceso de recopilacion de datos, el nivel de evidencia, el diagrama de flujo declarado segun el

protocolo de PRISMA y las consideraciones éticas

Para finalizar, se tiene en cuenta los analisis y discusion de los resultados, en donde se
evidencia el cumplimiento de los objetivos de la misma y su propdsito con los estudios
encontrados, mostrando asi la sistematizacion de la literatura cientifica existente en la
formacion educativa continua en docentes y profesionales de la salud en el desarrollo de aulas
hospitalarias, se analizaron cinco bases de datos: Science Direct, Dialnet, Redalyc, Scielo y
Elsevier. Para cada una de estas se realizaron cuatro ecuaciones de bdsqueda, las cuales
arrojaron numerosos articulos, que al ser depurados y aplicar los respectivos filtros, criterios de

inclusion y exclusién, quedaron seleccionados 15 que fueron analizados en esta investigacion.
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Conclusiones

Donde cumplimiento al objetivo de investigar en la literatura cientifica existente sobre la
creacion de las aulas hospitalarias y como ha sido el desarrollo de la formacion de docentes y
profesionales de la salud que trabajan en estas; en la presente investigacion se realizé una revision
sistematica sobre aulas hospitalarias para evaluar la literatura cientifica existente en la formacion
educativa continua en docentes y profesionales de la salud en el desarrollo de estas. Para el logro
de ello, se realiz6 una busqueda sistémica en cinco bases de datos: Science Direct, Dialnet,
Redalyc, Scielo y Elsevier, de las cuales se obtuvo la informacion necesaria para la obtencion de

los resultados y el cumplimiento de los objetivos que se plantearon.

De todas las bases de datos analizadas en esta investigacion, fueron encontrados 6774
articulos en total, de los cuales aplicando filtros quedaron 5030; luego aplicandoles criterios de
inclusion y exclusion se obtuvieron 2228; de los que quedaron 88 para critica y solo fueron
seleccionados 15 articulos en total, ya que solo estos cumplieron con las variables y parametros
requeridos en esta investigacion y estos fueron los utilizados para el desarrollo del estudio. La base
de datos Dialnet fue la que mas articulos cientificos aportd; fueron en total 5 los articulos utilizados
en los analisis provenientes de esta base de datos. La base de datos Elsevier solo aport6 2 articulos
para ser analizados; sin embargo, no fue la que menos aport6. La base de datos Science Direct,
aunque fue la que mas articulos arrojo en la basqueda, fue la Gnica base de datos de la cual no se

obtuvo ningun articulo para ser analizado.

En definitiva, fueron 15 los articulos que se seleccionaron se analizaron y a los que se les
aplico la metodologia PRISMA vy la declaracion de Sacket; en el cual el nivel de evidencia (NE)
obtenido para todos los articulos fue de 5 y el grado de recomendacién (GR) G; todo esto para

darle cumplimiento al primer objetivo trazado en esta investigacion.

Para darle cumplimiento al segundo objetivo de esta investigacion, dentro de la literatura
cientifica analizada se identificaron las siguientes estrategias metodoldgicas que facilitan los
procesos de educacion continuada a docentes y personal de salud de aulas hospitalarias: Los
profesionales de aulas hospitalarias deben tener competencias pedagogico-didactica y politico-
institucional, competencias interactivas y competencias vinculadas con los necesarios procesos de

especializacion y orientacion de su practica profesional, denominadas especificadoras.
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Las implicaciones educativas de la atencion psicopedagdgica en las aulas hospitalarias
deben estar basadas en actividades Iudicas y en actividades educativas, segun las condiciones de
cada paciente pediatricos. Se debe promover las actividades manuales y culturales, individuales o
grupales, ya que favorecen la expresividad durante el ingreso, y son Utiles para procesar este
episodio vital tan significativo. También, utilizar el arte en las aulas hospitalarias permite plantear
y disefiar practicas orientadas a educar para la vida y formar seres autobnomos, conscientes de si

Mmismos.

Todo docente deberia tener unas competencias especificas en pedagogia hospitalaria
adquiridas durante sus estudios universitarios que fueran implementadas por cursos de formacion
especificos o posgrados en el caso de desarrollar su carrera profesional dentro del contexto
hospitalario y a su vez, dotar a la pedagogia hospitalaria de un cuerpo cientifico cada vez mas
solido. La Pedagogia Hospitalaria debe entrar a formar parte de la formacion universitaria de
cuantos profesionales de la educacion puedan acabar ejerciendo su profesion tanto dentro como

fuera del contexto hospitalario.

En la Pedagogia Hospitalaria se deberian incluir propuestas didacticas, que abarquen todas
las areas curriculares de la educacién infantil, con una gran variedad de actividades y recursos que
se puedan adaptar a las distintas necesidades educativas. La lectura en las aulas habilita nuevas
dindmicas de comunicacion entre el equipo de salud, las personas internadas y sus acompafiantes,
abonando a una orientacidon de la institucion sanitaria centrada en una perspectiva de salud integral.
Formar a los pedagogos y pedagogas hospitalarios en temas como duelo, TIC, psicologia de las
nifias y los nifios enfermos y proveer de material informatico para poder desarrollar proyectos
innovadores, donde el paciente o la paciente, en su habitacién y a través de un ordenador, acude a
las clases de su centro por videoconferencia, estando presente en la vida del aula, facilitando la

educacion inclusiva.

Los docentes y profesionales de la salud deben ser capaces de adaptarse a diferentes
situaciones, de trabajar adecuadamente el tema afectivo y emocional, de crear climas de trabajo
ludicos, de ser motivadores y artisticos, de hacer uso de nuevas tecnologias, de trabajar en equipo,
de ser flexibles, de saber reaccionar, de ser organizadores e innovadores, de saber afrontar

situaciones como la muerte, de evitar llevarse la carga a casa, entre otras.
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Recomendaciones

Para gque el tema abordado en esta investigacion sea de mayor influencia en el &ambito de la
salud y a nivel de educacion hospitalaria, es de suma importancia tener en cuenta algunas
recomendaciones que permitan que el tema de aulas hospitalarias se amplie y se vuelva prioritaria

para las entidades que las brindan.
A la Universidad Popular del Cesar

Es recomendable que las instituciones educativas incluyan dentro de sus planes de estudios
académicos formacién especifica en todos los procesos que intervienen en las aulas hospitalarias
sin excepcion alguna, para que se brinden las pautas necesarias que permitan un desarrollo de
profesionales eficaces que contribuyan a mejorar la calidad de vida de los menores que pasan

mucho tiempo en un hospital.

Se recomienda que la formacion integral a los nifios enfermos sea brindada por
profesionales formados especificamente para ello, velando de este modo por un derecho
fundamental de los/as menores: el derecho a la educacion.

Al Programa de Enfermeria

Disefiar una guia de buenas préacticas y estrategias de educacién interprofesional que
incluya a miembros del colectivo docente, ademas de distintas profesiones sanitarias que

intervienen con los nifios.

Todo docente deberia tener unas competencias especificas en pedagogia hospitalaria
adquiridas durante sus estudios universitarios que fueran implementadas por cursos de formacion
especificos o posgrados en el caso de desarrollar su carrera profesional dentro del contexto
hospitalario.

Realizacion de mas estudios académicos que aborden todos los aspectos que intervienen
en las aulas hospitalarias, enfocados al tema de la educacion, donde se brinden las herramientas
necesarias para que los profesionales de la salud y educadores al enfrentarse a un aula hospitalaria
sepan como enfrentar la situacion y brinden una atencién de calidad tanto para el menor como para

las familias involucradas.
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A la secretaria de salud municipal y ministerios de salud y educacion.

Se recomienda que los sistemas de salud disefien y pongan en marcha planes educativos
que brinden a las entidades prestadoras de servicios de aulas hospitalarias, formacion y
capacitacion para sus educadores, donde mantener la salud fisica, mental y emocional sea lo

primordial en los menores y sus familias.

Se debe avanzar en la implementacion de las TIC en la educacion de los nifios y jovenes
que se encuentran temporadas largas internos en un aula hospitalaria, para que a través de las

tecnologias encuentren en conjunto un método de aprendizaje y entretenimiento.

Para que se logren las practicas pedagdgicas artisticas es importante generar y enriquecer
politicas que apoyen proyectos en la atencion a nifios, nifias y jovenes en condicion o situacion de
enfermedad a nivel privado y publico desde un enfoque de inclusion que favorezca el aprendizaje
para todos.
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DESCRIPCION DE LA BUSQUEDA EN LA FORMACION EDUCATIVA EN DOCENTES PROFESIONALES DE SALUD EN
EL DESARROLLO DE AULAS HOSPITALARIAS

Base de datos | Ecuacionde | Total, de Total, Total, de Total, de articulos al Total, de Total, de articulos
busqueda articulos articulos articulos al aplicar criterios de | articulos para seleccionados
eningles | aplicar filtros | inclusiény exclusion a critica para el analisis
Aulas 244 0 160 114 1 0
hospitalarias
Pedagogia 45 0 34 34 1 0
hospitalaria
Science Direct
Docencia 972 0 560 435 0 0
hospitalaria
Escuela 1511 0 936 848 0 0
hospitalaria
Dialnet Aulas 180 0 114 20 2 1

hospitalarias




