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RESUMEN

La seguridad alimentaria es una problematica presente en el municipio del Retorno
(Guaviare, Colombia) que afecta la garantia de estilos de vida saludable, la
nutricion y los derechos humanos de sus habitantes. El presente estudio tuvo como
objetivo general disefiar una estrategia pedagogica basada en la implementacién
de la huerta agro-familiar, con el fin de promover la seguridad alimentaria de los
estudiantes de post primaria en el Centro Educativo EI Recreo (Municipio el
Retorno, Departamento del Guaviare, Colombia). Para ello, se realizé un estudio
cualitativo con enfoque de investigacion-accion fundamentado en las siguientes
fases: a) diagnostico de las competencias conceptuales de los educandos sobre la
situacion problema a través de una entrevista semiestructurada inicial, b) disefio de
una cartilla como estrategia pedagdgica y; c) evaluacién de los efectos de la
propuesta educativa en los educandos mediante otra entrevista semiestructurada
final. Metodoldgicamente, se incorpord en el andlisis a 23 estudiantes bajo un
estudio con enfoque cualitativo a través de la investigacion-accion. Se aplicéd una
entrevista semiestructurada con 21 interrogantes durante el diagndstico y después
de la intervencion educativa. Los resultados del estudio mostraron que el alumnado
logré adquirir conocimientos teoricos sobre educacion ambiental para desarrollar
competencias procedimentales y actitudinales relacionadas con los estilos de vida
saludable. La principal conclusidon es que la estrategia pedagodgica implementada
generd un impacto positivo en la seguridad alimentaria de los educandos, toda vez
que, ampliaron sus saberes en la contextualizacion y el desarrollo de actividades
pedagdgicas para la conformaciéon de huertas agro-familiares y el reconocimiento
del nivel de seguridad alimentaria en la region.

Palabras Clave: Estrategia pedagdgica; desarrollo sostenible, huerta agro-familiar,

nutricién saludable, seguridad alimentaria.
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ABSTRACT

Food security is a problem present in the municipality EI Retorno (Guaviare,
Colombia) that affects the guarantee of healthy lifestyles, nutrition and human rights
of its inhabitants. The general objective of this study was to design a pedagogical
strategy based on the implementation of the agro-family vegetable garden, in order
to promote food security of post-primary students in El Recreo Educational Center
(Municipality El Retorno, Department of Guaviare, Colombia). For this purpose, a
qualitative study was carried out with an action-research approach based on the
following phases: a) diagnosis of the conceptual competences of the students about
the problem situation through an initial semi-structured interview, b) design of a
booklet as a pedagogical strategy and; c) evaluation of the effects of the
educational proposal on the students through another final semi-structured
interview. Methodologically, 23 students were included in the analysis under a
qualitative approach through action research. A semi-structured interview with 21
questions was applied during the diagnosis and after the educational intervention.
The results of the study showed that the students were able to acquire theoretical
knowledge on environmental education to develop procedural and attitudinal
competencies related to healthy lifestyles. The main conclusion is that the
pedagogical strategy implemented generated a positive impact on the food security
of the students, since they broadened their knowledge in the contextualization and
development of pedagogical activities for the creation of agro-family gardens and
the recognition of the level of food security in the region.

Keywords: Agro-family garden, food security, healthy nutrition, pedagogical

strategy; sustainable development.
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INTRODUCCION

El presente estudio se desarroll6 en el contexto de la problematica existente
en el departamento del Guaviare sobre la seguridad alimentaria de su poblacion,
especificamente, en el municipio del Retorno. Al respecto, de acuerdo con la
Gobernacion del Guaviare (2021) esta localidad presenta un nivel critico en cuanto
al acceso y disponibilidad de alimentos que permite evidenciar una problematica
asociada con la garantia de una nutricién saludable en la comunidad educativa y es
necesario dar solucién que permita el buen manejo de los alimentos de la

poblacion.

Por consiguiente, para responder a esta situaciéon se desarrolla una
propuesta educativa enfocada hacia la realizacion de huertas agro familiares como
una estrategia para fortalecer los conocimientos sobre alimentacién saludable y el
acceso a alimentos de calidad en estudiantes de postprimaria del Centro Educativo
El Recreo en El Retorno- Guaviare, con aportes de situaciones similares que

permitieron identificar la problematica y abordarla con una solucion factible.

En este sentido, Martinez, Pertuz y Rodriguez (2016) sugieren que, para
promover el mejoramiento de los estilos de alimentacion de la poblacion
colombiana, es necesario propiciar el desarrollo de estrategias pedagdgicas en las
instituciones educativas que brinden la circulacion del conocimiento sobre acciones
sostenibles que posibilitan la ingesta permanente a una alimentacion saludable. Por
ende, la pertinencia del presente estudio se encuentra asociado con la necesidad

de fomentar escenarios pedagogicos y formativos donde los educandos puedan
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adquirir habitos de alimentacién saludable mediante la elaboracion de huertas en

sus entornos familiares, generando una tradicién propia de la localidad.

En este orden de ideas, la investigacion se planted disenar una estrategia
pedagogica basada en la implementacion de la huerta agro-familiar, con el fin de
promover la seguridad alimentaria de los estudiantes de post primaria en el Centro

Educativo El Recreo (Municipio el Retorno, Departamento del Guaviare, Colombia).

De esta manera, al impulsar la realizacion de practicas de agricultura en los
entornos para su alimentacién se puede inducir a la conservacién de las
tradiciones; asi como, a la generacion del conocimiento empirico y el saber popular
sobre la siembra y el cultivo de plantas nativas o endémicas que hacen parte de la
identidad local (Ibarra et al., 2018). En este sentido, no solo se puede concebir un
efecto positivo en la nutricion de la comunidad educativa, sino también, en la
conservacion de plantas significativas en el patrimonio natural y cultural de la
region lo que posibilita su conocimiento y consumo para el bienestar de la

poblacion.

Para ello, se adoptd una metodologia cualitativa con enfoque de
investigacion-accion mediante el alcance de tres fases procedimentales: a)
diagndstico sobre las competencias conceptuales de los educandos en relacién a la
tematica por medio de la aplicacion de entrevistas semiestructuradas; b) el disefio
de una estrategia pedagdgica y, c) la evaluacion del impacto del trabajo
investigativo en la muestra. De igual manera, el presente producto académico se
fundament6 en un marco referencial basado en la descripcion de las actividades

didacticas, la seguridad alimentaria y las huertas agro familiares que se incorpora
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en el desarrollo de la cartilla para la realizacion de la estrategia pedagogica de
manera autonoma en los estudiantes, es decir, mediante una metodologia de
aprendizaje guiada. Asimismo, la técnica de procesamiento de datos se basa en la
codificacion e interpretacion de los datos cualitativos obtenidos en las entrevistas

mediante el uso matrices hermenéuticas.

Por otro lado, parte de los resultados han mostrado que los huertos en las
instituciones educativas han perdido importancia dentro del proceso escolar toda
vez que, los docentes no han hecho uso de esta herramienta pedagdgica para el
fortalecimiento de la articulacién interinstitucional, especialmente, en aquellas
ubicadas en el sector urbano, donde las posturas de las familias, estudiantes,
docentes y directivos es ajena a este tipo de procesos que en las escuelas rurales.
De alli la importancia, de impulsar en esta investigacion la aplicacion de una cartilla
didactica disefiada para la implementacion de la huerta agro-familiar, con el fin de
promover la seguridad alimentaria de los estudiantes de post primaria en el Centro

Educativo El Recreo (Municipio el Retorno, Departamento del Guaviare, Colombia).

De este modo, la investigacion se estructuro de la siguiente manera: en el
capitulo |, se muestra la explicacion detallada del problema de investigacion;
seguidamente, en el capitulo Il, se detalla el marco referencial con los apartados de
estado del arte, marco tedrico segun las categorias de analisis, el marco contextual
y legal. Ahora bien, en el capitulo Ill, se encuentra el andamiaje metodologico con
la definicion del enfoque, disefio y alcance del trabajo investigativo, las unidades y
categorias de analisis y su categorizacion, las técnicas de recoleccion y analisis de

datos y la validacion y confiabilidad de los instrumentos a implementar. Para
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finalizar, en el capitulo IV, se expone la presentacion y analisis de los resultados.

Por ultimo, se presentan las conclusiones de la investigacion.
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CAPITULO|

PLANTEAMIENTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

En el contexto del desarrollo sostenible, la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 2018) ha enfocado la seguridad alimentaria desde una perspectiva
asociada con la agricultura y la sana nutricion. En tal sentido, otras instituciones en
el 2021 como el FIDA (Fondo Internacional de Desarrollo Agricola), Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Programa Mundial de Alimentos
(WFP) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han destacado que los
problemas nutricionales en sus diversas formas (desnutricion y obesidad) son la

principal causa de muertes al nivel mundial (FIDA-FAO-OMS-PMA-UNICEF, 2021).

En este contexto, los problemas de inseguridad alimentaria emergen como
consecuencia de que las personas no se alimentan de forma correcta; lo cual,
aunado a las barreras de acceso a los alimentos, especialmente en los nifios y

nifias afecta el bienestar social (FIDA-FAO-OMS-PMA-UNICEF, 2021).

Por otra parte, en la Agenda 2030, se acuerda como una de las metas del
desarrollo sostenible mitigar el hambre y los niveles de desnutricion a partir de la
formulacion de un conjunto de estrategias de politica publica que garanticen la

seguridad alimentaria.

Al respecto, las cifras suministradas por la Organizacion para la Agricultura y
la Alimentacién (FAO, 2020) revelan que para el afio 2019 el 8,9% de la poblacion

mundial (690 millones de personas) se encontraban subalimentadas, lo que
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significa una desmejora en cuanto a nutricién y seguridad alimentaria. En
comparacion con el ano 2018, se observé un aumento aproximado de 10 millones
de personas subalimentadas entre el ano 2018 y 2019 que se ha generado por
causas relacionadas con la formacion de conflictos por el cambio climatico y la

desaceleracion economica (FAO, 2020).

Por su parte, al comentar de seguridad alimentaria en la poblacion infantil, al
nivel mundial, el retraso de esta poblacion para el afio 2019 alcanza el 21,3%, lo
que significa que aproximadamente 144 millones de nifios presentan deficiencias
en su nutricion y alimentacion (FAO, 2020). Dato de gran importancia para
entender la investigacion, sin embargo, no es el unico que preocupa en extremo en

tanto a la nutricidon de los infantes.

Ahora bien, sobre la prevalencia mundial con respecto al sobrepeso de la
poblacion infantil en menores de cinco afos, se registra un aumento en
comparacion con afios anteriores, ya que, en el afo 2012 se determin6 una
prevalencia del 5,3% en comparacion al afio 2019 con un 5,6%, significando que
aproximadamente 38.3 millones de nifios se encuentran en esta situacion (OMS,

2020).

Con relacion a Latinoamérica y el Caribe, la problematica se torna un poco
mas alentadora, toda vez que, para el afio 2019 la subalimentacion presenta una
disminucién al registrar un 7,4%, en comparacién al afio 2018 en donde se reporta
un 8,9%; sin embargo, aun continua siendo preocupante el hecho que, en esta

region aproximadamente 48 millones de personas se encuentran subalimentadas,
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situacion que ha presentado un incremento en aproximadamente 9 millones de

personas entre el afio 2015y 2019 (FAQO, 2020).

En este sentido, se ha propuesto la meta de poner fin al hambre en el afio
2030 estipulada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) impulsados por la
ONU, lo cual esta lejos de alcanzar y, por el contrario, se proyecta que la cifra de
personas subalimentadas en el mundo alcance los 840 millones para el afio 2030

(FAO, 2020).

En cuanto a la problematica de la seguridad alimentaria a nivel nacional en
Colombia, la situacién tiende a ser mas critica en grupos poblacionales catalogados
como pobres y vulnerables o que residen en la ruralidad y la periferia de los centros
urbanos. De acuerdo con la FAO (2020), las personas que se encuentran en
estado de subalimentacion en el pais, si bien ha presentado una variacion desde
1990, el aumento significativo de esta condicion se da entre 2005 y 2012 pasando
de 4,2 millones a 5,3 personas subalimentadas, cifras que evidencian una leve
disminucién puntualmente entre 2014 y 2016 con una cifra porcentual del 8,8% de
la poblacion mundial que equivale a 4,4 millones de personas subalimentadas
(FAO, 2020). Al igual, se identifica que cada departamento y region nacional, se
facilita o perjudica la organizacion alimentaria de acuerdo a los recursos y

geografia que se presenta.

En lo que respecta al aspecto local, para el afio 2018 en el Guaviare, se
presentan cifras preocupantes con respecto a la seguridad alimentaria. En relacion
con los indicativos de calidad de la dieta, en la encuesta del Ministerio de

Salud(2015) se expresa que el Departamento tiene un 94% de deficiencia
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alimentaria y, por ende, encabeza la lista a nivel nacional al presentar un mayor

indice seguido del departamento del Vaupés con 96,8%.

En ambos Departamentos, la deficiencia en la ingesta usual de energia se
presenta con mayor proporcion en la poblacion indigena. De acuerdo con la
Gobernacion del Guaviare (2021), los sectores municipales de Calamar, Miraflores
y El Retorno hacen parte de la clasificacion municipal del indice de desnutricion, en
el nivel 1, es decir, en un estado critico, siendo San José del Guaviare el unico
municipio clasificado en la categoria tres (nivel medio) del indice de desnutricion,
esto en razon a que dicho municipio se encuentra en una expansion econémica

gue no ha tenido impacto en las areas mas vulnerables de la poblacion.

Sin embargo, el riesgo de bajar de categoria es latente si no se efectuan
acciones de gestion e intervencion en lo que corresponde a la seguridad
alimentaria, por lo que es necesario que, en dicho municipio, se prioricen recursos
destinados al sector salud y nutricién haciendo frente a los determinantes de
pobreza. En el caso del municipio de El Retorno, la clasificacién como nivel critico
en cuanto a desnutricién se presenta en razon a varias causales, entre ellas, las
altas tasas de pobreza y que el Producto Interno Bruto (PIB) per capita muestra

altos indices de desigualdad (MinSalud, 2015).

Zonificando el problema, se encuentra visible la inseguridad alimentaria en la
comunidad educativa del Centro Educativo El Recreo Sede principal de El Retorno,
Guaviare, la cual alberga 13 familias provenientes de diferentes lugares del pais
con caracteristicas econdmicas, politicas y sociales deficientes, cuyos ingresos

econdmicos son bajos y el nivel académico en su mayoria no alcanza los grados
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iniciales de la primaria en los adultos moradores (MinSalud, 2015).Estas
situaciones sociodemograficas son perceptibles en lo que respecta a la
identificacion directa del problema y, por ende, ocupan una importancia latente en

las situaciones de la region.

Las falencias econdmicas y en la nutricién integral conllevan problemas de
desnutricion; los cuales surgen en razon a factores sociales, economicos,
educativos y culturales lo que implica inferiores desempefios en el sector de la
educacion, estudiantes en condicidon extra escolar y adultos analfabetos. Situacion
que en los ultimos afos ha pretendido mejorar con la implementacion de
estrategias en las que se fortalecen aspectos como el transporte escolar, la
alimentacion y el acceso a otras herramientas pedagogicas como el Wifi

(Andicoberry, 2017).

Con base en lo anterior, se propone para minimizar dicha situacion la
implementacion de huertas agro-familiares para mejorar la seguridad alimenticia
como una estrategia pedagogica que ayuda de forma positiva a las familias que
hacen parte del proceso, el mejoramiento de procesos de aprendizaje significativo,
el fortalecimiento de habilidades y técnicas de manejo de cultivo agricola y el
trabajo colaborativo al reconocer la importancia de mantener de manera
permanente la huerta agricola (Gamboa, 2016). Esto solventando las diferentes
vicisitudes que pueden presentarse en lo que respecta al desarrollo de actividades
en pro de mejoras. Asimismo, la identificacién de una cultura saludable alimentaria

y de buenos manejos nutricionales.
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En este contexto, aplicar las huertas agro-familiares en el entorno educativo
y comunitario, se incentiva el desarrollo local, el cual se observa afectado en el
municipio del Retorno (Guaviare-Colombia). De tal modo, con este tipo de
actividades didacticas segun Landon-Lane (2019) se reduce la pobreza; se
diversifican los ingresos y el empleo rural; se contribuye en regenerar las
condiciones socio — familiares; se mejora el abastecimiento de alimentos tanto en
calidad como en cantidad; y, se hace buen uso del agua y de los desechos que se

generan dentro del hogar y la misma comunidad.

Al respecto, el estudiantado del plantel educativo evidencia carencia de
competencias conceptuales sobre estilos de vida saludable y el desarrollo de
aprendizajes estructurados y articulados a sus experiencias previas y contexto
sociocultural debido a la falta de motivacion hacia el autocuidado y el conocimiento
de contenidos educativos sobre la agricultura desde una metodologia de
ensefanza tradicional que se torna negativa en su disposicion actitudinal en el aula
y el trabajo colaborativo. Asimismo, la region se caracteriza por un alto consumo de
comidas tipicas asociadas a practicas alimentarias no saludables que inciden de

manera significativa en el problema de la poblacion anteriormente descrito.

Por consiguiente, se requiere desde el campo de la pedagogia aplicar
distintas estrategias pedagdgicas, como, por ejemplo, la ensefianza basada en
proyectos o en problemas; el aprendizaje cooperativo; la instruccion diferenciada; el
uso de tecnologia educativa, entre otras. Estas estrategias se eligen y se aplican
segun el contenido a ensefiar, los objetivos del aprendizaje y las necesidades de

los estudiantes.

23



En este contexto, mediante la estrategia pedagodgica se puede generar las
acciones necesarias para que el educador con el objetivo de facilitar el proceso de
ensefanza y aprendizaje del estudiantado pueda resolver los problemas de
seguridad alimentaria de la comunidad educativa mediante la implementacion de

huertas agro-familiares.

De igual manera, las estrategias educativas facilitan la adopcion de
enfoques pedagogicos innovadores que incorporan opciones que, al ser
cuidadosamente planificadas e integradas en la institucién educativa, previenen la
rutina y tienen un impacto positivo en el proceso de ensefanza. En ultima instancia,
Rodriguez (2021) describe estas lineas estratégicas didacticas como las acciones
del profesor destinadas a flexibilizar el desarrollo del aprendizaje y el proceso de
ensefianza mediante la aplicacion de diversos recursos didacticos que fomenten la
dinamica y la interaccion tanto en el aula como en entornos alternativos, como los

naturales.

En consonancia con la problematica identificada en la investigacion, segun
la sugerencia de Martinez-Restrepo et al. (2016) para mejorar los patrones
alimenticios de la poblacion colombiana es esencial promover el disefio de
estrategias educativas en las instituciones, que faciliten la difusién del conocimiento
acerca de practicas sostenibles que favorezcan la adopcion continua de una
alimentacion saludable. En este sentido, la relevancia de este estudio esta
vinculada con la necesidad de crear contextos educativos y de formacién donde los

estudiantes puedan incorporar habitos alimenticios saludables mediante la creacion
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de huertos en sus entornos familiares, contribuyendo asi a establecer una tradicion

local propia.

De este modo, al fomentar la practica de la agricultura en los entornos
destinados a la alimentacion, se puede propiciar la preservaciéon de las costumbres
locales, asi como la transmision del conocimiento practico y la sabiduria popular
acerca de la siembra y el cultivo de plantas autéctonas o endémicas que forman
parte de la identidad regional (Ibarra et al., 2018). En esta perspectiva, no solo se
puede generar un impacto positivo en la nutricion de la comunidad educativa y la
poblacidn en general, sino también en la conservacion de plantas significativas
para el patrimonio natural y cultural de la zona, permitiendo, a su vez, su

comprension y consumo en beneficio del bienestar humano.
1.2 Formulacion del problema

Ante la evidente problematica expuesta del municipio del Retorno (Guaviare,
Colombia) que afecta la garantia de estilos de vida saludable, la nutricion y el
derecho humano a la alimentacion de sus habitantes. La presente investigacion se

planted las siguientes interrogantes:
1.2.1. Interrogante general

A. ;Como promover la seguridad alimentaria de los estudiantes de post
primaria en el Centro Educativo El Recreo (Municipio el Retorno,
Departamento del Guaviare, Colombia) basada en la implementacién de

la huerta agro-familiar como estrategia pedagogica?
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1.2.2. Interrogantes especificas

A.

1.3.

¢ Qué nivel de conocimientos sobre huertas agro-familiares que poseen
los estudiantes de postprimaria del Centro Educativo El Recreo (Municipio
el Retorno, Departamento del Guaviare, Colombia)?

¢Cual es el aporte de las huertas agro-familiares para alcanzar la
seguridad alimentaria los estudiantes de postprimaria del Centro
Educativo El Recreo (Municipio el Retorno, Departamento del Guaviare,
Colombia)?

¢, Cual estrategia pedagogica aplicar basada en la implementaciéon de la
huerta agro familiar, con el fin de promover la seguridad alimentaria de los
estudiantes de post primaria en el Centro Educativo El Recreo (Municipio

el Retorno, Departamento del Guaviare, Colombia)?

Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Disefiar una estrategia pedagdgica basada en la implementacion de la

huerta agro-familiar, con el fin de promover la seguridad alimentaria de los

estudiantes de post primaria en el Centro Educativo El Recreo (Municipio el

Retorno, Departamento del Guaviare, Colombia)

1.3.2. Objetivos especificos

A. ldentificar los conocimientos sobre huertas agro-familiares que poseen los

estudiantes de postprimaria del Centro Educativo El Recreo (Municipio el

Retorno, Departamento del Guaviare, Colombia)
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B. Describir el aporte de las huertas agro-familiares para alcanzar la
seguridad alimentaria los estudiantes de postprimaria del Centro
Educativo El Recreo (Municipio el Retorno, Departamento del Guaviare,
Colombia)

C. Formular una estrategia pedagogica basada en la implementacion de la
huerta agro-familiar, con el fin de promover la seguridad alimentaria de los
estudiantes de post primaria en el Centro Educativo El Recreo (Municipio

el Retorno, Departamento del Guaviare, Colombia).

14. Justificacion

La tematica abordada en el presente estudio obedece a una preocupacion
personal por los problemas de alimentacion que se viven en la zona aledafia a la
institucion educativa El Recreo, por lo que se encuentra asociado con la
desnutricion y la seguridad alimentaria como problematicas que demandan la
necesidad del mejoramiento de los procesos educativos en el que se forme a la
poblacion estudiantil en los distintos estilos de alimentacién, toda vez que, estos
constituyen un factor que puede incidir en el rendimiento académico. En este
sentido, Romina e Ibarra (2018) asocian al desarrollo cognitivo con factores
internos y externos del ambiente que generan un efecto positivo o negativo,

dependiendo del entorno en el que se desarrollan los educandos.

Ahora bien, entre los beneficiarios directos de la presente investigacion se
han identificado: a) inicialmente los estudiantes de postprimaria del centro
educativo El Recreo dentro de los cuales se encuentran inmerso su nucleo familiar;
b) seguidamente, los docentes quienes son participes del mejoramiento de sus
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estudiantes y, en general, c) todos los centros educativos aliados ya que sirven
como ejemplo para que se guien en el desarrollo de huertas en otras veredas. De
esa forma, se espera que la profundizacién de este tema produzca en las demas
instituciones educativas proactividad en los procesos de seguridad alimentaria y
disminuir la problematica que se presenta en los municipios de El Retorno, Calamar
y Miraflores, puesto que, como se menciono en anteriores parrafos, estas
localidades se encuentran segun el ranking municipal del indice de desnutricion en

la clasificacion 1 (FAO,2020).

En materia de cifras, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura [FAQO] en colaboracion con otros organismos
internacionales (FIDA-FAO-OMS-PMA-UNICEF, 2021) informé que alrededor de
690 millones de personas en todo el mundo estaban subalimentadas en el periodo
de 2019 a 2021, lo que valida la problematica que se presenta a escala mundial.
Para el caso particular de Colombia, en este mismo informe del Estado de la
Seguridad Alimentaria y la Nutricion en el Mundo 2021 estimé para ese mismo
lapso que habia alrededor de 4,3 millones de personas subalimentadas, es decir,

un 0,62% de la escala mundial.

Por consiguiente, frente a esta delicada situacion nacional, se justifica la
necesidad de disefiar una estrategia pedagogica basada en la implementacién de
la huerta agro-familiar de alcance local, eventualmente replicable y escalable en
otros ambitos geograficos, con el fin de promover productos y consumo local

garantizando alimentos saludables y de calidad a las familias de los estudiantes de
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postprimaria del Centro Educativo (C.E.) El Recreo (localizada en el Departamento

de Guaviare, Colombia).

De acuerdo con Garcia etal. (2019) la seguridad alimentaria es una tematica
que integra el enfoque de desarrollo humano y ecologia en la educacion ambiental
formal. Por tanto, este proyecto vincula el conocimiento sobre educacion ambiental
en el plantel educativo con otras capacidades en transversalidad de las diversas
areas disciplinares integradas en la investigacion lo cual sensibilizacién ambiental
como una estrategia pedagogica fundamental para el desarrollo de competencias
ambientales mediante actividades didacticas que impliquen una responsabilidad

con el contexto ambiental en que se encuentra inmerso una poblacién.

En efecto, al crear una cultura ambiental dentro de la entidad educativa, se
lograra desplegar mayor conocimiento nutricional en practicas de vida saludable y
seguridad alimentaria, empleandola transversalidad al instante del compromiso
colaborativo por parte de los involucrados y sus nucleos familiares (Garcia et al.,
2019). En este sentido, se desarrolla el espacio de produccion que orientan a la
transformacion de aptitud en relacidn con la administracion de practicas de

agricultura pertinentes mediante la realizacion del huerto agro familiar.

Asimismo, el saber popular sobre la vegetacion del sector puede aportar al
mejoramiento de los estilos de alimentacion al promover la circulacion de semillas
criollas como practica de agricultura organica, como también, puede promover el
conocimiento de comidas saludables que hacen parte de la gastronomia tipica de
la region y que poseen un alto contenido nutricional que producen un efecto

positivo en la salud de los habitantes de la localidad (Ibarra et al., 2018). Por ende,
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se promueve la conservacion de la tradicion articulada al cuidado de la tierra y la

salud de la comunidad.

Con base en lo anterior, la aplicacion de la investigacion promueve el
mejoramiento continuo hacia el progreso de los estilos de alimentacion de los
estudiantes y sus familias; en consecuencia, al poseer una seguridad de los
alimentos dentro de su estilo de vida mediante la implementacion de huertas agro
familiares se estimula el consumo de comida saludables y se activa un proceso
formativo con un aprendizaje significativo en valores tales como, compromiso,

responsabilidad, amor, entre otros.
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL

2.1. Estado del arte

Con el fin de presentar un panorama discursivo acerca de las
investigaciones realizadas en torno al tema de estudio expuesto en este estudio; a
continuacion, se dan a conocer algunos de los trabajos mas importantes con el
objetivo de presentar desde diversas perspectivas el tema abordado, lo cual se
realiza desde el plano tanto internacional como nacional para asi evidenciar

tensiones, convergencias y aportes a la discusion efectuada.
2.1.1. A nivel internacional

Una investigacién desarrollada por Rodriguez (2017) titulada “plan de
implementacion de huertos escolares en la comunidad de rodeo del municipio de
Vacas, departamento de Cochabamba” (Bolivia), haciendo uso de la metodologia
cualitativa, se planteé como objetivo principal implementar huertos escolares y
familiares en las unidades educativas y comunidades del Distrito Rodeo, con la
finalidad de promocionar la produccién agricola, y asi optimizar la alimentacién de
los educandos y de las familias de la zona. El autor concluyé que, la ejecucion del
huerto, admite crear una practica propia, al reconocer la interaccion entre el ser
humano y el medio natural, puesto que, sin esta relaciéon no se encuentra un
sentido de la vida. El huerto representa la implementacion de una estrategia
educativa que se desarrolla por si misma debido a la demanda de investigacién

sobre alternativas para educarse en un entorno sensible al entorno natural.
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La investigacion descrita contribuyo a la actual, toda vez que se esta
empleando el enfoque cualitativo y promueve la implementacion de huertas
familiares a los fines de optimizar la alimentacion de los estudiantes y su nucleo

familiar.

Por otro lado, Pacheco (2018) en el estudio titulado “La agricultura familiar
como un medio para la seguridad alimentaria familiar en la parroquia de chugchilan,
canton sigchos, en el periodo de marzo a julio de 2017” desarrollada en Ecuador,
mediante la metodologia observacional descriptivo transversal, se plante6 como
objetivo general examinar el tipo de producciones de cultivo de las practicas de
agricultura familiar asociado a la inseguridad alimentaria de las familias del sector
parroquial de Chigchilan y, en la cual, se concluy6 que al poseer entradas
financieras pequefas y al no presentar una adecuada implementacién de los

huertos, cooperan a que la incertidumbre alimentaria permanezca en la comunidad.

En este sentido, el estudio anterior muestré que ante la ausencia de
practicas agro familiares se acrecenta la posibilidad de padecer de inseguridad
alimentaria. En consecuencia, se valido la actual investigacion en beneficio del

estudiantado y sus familias.

Ahora bien, Quispe (2018) en su trabajo especial de grado “El biohuerto
escolar un espacio de aprendizaje en la institucion educativa publica numero
30.303 de Racracalla, provincia de Concepcion” desarrollada en Peru. Se centr6 en
promover el biohuerto con articulacion en las areas curriculares en pro de lograr
masificar experiencias significativas en los estudiantes para una nutricién sana.

Metodolégicamente, se enfoco en lo cualitativo y utiliz6 métodos interpretativos de
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investigacion en una muestra poblacional de 65 estudiantes y 40 padres de familia,
en cuyo estudio se concluyo que, huerto escolar es una herramienta mediante la
cual el estudiante se puede involucrar en su proceso de ensefianza, promoviendo
una sana relacion entre la alimentacion saludable y el entorno natural. Por otra
parte, los estudiantes mejoran las competencias en comprension lectora y
resolucion de problemas, logran relacionar problemas cotidianos con algunas areas
curriculares, creando textos relacionados de problemas vivenciales y para el trabajo
colectivo cada estudiante proporciona sus conocimientos, experiencias, intereses y

motivaciones.

Dicha investigacion aportd rasgos importantes, toda vez que permitio
mostrar el biohuerto escolar como un espacio de aprendizaje que promueve una
nutricion sana. Aspectos que se han incorporado en la presente investigacion junto

a la seguridad alimentaria.

De igual modo, Cruz, Martinez y Fontalvo (2019) realizaron un estudio de
maestria titulado “Huertos escolares, una estrategia de educaciéon ambiental y
sustentabilidad en el municipio de Teocelo (Veracruz, México)”, elaborado
mediante el enfoque cualitativo; cuya finalidad fue evidenciar la participacion que
tienen los ciudadanos en programas gubernamentales dirigidos a la educacion
ambiental. Los resultados de esta investigacion mostraron que los autores lograron
vincular a las autoridades municipales, a las instituciones educativas y a los
estudiantes en la implementacién de nueve huertos escolares; vinculacion que
tiene como participantes a 2.084 estudiantes y 69 maestros en todos los niveles de
aprendizaje.
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Ademas, los autores consideraron que se logré construir un tejido social
sélido en temas ambientales, se afianz6 en la participacidén ciudadana y se
incentivd una buena gestidon municipal; asimismo, los estudiantes participantes
lograron sensibilizarse con el medio ambiente, adquirieron conocimientos de
educacién ambiental, fortalecieron sus practicas de comunicacion y lograron

proponer modelos ecoldgicos para ser implementados dentro de su contexto.

La investigacion anterior, sefialé aspectos importantes que garantizaron un
trabajo en conjunto entre las autoridades, comunidades e instituciones educativas
para promocionar los huertos escolares como una estrategia de educacion
ambiental para conseguir la sustentabilidad; acciones que han sido tomado en

consideracion en esta investigacion.

Otra investigacion fue desarrollada por Cruz(2020) denominada “Presencia
de huertos familiares y su relacion con la inseguridad alimentaria de las familias de
la zona Quitumbe del Distrito Metropolitano de Quito”(Ecuador) , en la que se
implemento la metodologia de tipo cuantitativo; el objetivo de la investigacion es
desarrollar huertas familiares desde la relacion la seguridad alimentaria en los
entornos familiares de la zona Quitumbe en la ciudad de Quito. La investigacion
concluyo que los huertos familiares de la zona distrital Quitumbe, tienen como
grupos de alimentos principales para su siembra, los vegetales y hortalizas,
seguido por las frutas, y, en algunos casos, leguminosas, pocas familias presentan
algunos animales como gallinas y cuy, pero carecen de grupos de alimentos como

los lacteos.
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Tal investigacion contribuy6 ala actual, en la medida que demuestré como
desde la implementacién de huertas familiares se disminuye la inseguridad
alimentaria de las familias que practican este tipo de estrategias para mejorar su

estilo de vida.

Finalmente, Marin, Guerrero y Gutiérrez(2021) realizaron la investigacion de
maestria titulado “El huerto escolar como recurso para iniciar la alfabetizacion
ambiental en educacion infantil”, cuya metodologia empleada fue la cualitativa, en
el que participaron 26 estudiantes de primer grado de educacion infantil del CEIP
Olivar de Quinto en Sevilla (Espafia). Dicho estudio tuvo como propésito general
evidenciar que a través de los huertos escolares se pueden atender las
problematicas sociales y ambientales del contexto actual. Para los autores, la
alfabetizacién ambiental desde los primeros inicios del proceso educativo tiene
gran relevancia, puesto que, a esta edad los estudiantes de manera natural
observan y piensan en la naturaleza, lo que facilita que desarrollen actitudes hacia
la ciencia, comprendan de mejor manera los conceptos cientificos, adquieran un
lenguaje cientifico que les permita entender y razonar cientificamente para generar
pensamientos y conocimientos acreditados. Como resultados de la investigacion, el
estudiante fue capaz de plantear soluciones y proponer acciones con respecto a la

vida de las plantas y a la alimentacién de las personas.

En efecto, el trabajo anterior sefiald la importancia de promover la huerta
escolar como estrategia para sentar las bases desde la primera infancia en temas
relacionados con lo ambiental. Por lo que, comparado con la presente

investigacion, se cultivo los conocimientos necesarios en el estudiantado para que
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reconocieran la relevancia de los huertos escolares los fines de generar sus

propios rubros alimenticios con conocimiento de causa.
2.1.2. A nivel nacional

En el plano nacional se encontré el estudio de Mejia (2017), quien realiza
estudio denominado “El huerto escolar como espacio de aprendizaje para la
ensefanza del contenido reproduccion en plantas en el grado séptimo” en Narifio,
mediante un estudio cualitativo de investigacion accion basado en el paradigma
critico de las ciencias sociales. Se fundament6 en como la huerta escolar puede
ser una opcion y estrategia pedagogica para motivar al estudiante en su proceso de
ensefanza y aprendizaje con el objetivo de mejorar su desempefio académico en
el area de ciencias naturales y las competencias ambientales de la comunidad
educativa con su territorio ecosistémico. Los resultados evidenciaron que el
desarrollo de la huerta educativa como alternativa didactica, logré ensefar a los
estudiantes contenidos del area de ciencias naturales, pero desde otros ambientes
de aprendizaje, lo que provoco una participacion mas dinamica y colaborativa en el

alumnado; a la vez, mejoraron su rendimiento académico.

Este estudio, aport6 algunos elementos interesantes tales como el uso del
huerto escolar en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el que se enseia a los
estudiantes por medio de estrategias pedagogicas participacion y colaboracion en

la generacion de sus alimentos.

Asi mismo, Vanegas (2017) realiz6 un estudio titulado “La huerta escolar

como estrategia pedagogica para mejorar la percepcion nutricional por medio de la
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concientizacién e importancia de los recursos naturales en los estudiantes de
primaria de la sede Alto Riecito” en Bogota, se propuso como propdsito principal
desarrollar una huerta educativa como estrategia pedagogica para la adquisicion de
aprendizajes sobre proteccion ambiental de los recursos naturales de la muestra
poblacional seleccionada. Se llevé acabo por medio delenfoque cualitativo, en el
que se implemetouna entrevista a 18 padres de familia y 12 estudiantes, con el
objetivo de visualizar si poseen conceptos previos acerca de la huerta y cual es la

importancia que le dan a esta actividad.

Entre los resultados se puedo evidenciar que la huerta escolar logré que el
estudiante adquiera conocimientos tedricos sobre educacién ambiental para
desarrollar competencias procedimentales y actitudinales relacionadas a estilos de

vida saludable.

El estudio descrito aportd las bases aplicadasen esta investigacion para
promover la huerta escolar como un espacio de aprendizaje para incrementar el
nivel de conocimientos en tema ambiental, y, a su vez, consolida practicas agro

familiares para su sustento diario.

De otro lado, Hinestroza (2018) en su proyecto de investigacion denominado
“Huertos familiares ecoldgicos como estrategia para fortalecer la sustentabilidad, la
soberania alimentaria y la justicia ambiental de un asentamiento humano de
desarrollo incompleto en Santiago de Cali: el caso de los Samanes del Cauca”
mediante una metodologia mixta y con un enfoque de accion participativa logré que
los procesos de ensefanza agro familiar urbana en el AHDI de Samanes del

Cauca, permitieron reflexionar sobre la necesidad de transformar la seguridad
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alimentaria de la poblacidén rural a pesar de su relacidén constante y directa con la

naturaleza.

Tal estudio fue considerado en este trabajo, toda vez que se incorporé
estrategias pedagodgicas mediante una cartilla para ser aplicado no solo en el
contexto rural, sino también, urbano para contribuir a la transformacion de practicas

alimentarias saludables en diferentes contextos comunitarios.

En esta orientacion, Aguilar (2019)en su investigacion titulada “La huerta
escolar agroecologica como escenario pedagogico y significativo en la
conservacion del medio ambiente y promocion de la seguridad alimentaria dentro
del ciclo de basica primaria de la Institucion Educativa San Antonio de Padua —
sede de Palo Blanco”, mediante un enfoque metodoldgico cuantitativo establecio
como objetivo general determinar el efecto de la huerta educativa de agricultura y
ecologia en la promocién de practicas sostenibles y ambientales en los estudiantes

de dicha institucion educativa.

En este orden de ideas, los resultados permitieron evidenciar que la
propuesta pedagdgica de las huertas escolares agroecolégicas logré contribuir al
desarrollo de aprendizajes estructurales desde un proceso pedagogico en el saber-
hacer, donde se impulsé la proteccion del medio natural, la accesibilidad y
asequibilidad alimentaria de calidad, la participacion democratica de los padres de

familia en el plantel educativo.

El aporte del estudio de Aguilar (2019) sento las bases en esta investigacion,

toda vez que, por medio de una cartilla se plasmé un proceso didactico de la
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educacion ambiental orientado a modificar los comportamientos y actitudes de la
comunidad educativa del centro educativo en estudio para aprender sobre huertos

agro familiares y seguridad alimentaria.

Otro estudio de interés, lo expone Diaz y Perales (2019) quienes realizaron
un trabajo doctoral titulado “La huerta escolar como estrategia didactica para el
desarrollo de la educacion ambiental orientada a la produccion organica en el grado
quinto de la Institucion Educativa Simon Bolivar del Municipio de Coello — Tolima”;
con el desarrollo de un estudio no experimental se propuso identificar los efectos
de la huerta educativa en la transversalidad de la educacion ambiental sobre
practicas agricolas basadas en la sostenibilidad en el grado quinto del plantel

educativo objeto de estudio.

Del estudio, los autores concluyeron que la determinacion de la viabilidad del
proyecto de aula como una estrategia que se puede incorporar al curriculo escolar
del centro educativo beneficiaria a la comunidad educativa en general. De igual
manera, se planteo la propuesta de la integracion de esta estrategia didactica
desde la creacion de espacios académicos basados en la agricultura organica y la

creacion de proyectos de aula en el plantel educativo.

La investigacion de Diaz y Perales (2019) aporto la importancia de la huerta
escolar como estrategia didactica a los fines de incrementar el nivel de
conocimiento de los estudiantes sobre la educacion ambiental y su implementacion

para garantizar la soberania alimentaria de la comunidad en general.
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Por su parte, Morenoet al. (2019) en el estudio titulado “Huertas caseras
como opcion de sostenibilidad socio-ambiental”; emple6 una metodologia de
investigacion cualitativa, en la que se oriento a identificar el impacto de las huertas
en casa como alternativa de sostenibilidad en el sector desde el marco contextual
de las acciones de seguridad alimentaria en las familias del municipio de Tenza
(Boyaca, Colombia). Se concluy6 que la estrategia permitié contribuir al desarrollo
de la participacion ciudadana en la poblacién en relacion con el uso de habitos
alimenticios saludables, como también, a practicas de seguridad alimentaria en la
cotidianidad de las familias, fundamentado en un conocimiento apoyado de la
educacién ambiental y en la creacion huertas caseras tipo PET en las viviendas de

locales del sector educativo.

El estudio de Moreno et al. (2019) contribuy6 en esta investigacion al
considerar en el estudiantado la sostenibilidad ambiental con conocimientos soélidos

en lo ecoldgico, lo cual llevd a generar practicas de seguridad alimentaria.

Por otro lado, Parra(2020)en su trabajo investigativo titulado
‘Implementacién de una cartilla didactica, relacionada con la huerta escolar de
plantas medicinales con los estudiantes de la sede Yanacona el Rosal en Pitalito —
Huila”, cuyo objetivo fue motivar a los estudiantes del grado sexto de la sede
yanacona el Rosal para que lean y escriban a partir de la implementacion de una
cartilla basada en la huerta escolar utilizando los medios y el entorno que los rodea,
buscando el equilibrio y la complementariedad entre la naturaleza y el saber. Para
ello, adoptd la metodologia cualitativa concluyendo que el esquema planteado en el

libro de escritura y lectura, se basé en la huerta escolar como herramienta
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motivadora que logro en el alumnado experimentar nuevos retos en la vida
estudiantil. Asi mismo, proporcioné estrategias académicas en cada uno de los
procesos de estudio para la promocién y adquisicién de aprendizajes, permitiendo
en los estudiantes intercambiar ideas que lo transformen en un ser humano con la

capacidad de comprender y justificar en el proceso de lectoescritura.

El trabajo antes descrito, contribuyd notablemente ya que esta investigacion
considero importante disefar una cartilla como recurso didactico que oriente a los
docentes y estudiantes en el fortalecimiento de los conocimientos sobre huertas
agro familiares para desarrollar practicas de seguridad alimentaria en la comunidad

educativa.

Finalmente, Lasso y Palacios (2021) mediante su investigacion titulada
“Capacitacién e implementaciéon de la huerta escolar como recurso didactico para
una buena alimentacion y saludable” en Guachené (Cauca, Colombia)con el
objetivo de fomentar el consumo de hortalizas en los estudiantes para practicas de
alimentacion saludable que beneficie su desarrollo cognitivo y bienestar de salud,
aplicé un enfoque cualitativo de accion participativa permitiendo mejorar la

participacion democratica de todos los miembros de la comunidad educativa.

El estudio concluyé que la estrategia de ensefanza y aprendizaje empleada
en los educandos del plantel de San Jacinto se enfoco en el restablecimiento de la
huerta escolar, lo que es un resultado positivo que permitié desarrollar aprendizajes
sobre las generalidades de los huertos desde su implementacion. Esto permitié

contribuir al fortalecimiento de la implicacién activa y el trabajo colaborativo del
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alumnado, asi como, a la socializacidon de saberes en la comunidad educativa

desde un proceso de ensefianza-aprendizaje significativo y flexible.

El estudio de Lasso y Palacios (2021) aport6 aspectos importantes del
proceso de ensefianza y aprendizaje en el estudiantado a los fines de incrementar
la alfabetizacion ambiental, en el que se ha fomentado la huerta agro familiar como

recurso didactico para una nutricion saludable con seguridad alimentaria.
2.2, Marco teoérico

Tedricamente, el trabajo se sustentd en la teoria del aprendizaje significativo
propuesto por Ausubel (1968) en el que define el aprendizaje como un proceso
relacional entre el nuevo conocimiento y la estructura cognitiva de un sujeto, cuyo
aprendizaje tiene lugar a través de la comprension de un nuevo significado
mediante la integracion y el descubrimiento de nueva informacionusando

experiencias y conocimientos previos.

En este sentido, la teoria indica la necesidad de asociar un nuevo
conocimiento con una idea conocida, y esta idea, a su vez, tiene un significado, es
decir, un significado que el estudiante ya ha asimilado. Para Ausubel, la
importancia de este aprendizaje no radica en que la informacion se memorice, sino
en la informacion permanezca en la estructura mental a largo plazo (Matienzo,

2020)

El aprendizaje significativo es una teoria educativa que estudia tanto el
proceso por el cual se adquieren nuevos significados y conocimientos, como los

medios por los cuales los individuos utilizan dichos significados. De acuerdo con
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esta teoria, es adecuado identificar los conocimientos previos que posee el
individuo para recibir nueva informacion que permita la conexion de significados y
la construccién de nuevos conocimientos, es decir, el conocimiento que antes se

convirtio en el ancla de la noticia (Nieva y Martinez, 2019).

Ahora bien, en lo sucesivo se plasman los términos del marco conceptual

que definen a cada una de las categorias de la investigacion.
2.2.1. Las huertas

Etimologicamente huerta proviene del latin ‘hortus’ que significa ‘jardin’ y
esta ultima deriva del griego ‘hortos’ que es similar a ‘recinto vallado’; en otras
palabras, de ‘recinto que se usa como pasto’. En este entendido, el concepto de
huerta es utilizado para referirse al terreno donde se cultivan productos agricolas.
De acuerdo con la conceptualizacion de la Real Academia de la Lengua Espafiola
[RAE] (RAE, 2023) una huerta posee mayor amplitud territorial que un huerto, o sea

tiene una mayor superficie.

De este modo, el término huerta designa a un determinado espacio o lugar,
especialmente disefiado para sembrar hortalizas, vegetales y plantas medicinales
de diferentes tipos. Para Martinez-Restrepo et al. (2016) la huerta puede ser muy
variada, depende del tipo de cultivos, tamafio y sistema del trabajo; por ello, una de
sus caracteristicas principales, es que el espacio cultivado es para el
aprovechamiento y consumo de los propietarios o0 empleados, sin intencion de
elevar la productividad para comercializar sus cosechas; en otras palabras, son

para autoconsumo teniendo en cuenta que las huertas son areas que se
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acondicionan con anterioridad para la siembra de diferentes especies de plantas,
estas son producidas para el consumo de quien las ha plantado o de las personas

de su entorno.

Finalmente, para Promodique (2016), la huerta se entiende como un espacio
en cualquier tipo de entorno (rural o urbano) que se orienta al desarrollo de cultivos
de acuerdo con una finalidad en especifica a satisfacer que no necesariamente
radique en la obtencion de alimentos. De esta manera, se puede apreciar que, al

iniciar, los estudiantes aluden el significado de ‘huerta’ al de ‘huerta agro-familiar’.
2.2.2. Tipos y clasificacion de huertas

Es importante resefiar que, entre los tipos de huertas, cuya clasificacion se
extrae de lo que expone Pantoja (2020), destacan de acuerdo a su ubicacion y

practicas de manejo las siguientes:

A. Huertas escolares: su fin es exclusivamente educativo, pues son
desarrolladas para que nifios y jovenes aprendan lo relacionado con la agricultura y
se vinculen desde la edad temprana con la naturaleza, permitiéndoles tener buenos

habitos alimenticios.

B. Huertas familiares o agro-familiares: incitan a producir en el hogar, los
alimentos necesarios y denominados de autoconsumo. De esta manera ayudan a
reducir gastos derivados de la adquisicién de alimentos con precios relativos

muchas veces elevados, como lo son las verduras, hortalizas y algunas frutas.

C. Huerta a cuadros: surge de la necesidad de hacer uso y aprovechamiento de

un espacio de suelo pequeno.
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D. Huerta organica: es una muy buena opcion a la hora de desarrollar una
huerta, siendo su modalidad el incremento natural de la fertilidad del suelo. Esto

quiere decir la no utilizacion de agroquimicos, o que genera un equilibrio ecolégico.

E. Huertas solares: son desarrolladas por pequenos productores, siendo el
objetivo principal generar energia a pequefa escala, aprovechando los pastos y el

campo.

F. Huertas privadas: tienen como objetivo el beneficio econémico. Los
propietarios cultivan y venden los productos organicos que cosechan a particulares,

0 grupos de consumidores.

En este marco también se encuentran los huertos que se hacen por ocio o
entretenimiento, los cuales consisten en alquilar terrenos pequefios o jardineros en

propiedades privadas. De acuerdo con Pantoja (2020), se clasifican en:

A. Huertos publicos: son terrenos publicos, administrados por el Estado
(generalmente el municipio). En este caso la autoridad encargada debe realizar el

mantenimiento a las instalaciones y especifica el uso de las parcelas.

B. Huerto educativo: existen varios tipos, los cuales tienen por objetivo educar
para el cuidado del medio ambiente, apoyo a la educacion basica y la formacion
agricola. En esta tipologia se encuentran las huertas escolares, establecidas en
terrenos propiedad del Estado, cuya finalidad es la practica y educacion de las
nuevas generaciones que hacen parte de ella, ademas de sensibilizarlos sobre

temas ambientales.
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C. Huertos terapéuticos: este tipo de huerta promueve la rehabilitacién de

pacientes, pues son utilizadas como terapia.

D. Huertos ornamentales: son aquellos espacios verdes y con fines estéticos
que por su naturaleza se hallan comunmente en restaurantes, parques, hoteles y
por supuesto en viviendas privadas. Tienen doble finalidad: el paisajismo y la

produccion.

E. Huerto vertical: se usa como decoracion y es uno de los mas usados. Sobre
una superficie especial y mediante contenedores se construye este tipo de huerto.
Las plantas usadas deben ser preferiblemente trepadoras, las cuales sirven para

decorar el lugar y también como una especie de cortina.

F. Huerto hidroponia: es una tipologia de huerto sencilla y practica. Por medio

de esta técnica se utilizan soluciones minerales en lugar de suelo o terreno.

G. Huerto ecoldgico: este huerto evita todo tipo de quimicos y cualquier tipo de

producto que altere o perjudique las plantas y su posterior cosecha.

En definitiva, puede que no exista claridad en los individuos sobre la tipologia y
eso segun Acevedo (2018) se debe a que en los entornos rurales la practica
agricola se enfoca en la produccion de alimentos y plantas medicinales desde
conocimientos tradicionales y experienciales de los campesinos sin llegar a un
conocimiento técnico-cientifico a partir del estudio, en otras palabras, prevalece lo

empirico a través de la experiencia.

Por ultimo, manifiesta Salamanca (2016) que la clasificacion de las huertas

puede variar segun el enfoque y la perspectiva del autor que las presenta, ya que
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estas pueden ser categorizadas de diversas maneras segun sus caracteristicas y
propdsitos, como, por ejemplo: segun su tamafo; tipo de cultivos; su ubicacion; el

enfoque de cultivo; y, la finalidad.
2.2.3. Las huertas agro familiares

Bierley (1985) sefala que historicamente las huertas agro-familiares
emergieron como huertos caseros, trabajados por los esclavos en parcelas
ubicadas en la parte posterior de sus hogares. Entre los rubros cultivados
destacaron especies vegetales, frutas, raices tropicales y cria de animales (cerdos,
aves, cabras, etc.). Todos ellos, se orientaban a satisfacer las necesidades

alimentarias de la poblacion esclava.

De la tipologia expuesta en la seccion anterior, es preciso profundizar en lo
correspondiente a las huertas agro-familiares, estas segun Diaz (2019) se definen
como parte de las estrategias fundamentales de la produccidn agricola, por medio
de las cuales se producen alimentos para beneficio de contextos comunitarios
urbanos y rurales que aportan a la economia familiar y contribuyen con los

conocimientos de quienes trabajan en ella.

El ambiente donde se encuentran las huertas agro-familiares suele ser
continuo al lugar de residencia, siendo su caracteristica principal la diversificacion
de especies vegetales en las practicas de cultivo en la regién. Es indispensable
contar con un sistema que facilite la produccién de alimentos, como lo son las

huertas agro-familiares, que segun Diaz (2019) tienen como objetivo principal un
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servicio ecosistémico para el abastecimiento de alimentos de calidad, cuyos

beneficiarios principales son la familia.

Para Landon-Lane (2019) las huertas agro-familiares recurren hoy por hoy a
diferentes practicas agricolas, encaminadas a modificar las condiciones
ambientales que se trabajan tradicionalmente, las cuales van desde las huertas
bajo cubierta, donde las etapas del ciclo vegetativo son controladas, hasta sistemas

extensivos, como las huertas fruticolas.

Dentro de los beneficios o aportes de las huertas agro-familiares, en la
actualidad los paises con un alto nivel de desarrollo se encargan de promocionar
los aportes que generan este tipo de huertas con el fin de optimizar los medios de
subsistencia de las poblaciones urbanas y rurales. En sintesis, sus aportes segun

Landon-Lane (2019) serian:
A. Reducir los niveles de pobreza.
B. Diversificar los ingresos y a su vez el empleo rural.
C. Contribuir a las condiciones socio — familiares.
D. Mejorar el abastecimiento de alimentos en calidad y cantidad. Y,

E. Hacer buen uso del agua y de los desechos que se generan dentro

del hogar y la misma comunidad.
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2.3.5. Elementos que intervienen en el funcionamiento una huerta agro-

familiar

Los elementos que intervienen y deben incorporarse al momento de poner

en funcionamiento una huerta agro-familiar son los siguientes (Landon-Lane, 2019):

A. Semillas: existe una diversidad de semillas cultivables de acuerdo con
algunas caracteristicas taxondmicas de las especies vegetales, como también, a su
distribucion natural en un ecosistema. De esta manera, las semillas responden a
una distribucion natural condicionada por factores topologicos, altitudinales y
climaticos que pueden ser viables en un sector a nivel de productividad, cultivo,
tamano y forma de las estructuras reproductivas, asi como al rendimiento del ciclo

reproductivo en la practica agricola.

B. Sostenibilidad: se refiere al desarrollo de practicas ecolégicas y
agricolas que permitan responder a adaptaciones ambientales sin alterar o generar
un impacto ambiental negativo a corto, mediano o largo plazo en el ecosistema o

habitat natural del sector.

C. Sustrato: es el medio y espacio conformado por factores abidticos que

permiten el proceso de germinacion y crecimiento de las plantas.

D. Tecnologias limpias: se refiere a las diferentes técnicas y
herramientas tecnoldgicas que promueven practicas agricolas sustentables
relacionadas al reciclaje de la materia organica con la finalidad de mitigar los
impactos ambientales negativos asociados a la contaminacién ambiental del

entorno natural.
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En ocasiones, desde el conocimiento cientifico los individuos no identifican
tales componentes, por lo que, Tomas y Urra (2018) consideran que eso se debe a
que la mayoria de las familias campesinas transmiten sus saberes tradicionales
desde un conocimiento practico a las nuevas generaciones, por lo cual, la mayoria
de sus saberes adquiridos carecen de una relacion con la técnica agricola y el

conocimiento cientifico de las ciencias naturales.
2.2.4. La seguridad alimentaria

Esta categoria de estudio esta conceptualizada por la FAO (2011) como

todos aquellos esfuerzos que se llevan a cabo para la organizacion de:

La produccion y el consumo de alimentos acorde con las necesidades de
las comunidades locales, otorgando prioridad a la produccion para el
consumo local y doméstico. Proporciona el derecho a los pueblos a elegir
lo que comen y de qué manera quieren producirlo. La soberania alimentaria
incluye el derecho a proteger y regular la produccién nacional agropecuaria
y a proteger el mercado doméstico del dumping de excedentes agricolas y

de las importaciones a bajo precio de otros paises. (p. 3)

Con el propdsito de cumplir con su cometido, segun manifiesta la FAO

(2020) la seguridad alimentaria se apoya en cuatro pilares fundamentales:

A. Disponibilidad: Se refiere a la produccion, lo que tiene que ver con la
adquisicidn, acopio y la asistencia humanitaria, entendida como una cesion en caso

de emergencia o prioridad ya sea de nivel local o nacional.
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B. Estabilidad: consiste en que la seguridad alimentaria sea de tipo
transitorio, pues esta sujeta a situaciones estacionarias o con ocasion de las crisis
econdmicas; por lo que la manera de prevencidn de esta situacion y con el fin de

evitarla es procurar su almacenamiento.

C. Acceso: En ocasiones la carencia de accesibilidad alimentaria se
debe a la falta de oferta suficiente de alimentos, exclusion de poblaciones y falta de

recursos econémicos

D. Consumo: El consumo de alimentos debe estar articulado a las

necesidades nutricionales y preferencias alimentarias de una poblacion.

Es relevante en palabras de Andicoberry (2017) la necesidad de promover la
adquisicidn de conocimientos sobre los pilares de la seguridad alimentaria desde
datos cientificos de la localidad donde se habita, a los fines de lograr comprender el
estado de su seguridad alimentaria y proponer estrategias para mejorar la calidad

de esta.

Por otro lado, para Jones, Ngure, Pelto, y Young (2013) la medicion
adecuada de la seguridad alimentaria es fundamental para orientar la ayuda
alimentaria y econdmica, apoyar los sistemas de alerta temprana de hambrunas y
de seguimiento mundial, evaluar los programas de nutricion, salud y desarrollo, y
fundamentar la politica gubernamental en muchos sectores. En este sentido,
manifestaron que existen tres niveles que miden la vulnerabilidad sobre el derecho
a la produccion y consumo de alimentos, es decir: a) inseguridad alimentaria leve,

se origina cuando no existe certeza sobre la capacidad de obtencion de alimentos;
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b) inseguridad alimentaria moderada, se desarrolla cuando no existe un
abastecimiento alimentario en una comunidad de manera continua y diaria; y, )
inseguridad alimentaria grave, se considera cuando no existe consumo de

alimentos durante un dia o posterior a este tiempo.

En tal sentido, la FAO (2020) concibe la inseguridad alimentaria como un
problema que emerge como consecuencia de un conjunto de factores diversos, los
cuales inciden con distinta intensidad en el funcionamiento de los sistemas
agroalimentarios. Entre ellos destacan “las crisis y perturbaciones derivadas de los
conflictos, la variabilidad del clima y los fenbmenos climaticos extremos y la
contraccién econdmica”. Tales factores, aunados a las desigualdades sociales
afectan la capacidad de los sistemas agroalimentarios para garantizar la seguridad
alimentaria de la poblacién a través de una alimentacion nutritiva, inocua y

accesible; aspecto fundamental para garantizar un desarrollo sostenible.

En cuanto a los niveles de seguridad alimentaria Andicoberry (2017) plantea
que la falta de reconocimiento del mismo por parte de una poblacién se debe al
desconocimiento de sus derechos y pilares de seguridad alimentaria que permiten
comprender el grado de gravedad su bienestar alimentario, por lo cual, es
necesario empoderar a las comunidades campesinas en el conocimiento de su
forma de alimentacién y disponibilidad alimentaria para promover estrategias que

permitan fortalecer su seguridad alimentaria.

Por consiguiente, Marin, Guerrero y Gutiérrez (2021) afirman que la
alfabetizacion ambiental en los primeros inicios del proceso educativo tiene gran

relevancia, puesto que, a esta edad los estudiantes de manera natural observan y

52



piensan en la naturaleza, lo que facilita que desarrollen actitudes hacia la ciencia,
comprendan de mejor manera los conceptos cientificos, adquieren un lenguaje
cientifico que les permita entender y razonar cientificamente para generar

pensamientos y conocimientos cientificos

En sintesis, la seguridad alimentaria es una meta para cada uno de los
paises desde la vision estructural y politica, donde el impulso de la produccion y
consumo desde lo enddégeno promueve modificaciones en la matriz productiva
local. Por tanto, llevar a la practica politicas orientadas a incentivar la seguridad y
soberania alimentaria desde los espacios educativos como, por ejemplo, mediante
la implementacién de huertas agro-familiares u otro tipo, permite identificar e
integrar los ODS a los fines de lograr una mejor fabricacién y comercializacion de
los alimentos con contenido nutricional y de calidad en las comunidades. En estos
casos se cuidan también aspectos que también forma parte de los retos y
amenazas como lo son la degradacién de los suelos, la contaminacion atmosférica,
la escasez de agua, la explosion demografica, el cambio climatico, las crisis

econdmicas y problemas de gobernabilidad, entre otros.
2.3.9. Las estrategias pedagdgicas

Las estrategias pedagogicas son enfoques o métodos utilizados por los
educadores para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Estas estrategias
estan disefadas para ayudar al alumnado a adquirir conocimientos, desarrollar
habilidades y comprender conceptos de manera efectiva. Segun Ausubel (1968) la
teoria del aprendizaje significativo se basa en la idea de que los nuevos

conocimientos se adquieren mejor cuando estan relacionados con el conocimiento
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previo del estudiante. En este contexto el mismo autor sefiala que una estrategia
pedagogica efectiva es aquella que ayuda a los estudiantes a vincular la nueva
informacion con su base de conocimientos existente, lo que facilita la retencion y la

comprension a largo plazo.

En el campo de la pedagogia existen muchas estrategias pedagdgicas
diferentes, como la ensefianza basada en proyectos o en problemas; el aprendizaje
cooperativo; la instruccion diferenciada; el uso de tecnologia educativa, entre otras.
Estas estrategias se eligen y se aplican segun el contenido a ensefar, los objetivos

del aprendizaje y las necesidades de los estudiantes.

Por consiguiente, mediante la estrategia pedagogica se definen las acciones
a ejecutar por el educador con el objetivo de facilitar el proceso de ensefianza y
aprendizaje del estudiantado. Asi mismo, facilitan la implementacion de nuevas
metodologias que involucran alternativas que, al ser planeadas e involucradas en la
institucion educativa, evitan la monotonia y afectan positivamente el proceso
educativo. Finalmente, Rodriguez (2021) se refiere a estas estrategias como
aquellas practicas del docente que busca flexibilizar el desarrollo de los
aprendizajes y el proceso de ensefianza mediante la implementacién de distintos
recursos didacticos que permitan dinamizar e interactuar en el aula o en espacios

alternos como los naturales.

Ahora bien, en concordancia con el problema detectado en la investigacion a
sugerencia de Martinez-Restrepo et al. (2016) para mejorar los estilos de
alimentacion de la colectividad colombiana es necesario propiciar el desarrollo de

estrategias pedagdgicas en las instituciones educativas que brinden la circulacion
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del conocimiento sobre acciones sostenibles que posibilitan la ingesta permanente
a una alimentacion saludable. Por ende, la pertinencia del presente estudio se
encuentra asociada con el requerimiento de fomentar escenarios pedagogicos y
formativos donde los educandos puedan adquirir habitos de alimentacion saludable
a través de la elaboracion de huertas en sus entornos familiares, asi generar una

tradicion propia de la localidad.

De esta manera, al promover la realizacion de practicas de agricultura en los
entornos para su alimentacion se puede inducir a la conservacion de las
tradiciones, como también, a la circulacién del conocimiento empirico y el saber
popular sobre la siembra y el cultivo de plantas nativas o endémicas que hacen
parte de la identidad local (Ibarra et al., 2018). En este sentido, no s6lo se puede
generar un efecto positivo en la nutricion de la comunidad educativa y comunidad
en general, sino también en la conservacion de plantas significativas en el
patrimonio natural y cultural de la regidn, lo que posibilita a su vez su conocimiento

y consumo para el bienestar humano de la poblacion.

2.3. Marco legal

2.3.1. Legislacion internacional

En lo sucesivo se plasman instrumentos juridicos a escala internacional
relacionados con la investigacién, es decir, el Acuerdo de Escazu; la Cumbre
Mundial sobre Desarrollo Sostenible de Johannesburgo del afio 2002; la Cumbre
de las Naciones Unidas sobre los objetivos de desarrollo del milenio; la Cumbre
Mundial sobre la Alimentacion: Cinco Afios Después; v, los vigentes Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS).
55



Sobre el Acuerdo de Escazu, se adopta en Costa Rica, el 4 de marzo de
2018, Acuerdo Regional sobre el Acceso a la Informacion, la Participacion Publica y
el Acceso a la Justicia en Asuntos Ambientales en América Latina y el Caribe, este
es el primer acuerdo creado a nivel mundial para crear las disposiciones para los
defensores de derechos humanos relacionados con asuntos ambientales. En el
2018 se suscribe con 24 paises de América Latina. Su objetivo fue garantizar la
aplicacion de los derechos de acceso a los datos ambientales, participar
publicamente en la creacidn y fortalecimiento de habilidades y cooperacion,
aportando a la proteccion de los derechos de las personas, de las generaciones
futuras y presentes para la vida en un ambiente sano y el desarrollo sostenible

(Gobierno de Argentina, 2021).

Ademas, da lugar a que los nifios puedan involucrarse en los procesos de
toma de decisiones en temas ambientales y climaticos. Este acuerdo es una
herramienta pionera en la proteccion del ambiente y los derechos humanos

(UNICEF, 2021).

En lo que se refiere a la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Sostenible, se
desarroll6 en la Cumbre de 1997 (Rio +5), como un espacio de seguimiento
interdisciplinario del Programa 21 para el desarrollo de compromisos relacionados
al cumplimiento del programa en pro del desarrollo sostenible a nivel mundial. Para
ello, se implementan reuniones en donde el propdsito es determinar las
oportunidades, limitaciones y desafios implicados en el desarrollo sostenible para

establecer las prioridades y acciones urgentes que permitan alcanzar las metas
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trazadas en el marco de desarrollo sostenible (Comision Econdmica para Ameérica

Latina y el Caribe [CEPAL], 2002).

Ahora bien, la Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM), surgieron como un mecanismo de apoyo para
implementar la declaracion del milenio. Es asi como, los ODM se constituyeron en
ocho objetivos establecidos. También se establecieron en su momento 21 objetivos
con fecha definida, con el propdsito de evaluar los progresos en cuanto a la
disminucién del hambre y la pobreza; buscando el mejoramiento de la salud,

condiciones de vida, educacion e igualdad de género(Robles, 2007).

Sobre la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion: Cinco Afios Después, este
evento ofrecié un foro académico como producto a nivel mundial para establecer
procesos de comunicacion entre representantes de los paises, comunidades de
horticultores, silvicultores, el sector pesquero, organizaciones no gubernamentales

y pueblos originarios indigenas en la disminucién de la hambruna mundial.

Al respecto, se puede determinar que en este espacio académico se brindé
oportunidades para determinar el impacto de las situaciones ambientales y sociales
relacionadas con el sector femenino rural en relacion a su alimentacion y
actividades agricolas que son catalogadas como prioridad urgente por la FAO. De
igual manera, se realizé un encuentro entre parlamentarios como algunos foros de
organizaciones sin animo de lucro, gubernamentales y de caracter privado

(Robles,2007).

S57



Por ultimo, los vigentes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
constituidos en el Marco de la Agenda 2030, la ONU (2018) determin6 17 ODS con
169 metas en donde se plantearon indicadores a considerar por parte de las
entidades gubernamentales a escala internacional para responder y construir una
sociedad justa, equitativa y pacifica que permita edificar una proyeccion sostenible

a las nuevas generaciones del mundo.

Al respecto, el presente proyecto de investigacion, se encuentra articulado al

segundo, cuarto y décimo primero de los ODS de la Agenda 2030 (ONU, 2018).

En relacion con el segundo ODS, se refiere a contribuir a la finalizacién del
hambre, el alcance de una seguridad alimentaria, el mejoramiento de la nutricion y
la promocion de la agricultura sostenible, especialmente, en poblacion vulnerable
desde la proporcion y disposicion de espacios para la productividad agricola y
sostenible, como también, el desarrollo de estrategias ambientales que permitan

responder a practicas de alimentacion saludable (ONU, 2018).

Por otra parte, en relacién al cuarto ODS, se refiere a garantizar el desarrollo
de un sistema educativo con un horizonte hacia la sostenibilidad, inclusion y
ciudadania mundial en donde se promueva el desarrollo de competencias para
responder a un contexto sociocultural en donde las problematicas ambientales,

sociales y culturales se deben abarcar desde una mirada integral (ONU, 2018).

De igual forma, se toma en cuenta el ODS numero once el cual se enfoca en
ciudades y comunidades sostenibles enfocado en el fortalecimiento de los

esfuerzos para la proteccion y cuidado del patrimonio a nivel cultural y natural

58



mundial. Asi como el apoyo a la reduccidn negativa del impacto ambiental de las
ciudades prestando atencion a la gestion de los desechos municipales (ONU,

2018).
2.3.2. Legislacion nacional

A partir de lo que expone la Carta Magna del pais, la Constitucion Politica de
Colombia 1991 en su articulo 67 establece de manera explicita que es un derecho
fundamental y un servicio publico de todo colombiano con la funcionalidad social de
poder acceder a un proceso de formacion relacionado a la adquisicion de
conocimientos, bienes y valores de la cultura y el conocimiento. El citado articulo
brinda un aporte importante al desarrollo de proceso investigacion, pues como lo
menciona, la educacion es un derecho fundamental, y es a través de ella que el
colombiano se forma de acuerdo a los derechos humanos, en procura del
mejoramiento social, cultural, econdmico y del medio ambiente(Constitucion

Politica de Colombia, 1991).

Asi mismo, la Constitucion politica en elarticulo 79 manifiesta que “las
personas por mandato de la constitucidn, tienen derecho a disfrutar de un ambiente
saludable. Las normas colombianas garantizan laintervencion de la comunidad en
la toma de decisiones que lleguen afectarlo” (Constitucién Politica de Colombia,

1991. p. 10).

Ademas, menciona la importancia de la proteccidn del medio ambiente y la

obligacion que tiene el estado y los ciudadanos de propender por la protecciéon y
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preservacion del mismo, a partir de estrategias y actividades que procuren el

cuidado y salvaguarda del medio ambiente.

Por otro lado, la Ley 103 de 2012 promueve la agricultura en la ciudad como
una estrategia complementaria para el sector rural mediante el desarrollo de
diferentes modelos urbanos que pueden beneficiar el mejoramiento de la seguridad
nutricional y alimentaria, como también, el bienestar humano de la poblacion

colombiana (Congreso de la Republica de Colombia, 2012).

Ahora bien, la Resolucién numero 000464 de 2017 acoge los lineamientos
mas importantes de la politica publica, en pro de la agricultura familiar y campesina

(Ministerio de Agricultura y Planeacion Rural [MinAgricultura], 2017).

Finamente, la CONPES social 113 de 2008 sobre la seguridad alimentaria
hace referencia a la oferta de calidad de alimentos para el consumo oportuno,
permanente, equitativo y eficaz realizado por todos los individuos, a través de
acciones que se adecuen biolégicamente con el propdsito de poseer una activa y

sana nutricion (Departamento Nacional de Planeacion [DPN], 2021).
2.3.3. Legislacion local

A escala local, el principal documento que sienta las bases para planificar el
progreso de la zona, esta asociado al Plan de desarrollo “Un gobierno de accion y
paz” para San José del Guaviare. En este sentido, la actual Politica de
Ordenamiento Territorial determina que los suelos de proteccién ambiental son
territorios donde esta prohibido el desarrollo de actividades econémicas que

generen un impacto ambiental negativo en la zona y que trascienda de la finalidad
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u objeto de uso de suelo determinado. Por consiguiente, se determina como
amenaza o riesgo el desarrollo de asentamientos rurales en estos sectores,

incluso, de manera temporal (Gaviria y Sanchez, 2016).
2.4. Marco Contextual

2.4.1. Ubicacioén geografica

El departamento del Guaviare se encuentra ubicado en el este del territorio
nacional colombiano integrado a la regidn amazoénica con una superficie que
representa el 4,68% del territorio nacional. Su capital es San José del Guaviare y
su area departamental se encuentra conformada por cuatro municipios. Los limites
se encuentran al norte con Meta y Vichada, al sur con Caqueta y Vaupés, al este
con Guainia y Vaupés y al oeste con Meta y Caqueta. Asi mismo el Guaviare se
encuentra en el octavo lugar, en cuanto a extension territorial, por lo que constituye
4.68 % del territorio nacional (Instituto Geografico Agustin Codazzi [IGAC], 2019).
Es asi como en la figura 1 se pueden visualizar cuales son los municipios que
hacen parte de este departamento y, en la tabla 1, se encuentra la poblacion de

acuerdo con el DANE para el afio 2019.

Figura 1
Municipios del departamento del Guaviare

.
codigo Poblacién Temp. ARo
DANE DANE™ “c Fundacion

25001 San Jose del Guaviare 55611 13912 1976
95015 Calamar 8876 16200 200 28 1989
295025 El Retorno 23364 10434 245 25 1968
95200 mMiraflores 14770 12914 1992

—mm———
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Nota. IGAC (2019)

Tabla 1
Poblacion de acuerdo con el DANE para el ario 2019

Género indice poblacional
Mujeres 48%

Hombres 52%

Poblacién total proyectada a 2019 117.494

Nota. Departamento Nacional de la Funcién Publica (2019)

El Departamento del Guaviare presenta tres unidades morfolégicas
definidas: La altiplanicie que ocupa la mayor extensién, lomerio, ubicado al sur,
oeste y suroeste del departamento, presenta un relieve ondulado y la planicie

formada por acumulacion de sedimentos de los rios Apaporis y Guaviare.

Por su parte, el municipio El Retorno, esta ubicado en el departamento del
Guaviare y cuenta con una poblaciéon de 4119 ciudadanos, la superficie
corresponde a 1.043.400 hectareas, 10434,00 km?y 190 metros de altitud
(Municipios de Colombia, 2021). El Centro Educativo El Retorno, se origina como
resultado de la sobrepoblaciéon migrante de las ciudades y la demanda territorial de
familias colonas que se encuentran en los departamentos del interior nacional,
especialmente, de Boyaca. Nace esta nueva comunidad denominada centro
educativo el Recreo, que alberga familias provenientes de trece (13) veredas. La

vereda el Recreo se encuentra ubicada a 11 kildmetros de la inspeccion de la
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libertad y a 31 kildbmetro de la cabecera municipal del retorno, en la parte

suroriental del Municipio de el Retorno.

Ahora bien, en este sector territorial, prevalece la religion cristiana
evangélicas, los demas son catolicos; es asi como todo esto ha dado lugar a que
se construya una institucion educativa nueva, ya que la poblacion escolar es
grande, la cual tiene cobertura en preescolar, basica primaria y basica secundaria
hasta grado noveno. Para lograr adquirir el sitio donde se construye la institucion,
se realiza mediante la donacién de un terreno de 100 X 120m? por parte del sefior
Braulio Romero. La construccion de la planta fisica se toma con recursos de la
administracion municipal en periodo de gobierno 2001 — 2004. La secretaria de
educacion departamental mediante decreto 043 del 15 de marzo de 2012 la integra,
como centro educativo, que aparece identificada con el codigo DANE N°

295025000048.
2.4.2. Descripcion histoérica

La fundacion data del 4 de julio de 1991, a partir de la Constitucion Politica
de Colombia de 1991. En la Conquista, el Guaviare forma parte de la provincia de
Popayan, entre 1821 y 1839. Luego, durante la Gran Colombia hizo parte de
Boyaca y, posteriormente, al territorio de Caqueta para, enseguida, pasar a hacer
parte del Cauca. Ahora bien, en 1910 surge la Comisaria Especial del Vaupés y
con ella hace parte el territorio del Guaviare, asi como municipio de Calamar,
considerada como su primera capital; con el surgimiento de la Ley 55 de 1977
independiza el departamento del Guaviare siendo su capital San José del

Guaviare.
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Es asi como el municipio el Retorno es consecuencia de diferentes procesos
de colonizacion, que logran ser determinantes en diferentes momentos, promovidos
desde la década de los 30, con la etapa de la economia extractiva de productos
como el caucho, las pieles, la resina y la pesca; considerandose la produccion de
caucho, la mayor generadora de impacto dentro de la colonizacién. Luego con el
desplazamiento por parte de los campesinos en los afios 50 y 60, a causa de la
violencia, surgen los asentamientos de estos campesinos a lo largo del camino

entre los dos municipios aledafios (Gobernacion del Guaviare, 2021).
2.4.3. Aspectos contextuales de la problematica

En cuanto a la situacion a nivel local, en el aino 2018, el Guaviare exhibid
cifras inquietantes en relacion con la seguridad alimentaria. En términos de la
calidad de la dieta, segun la encuesta realizada por el Ministerio de Salud en 2015,
el departamento mostré un preocupante 94% de insuficiencia alimentaria, liderando
la lista a nivel nacional con el indice mas alto, seguido por el departamento del

Vaupés con un 96,8%.

En estas jurisdicciones, la insuficiencia en la ingesta habitual de energia
afecta de manera mas significativa a la poblacion indigena. Segun la informacion
proporcionada por la Gobernacion del Guaviare en 2021, los municipios de
Calamar, Miraflores y El Retorno se encuentran clasificados en el nivel 1 del indice
de desnutricion, indicando un estado critico. En contraste, San José del Guaviare
es el unico municipio catalogado en la categoria tres (nivel medio) del indice de
desnutricién. Esto se debe a que este municipio experimenta un crecimiento

economico que no ha tenido impacto en las areas mas vulnerables de la poblacion.
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En definitiva, al analizar detenidamente la problematica, se evidencia la
presencia de inseguridad alimentaria en la comunidad educativa de la Sede
Principal del Centro Educativo El Recreo en El Retorno, Guaviare. Este centro
alberga a 13 familias provenientes de diversas regiones del pais, caracterizadas
por condiciones econdmicas, politicas y sociales precarias. Los residentes tienen
ingresos econdmicos bajos y, en su mayoria, cuentan con niveles académicos que
no superan los primeros grados de la educacion primaria, segun los datos del
Ministerio de Salud de 2015. Estas condiciones sociodemograficas son facilmente
identificables y, por lo tanto, revisten una importancia significativa en el contexto

regional.
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO

Esta investigacion se realizé bajo el paradigma critico, modelo que se
enmarca en el contexto de una practica de investigacion caracterizada por la accion
- reflexion - accion, lo que significa que el investigador busca generar cambios y
liberarse de la opresion en un contexto social. La Investigacion-accion fue
desarrollada por el pensador Kurt Lewis en el afo 1944, describia una forma de
investigacion que podia ligar el enfoque experimental de la ciencia social con
programas de accién social que diera respuesta a los problemas sociales de su
época (Brito, 2018). De esta manera, encuentra el compromiso, la intervencion y la
transformacion social basada en la asociacion desde el pensamiento personal

critico hasta la accion.
Para Maldonado (2018) el paradigma sociocritico se vale de:

Métodos de investigacidn accion, el colaborativo y la investigacidén accion
(IA), métodos cualitativos, en donde consiste en poder hallar resultados
verdaderos, practicos, utiles y confiables para optimizar las condiciones de
las comunidades o individuos basando la investigacion y la participacién de

las propias personas investigadas. (p. 176).

Como se aprecia, los métodos no son importantes en si mismos, sino en la
medida que sean utiles para interpretar la realidad, incitar la reflexion y puedan
ayudar a mejorar la participacion y condiciones de vida de los actores en la
sociedad. De acuerdo con Brito (2018) se puede mencionar que, dentro de la IA,
existe lo que se denomina Investigacion de Accion emancipadora, esta accion esta
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dirigida al compromiso de la transformacién en las practicas educativas y de
organizacion, aunque se dirige en gran importancia hacia la practica social. Por lo
tanto, se convierte de un proceso neutral de comprension y pasa a ser un proceso

practico y critico de intervencion y reflexion.

Al respecto, el paradigma sociocritico resultd pertinente en tanto la reflexién
acerca de la seguridad alimentaria de la comunidad educativa, se generd una
experiencia significativa en la que participaron los miembros de esta, con el fin de
construir nuevas alternativas y propuestas en torno a una problematica especifica
del contexto, con el propdésito de transformar la realidad de todos los actores
involucrados, partiendo desde el ejercicio del pensamiento critico y acciones que a
su vez se convierten en reflexiones idoneas dentro del contexto en pro del

desarrollo de la comunidad.

Para el desarrollo del paso a paso de la investigacidén accion (l1A), se
consider¢ la propuesta metodoldgica de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
pues de acuerdo con estos autores, se parte desde fases que luego se discriminan
en ciclos y, posteriormente, en etapas integradas por procedimientos que permiten
responder al cumplimiento de los objetivos trazados en el estudio. De esta manera,
el primer ciclo se refiere al diagnostico de la problematica, el segundo ciclo a la
elaboracion del plan, el tercer ciclo a implementar y evaluar el plan desarrollado y el

cuarto ciclo a la retroalimentacién de la actividad realizada.

Para ilustrar todo el proceso metodolégico llevado a cabo, en lo sucesivo se
presenta en la figura 2 cada uno de los componentes participantes hasta culminar

con la presentacion de la propuesta educativa.

67



Figura 2
Proceso metodologico de la investigacion

Paradigma sociocritico

Enfoque cualitativo

Investigacion-A ccidm Hermenéutica

Alcance descriptivo: s= caracterizo cada una de las categorias de andlisis alos fines de
plasmarla como una estrategia pedagdgica que, mediante las huertas agro familiares se aleance la
seguridad abmentaria de los sujefos de estudio.

Estrategia
documental

Recopilacion de los
datos para el abordaje
delas categorias de
anilisis
(Huerta agro-familiar v
seguridad alimentaria

strategia de campao!
entravista
semisstructurada
Campo empirico:
Centro Educativo El
Recrzo

Unidad de andlisis: conformada por los estudiantes postprimaria del centro edueativo el Recreo ubicado
en &l municipio del Reforno en el departamento del Guawviare, es decir, 23 estdiantes pertenscen ala
postprimaria del Centro Educativo El Recreo, el grupe estuve integrado por 15 estudiantes de genero

masculing v 8§ estudiantes de género femenine, con edades entre 12 v 17 afios

-

Guia de entrevista
semiestructurada

Validacidn: =l instrumento por juicio de
expetio

¥
Aspectos investizados segin la categorizacion del estudio: a) Implementacion segin el tipe ¥
clasificacion de las huertas agro-familiares segin sus elementos para la conformacion vb)
Pilares enla region para evitar dificultades en la disponibilidad de productos alimenticios

Resultados segin plan de
Matrices hermenéutica anilisis

Interpretacién
hermenéutica con autores

PFROPUESTA
EDUCATIVA

Nota. Desarrollado segun los lineamientos de la universidad y la epistemologia
metodoldgica
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3.1. Enfoque metodolégico

El proyecto se desarrollé a partir de un estudio cualitativo que segun Vera'y
Villalon (2005) es una estrategia metodoldgica basada en una descripcion estricta
de un marco contextual donde se desarrollan hechos o fendmenos. En este trabajo
investigativo se determin¢ tal enfoque, toda vez que, el analisis de la realidad
educativa implica una intersubjetividad que se demarca compleja, por lo cual, la
recoleccion de datos debe ser en forma sistematica, entrelazada con la tematica de
la implementacién de estrategias pedagodgicas basados en huertas agro familiares
para mejorar la seguridad alimentaria de los estudiantes del C.E. El Recreo de El

Retorno, Guaviare.

En este orden de ideas, siguiendo a Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) esta investigacion se desarrollo bajo las premisas de los estudios
cualitativos al desarrollar el planteamiento del problema previo, durante y posterior
a la recoleccién de informacion para su respectivo analisis. Congruentemente, el
proceso tiene como funcion principalmente identificar cuales son las preguntas de
investigacion mas relevantes, a las que debe darsele respuesta y que guiaron en

todo momento el estudio.

Ademas, es de resaltar que los estudios cualitativos se caracterizan por
presentar un disefio de investigacion que responde a un determinado contexto
comunitario que genera como consecuencia una investigacion diferente y unica a
otros proyectos de investigacion. Se pueden encontrar investigaciones con ciertas
similitudes, pero no son réplicas exactas una de la otra, como seria posible en un

estudio cuantitativo.
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3.2. Alcance de la investigacion

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) un trabajo investigativo puede

obtener los siguientes alcances:

A. Exploratorio: la revision de la literatura muestra que el tema ha sido

poco abordado.

B. Descriptivo: pretenden describir los conceptos o las variables que

forman parte del problema investigado.

C. Correlacional: mide la asociacion gradual entre las variables que se
estudian a partir de un estudio estadistico con la seleccion de una porcion de la

poblacion denominada muestra.

De acuerdo con lo anterior, se determiné el alcance en funcion de los
objetivos planteados, es decir, descriptivo, ya que se caracterizé cada una de las
categorias de analisis a los fines de plasmarla como una estrategia pedagogica
que, mediante las huertas agro familiares se alcance la seguridad alimentaria de

los sujetos de estudio.

Dicho alcance, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) se compone
a través del aumento del grado de familiarizacion con aquellos fendbmenos que se
consideran desconocidos, consiguiendo informacidn para poder lograr una mejor
investigacion sobre una situacion en particular de la vida cotidiana, y de esta

manera analizar la problematica del individuo que se considera trascendental.
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3.3. Diseio de la investigacion

Consistio en la investigacidn-accion que surgié con la finalidad de promover
acciones de cambio en una problematica determinada en una comunidad a partir
de ciclos basados en el diagndstico, la planificacion y ejecucion de un proyecto
comunitario y, posteriormente, la reflexion sobre los anteriores ciclos desarrollados
para determinar el impacto o los efectos del plan desarrollado para contribuir a la

mitigacion de la situacidon problematica de la colectividad (Bernal, 2017).

De acuerdo con Gamboa (2016), la investigacidn-accién ofrece una
participacion de la comunidad en el proceso investigativo que permite trascender a
la rigidez cientifica basado en objeto de estudio para ser sujeto de investigacion
que, de igual manera, contribuya a la simplificacion de conceptos en el ambito

social.

En relacion con la investigacion, accion y la educacion Duarte (2017)
manifiesta que los procesos de investigacion en las ciencias de educacion
involucran un orden histérico, social y educativo que permita moldear los supuestos
sociales que buscan ser comprendidos mediante la definicion precisa de los
imaginarios sociales y los hechos que alli se manifiestan. Por lo que en la figura 2

se muestra los ciclos de la investigacion accion.
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Figura 3
Ciclos Investigaciéon Accion.

A

Nota. Tomado de Berrocal y Expdsito (2017)

Ciclo 1: Diagnéstico: En esta fase se realizo el diagnostico de la situacion,
puesto que era importante saber respecto al origen y la evolucion de la situacién
problema, conocimientos, experiencias e intereses de los participantes. Este ciclo
hace referencia al objetivo especifico numero uno, pues mediante el disefio de una
entrevista semiestructurada, se indago acerca del conocimiento de la comunidad

educativa sobre las huertas agrofamiliares.

Ciclo 2: Elaboracion del plan: Posterior a la elaboracién del diagndstico, se
definio el plan de accion que se llevo a cabo, teniendo una estructura abierta y
flexible, el plan tuvo en cuenta aspectos no previstos, delimitacion de los objetivos y
organizacion de la secuencia de las actividades, lo que en su conjunto hace
referencia al disefio de una estrategia pedagdgica que permitiera implementar una

huerta agro familiar para el mejoramiento de la seguridad alimentaria de los
72



estudiantes del centro educativo El Recreo, lo cual se plante6 como objetivo

especifico numero tres.

Ciclo 3: Implementar y evaluar el plan: En esta fase se desarroll6 cada
actividad definida en la fase anterior y se evalué el impacto del plan, es decir, de la
propuesta pedagdgica implementada con los estudiantes de postprimaria, siendo

este el objetivo cuatro del trabajo presentado.

Ciclo 4: Retroalimentacion: En esta fase se analizo, interpret6 y generé
conclusiones a partir de los resultados de la aplicacion, esta fase se pudo tomar
como punto de partida para otro nuevo proceso de identificacion de las
necesidades de la poblacion (Berrocal y Expdésito, 2017). En este ciclo fue posible
realizar un analisis conjunto de la totalidad de datos y resultados a lo largo de la
propuesta investigativa, en aras de determinar los aspectos cruciales en relacion a
la seguridad alimentaria y las huertas agro-familiares dentro de la comunidad

educativa.

A manera ilustrativa, en la figura 4, se pude observar los ciclos de accion
aplicados en el presente trabajo de investigacién, y que responde a los ciclos

definidos anteriormente.
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Figura 4
Ciclos de accién del proyecto

Nota. Elaboracién propia

3.4. Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo conformada por los estudiantes postprimaria
del centro educativo el Recreo ubicado en el municipio del Retorno en el
departamento del Guaviare, es decir, por 23 estudiantes de los 65 que integran la
postprimaria del Centro Educativo El Recreo, el grupo estuvo integrado por 15
estudiantes de género masculino y 8 estudiantes de género femenino, con edades

entre 12y 17 afos.
3.5. Categorias de analisis

A continuacion, se presenta en la tabla 2, las categorias de analisis
seleccionadas para el desarrollo de la presente investigacion. Es importante

mencionar que, se determiné a la huerta agro familiar, y la seguridad alimentaria.
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Tabla 2

Categoria de analisis

Categorias

Definicion
conceptual

Subcategoria

Unidad
significante

Pregunta

Huertas
agro
familiares

“Espacio para la
producciéon de
plantas en un
sitio
determinado en
los entornos
familiares con
su participacion
implicita.

Implementacion
segun el tipo y
clasificacion de
las huertas
agro-familiares
segun sus
elementos para
la conformacion

Concepto de
huertas

1. ¢Cudlesla
importancia de
tener una huerta en
el contexto
educativo y
familiar?

2. 4Cudles la
importancia de
implementar
huertas en los
hogares?

3. ¢, Qué
orientacion ha
recibido de la
institucion educativa
sobre aspectos
técnicos de
creacion de una
huerta? ¢Las ha
aplicado con sus
padres en casa?

Tipologia de
huertas

4. i Qué tipos
de cultivo pueden
implementar en la
huerta familiar de
acuerdo a las que
ya conoce?

5. ¢ Qué tipo
de huertas conoce?
¢ Bajo qué criterios
estan
conformadas?

6. ¢Qué
productos cultivan
en casa y quién es
la persona
encargada de
realizar esta
gestion?

Clasificacion

7. ¢Como se
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Categorias

Definicion
conceptual

Subcategoria

Unidad
significante

Pregunta

de las huertas

pueden clasificar
las huertas
ubicadas en su
casa o en casa de
familiares?

8. ;Cudl es el
primer paso que
tienen en cuenta
sus padres durante
el proceso de
siembra en las
huertas?

9. ¢Ensu
hogar, las
actividades diarias
se dirigen a la
siembra? ; Todos
los miembros de su
familia tienen la
posibilidad de
practicarla?
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Concepto de
huertas agro
familiares

10. ¢ Cual es el
concepto de huerta
agro familiar de
acuerdo a la
informacién que ha
recibido en clase o
escuchado en
casa?

11. Describa la
importancia que
tiene en casa el
desarrollo de
huertas agro
familiares y 4 Cémo
se beneficia su
familia de ellas?

12. ;Qué
técnicas le ha
ensefiado la
institucion educativa
para la
implementacion de



Categorias  Definicion Subcategoria  Unidad Pregunta
conceptual significante

huertas agro
familiares?

Conformacion 13. ¢ Qué tipos

de una huerta  de cultivo

agro familiar predeterminado se
pueden tener en las
huertas agro
familiares?

14. ;Como
cree que esta
conformada una
huerta agro
familiar?

Seguridad ®Accesibilidad Pilares en la Concepto de 15. Explique
Alimentaria fisica, social, region para seguridad con sus palabras,
economica y evitar alimentaria ¢Quéesla
permanente de  dificultades en seguridad
alimentos la alimentaria?
b, doponbli 16 ercione
calidad en alimenticios como h?,s'd" la .
cantidad ornentgcpn of'r’eC|da
suficiente para por la |pst|tu0|on
abastecer las educqtlva sobre
necesidades se_gundad_
o alimentaria.
nutricionales,
como también,
para el
desarrollo de
estilos de vida
activos y
saludables.
Pilares de la 17.Explique
seguridad cuales son los
alimentaria pilares de la
seguridad
alimentaria
18.Indique en
qué pilar de
seguridad

alimentaria se
encuentra su region

7



Categorias  Definicion Subcategoria  Unidad Pregunta

conceptual significante
Niveles de 19. ¢ Cuales
seguridad son los niveles de
alimentaria seguridad

alimentaria de
acuerdo con sus
conocimientos?

20. ¢ Cual
considera que es el
nivel de seguridad
alimentaria en que
se encuentra su
region?

21. A partir de
lo que ya conoce,
qué sugerencias
podria dar en su
hogar para
implementar una
huerta de manera
mas eficiente.

Nota.Definicion conceptual a partir de *Tomas y Urra (2018) y °FAO (2020).
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos en el enfoque
cualitativo de investigacion - accion corresponden a entrevistas, encuestas,
observacion participante, grupos de enfoque y elaboracion de listas de chequeo o

diarios de campo (Bernal, 2017).

En este sentido, uno de los objetivos centrales de las investigaciones
cualitativas es la exploracion de los datos mediante los instrumentos de recoleccion
con el propdosito de generar una estructura detallada por categorias y

subcategorias, de la cual emergen otras unidades significativas
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Para esto se realiz6 el analisis de la informacién recolectada a través de
matrices hermenéuticas en la cual se compilaron las categorias de analisis, las
subcategorias y las unidades significantes relacionadas con las respuestas de los

participantes.

En este sentido, se seleccioné como instrumento para responder a los
objetivos de estudio la entrevistas, la cual se considera una herramienta importante
a la hora de recopilar datos cualitativos, es utilizada cuando el problema de
investigacion es observable implica las perspectivas o la percepcién de la poblacion
objeto de estudio sobre una determinada realidad en donde en los procesos
investigativos de la educacidn es necesario interpretar e identificar las experiencias

y conocimientos de los estudiantes sobre una realidad determinada(Amaya,2016).

De esta manera, debido a que se pretende identificar, en un primer
momento, la problematica de estudio en el contexto estudiantil y, posteriormente,
evaluar los resultados del plan de trabajo realizado, se partié desde la experiencia
de aprendizaje de los estudiantes en sus narrativas de las respuestas a las

preguntas planteadas.

La entrevista semiestructurada consiste en una guia estructurada de
preguntas planteadas de acuerdo a algunas variables de un problema en donde el
entrevistador puede tener la libertad de modificar o cambiar la interaccion de las
preguntas de acuerdo a las respuestas obtenidas por el entrevistado para precisar,
obtener mayor informacién o aclarar un tema en relacion a su respuesta

(Hernandez y Mendoza, 2018).
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De este modo, se procedio al disefio de una entrevista semiestructurada de
acuerdo con la propuesta de Hernandez y Mendoza (2018), por lo cual, se partid
desde la definicion de las categorias de estudio con sus respectivas subcategorias
fundamentados en el marco tedrico. De acuerdo con la teoria, los objetivos y la
problematica se procedié al disefio de las preguntas del instrumento de recoleccién
de datos por categoria y subcategoria de analisis siguiendo lo pautado en la tabla 2

de categorizacion antes descrita.

Antes de la aplicacion de los instrumentos segun el Anexo A, se hizo la
solicitud de permiso para la realizacion del estudio en el centro educativo el cual
consta la aprobacién. Asi mismo, segun el Anexo B, se obtuvo el consentimiento
informado de parte los participantes de la investigacion (para efectos académicos

solo se muestra uno como modelo).

La aplicacion de la entrevista semiestructurada se realizé en dos momentos
de la investigacion. En primer lugar, fue aplicada a manera de diagndstico al inicio
del proceso con el fin de establecer los conocimientos previos de la poblacion
participante, es decir, los estudiantes de postprimaria del Centro Educativo El
Recreo. En segundo lugar, fue aplicada posterior a la implementacion de la
estrategia pedagogica disefiada, donde se realizé una variacion a las preguntas,
teniendo en cuenta las mismas categorias y subcategorias, esto con el fin de

evaluar el impacto de la propuesta de intervencion realizada en los participantes.
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3.7. Validacién y confiabilidad de los instrumentos

Cabe destacar que el instrumento de recoleccion fue sometido a revision y
validacién de experto a los fines de verificar la correspondencia de las interrogantes
con las categorias y subcategorias de analisis. Para ello se disefié segun la tabla 3

la rubrica de evaluacion diligenciada por el experto validador:

Tabla 3
Rubrica de validacion

El instrumento contiene instrucciones claras | x

y precisas para responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de la | x

investigacion

Los items estan distribuidos en forma légica | x

y secuencial

El nimero de items es suficiente para| x
recoger la informacion.
En caso de ser negativa su respuesta,

sugiera los items a anadir

Nota. Elaboracion propia.

El experto validador fue elegido teniendo en cuenta su formacion y
experiencia profesional y académica, ya que siendo Magister en Recreacion y
Comunidad, aporté confiabilidad e idoneidad a la validacién del instrumento
presentado encontrando un alto grado de coherencia y pertinencia en los items
incluidos en el formato de entrevista. De esta manera, luego de realizar el proceso
de validacion, el experto considerd que el instrumento era valido y aprobd su

aplicacion en la poblacion teniendo en cuenta algunas observaciones. Para
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evidenciar lo anteriormente expuesto con mayor profundidad la informacion esta

contenida en el Anexo C.
3.8. Procesamiento de los datos

Mediante la generacion de matrices hermenéuticas se pudo categorizar
datos del proceso de investigacion. Al realizar la categorizacion de las unidades, se
procedid a realizar una revision de los datos de acuerdo con las categorias de

analisis establecidas en cada uno de los instrumentos de recoleccion de datos:

Para ello, se llevd a cabo el siguiente plan a partir de la propuesta de

Hernandez y Mendoza (2018):

1. Determinar si se recoge informacién en relacion con el significado que
buscan transmitir los entrevistados en los instrumentos de recoleccion de
datos.

2. Analizar la inclusion de las categorias relevantes posibles.

3. Evaluar los criterios que permiten identificar las categorias
procedentes.

4. Analizar el proceso investigativo realizado.

Las entrevistas semiestructuradas que se aplicaron, tuvieron dentro de sus
preguntas el analisis de las dos categorias establecidas previamente (huertos agro-
familiares y la seguridad alimentaria). Una vez se tuvo las respuestas de la
entrevista semiestructurada aplicada, se procedio a ejecutar el analisis mediante

matrices hermenéuticas.
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De esta manera, en primer lugar, se procedi6 a una generacion de
significados o cddigos de las respuestas obtenidas en correspondencia con la tabla
2 de categorizacion propuesta. Posterior a la categorizacidn, en cada una de las
unidades de los datos recogidos, se procedié al analisis lo que permitio identificar la
relacion de los elementos analizados. En segunda instancia, se procedio a la
elaboracion de las matrices y, a su posterior, interpretacion hermenéutica
fundamentada en autores que se relacionan con el objeto de estudio para la

determinacion de los resultados.

En este sentido, el analisis del contenido de cada una de las entrevistas

aplicadas correspondio a un proceso basado en tres principales fases:

Fase tedrica: Transcripcion, organizacion y categorizacion de la informacién

de acuerdo con la tabla 3.

Fase descriptiva-analitica: Analisis y generacion de las categorias
emergentes y sintesis de las unidades significativas del estudio en funcion de las

respuestas.

Fase interpretativa: Analisis del contenido a partir de la sistematizacion de
las categorias, subcategorias y unidades significantes con antecedentes
investigativos relacionados con la tematica de estudio en una discusion de los

resultados (Hernandez y Mendoza,2018).

Por ultimo, la figura 5 ilustra una sintesis del plan de analisis asumido para el

presente trabajo. De alli, se destacan los elementos mas relevantes respecto a la
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metodologia de analisis implementada, desde qué se pretendié evaluar, el como se

evalud y las fases aplicadas.

Figura 5
Plan de analisis

Criterios de Infarmacion
identificacia significativa

i (QUESE
| EVALUO? |
1:|I f
\ /

PLAN DE
ANALISIS

Interpretacid Evalua
hermenéutica crite

(autores)

Nota. Elaboracién propia.

84



3.10 Propuesta educativa

3.10.1. Diagnésticoinstitucional

El Centro Educativo El Recreo esta situado en el Municipio el Retorno,
especificamente, en el Departamento del Guaviare (Colombia). Visualmente, la
infraestructura muestra algunos dafios por el transcurrir del tiempo ocasionado por
los efectos climaticos. En ocasiones, en el periodo de lluvias se ven afectadas las
aulas de clases y las areas adyacentes, lo cual limita el proceso de formacion del
estudiantado y la labor del docente. El centro educativo posee un total de diez 10
salones para dictar clases. También, cuenta con un area destinado a asuntos
administrativos y personal directivo con tres subdivisiones. El area administrativa
tiene una oficina con dos subdivisiones. Carece de un espacio para tecnologia,
toda vez que no seria optimo el funcionamiento por los problemas eléctricos y de

conectividad.

En lo que corresponde al ambiente que le rodea, posee areas verdes en
elque se puede aprovechar la implementacion de huertas agro-familiares, espacio
donde el estudiantado puede conseguir un aprendizaje significativo. En cuanto a
los programas medioambientales el Centro Educativo, aunque esta en una zona
como la Guajira, territorio de contingentes riquezas ambientales carece de

programas de sostenibilidad.

3.10.2. Propuesta educativa

Para dar cumplimiento al objetivo especifico se plante6 formular una

estrategia pedagogica basada en la implementacion de la huerta agro familiar, con
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el fin de promover la seguridad alimentaria de los estudiantes de post primaria en el
Centro Educativo El Recreo (Municipio el Retorno, Departamento del Guaviare,

Colombia), la cual se presenta de forma detallada a continuacion:
3.10.2.1. Titulo de la propuesta educativa: La Huerta de la Esperanza

3.10.2.2. Objetivo de la propuesta: Fortalecer los conocimientos sobre
huertas agro familiares para desarrollar practicas de seguridad

alimentaria en la comunidad educativa.
3.10.2.3. Diserio de la propuesta:

Para iniciar, es importante mencionar que la estrategia pedagogica se
implementa mediante la creacién de una cartilla fisica debido a las condiciones
socioculturales y poca accesibilidad a los medios tecnologicos en el entorno de los
estudiantes. De esta manera, el disefio de la propuesta se desarrolla, en primera
instancia, mediante la presentacidn de la estructura general y, posteriormente, una
matriz curricular que expresa los contenidos educativos que integran la estrategia

pedagogica.

Para finalizar, se explican las actividades a desarrollar en cada una de las
unidades tematicas determinadas, sus respectivos criterios de evaluacion y su
acceso en el documento para ser visualizados. La diagramacion de la estrategia se
presenta en la figura 6 y, posteriormente, se inicia con la exposicion de la estrategia
pedagogica por unidades en las tablas 4, 5y 6. En la tabla 7, se presenta la
estructura general de la propuesta educativa. En la tabla 8, se expone la matriz

curricular de la propuesta educativa.
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Figura 6
Actividades de la cartilla

» Definicion de
huerta

=Plan de cultivo:

= Seleccion de las
semillas
=Obtencién de las
semillas

=Concepto de
seguridad
alimentaria

~Pilares de la
seguridad
alimentaria

~Estado de la

»Definicion de
huerta

=Importancia de la
huerta

+Tipos de huerta

= Clasificacién de las
huertas

Unidad 1: La huerta

Actividades

Elaboracion del mapa
conceptual del

concepto de huerta

Taller de importancia
de |a huerta y tipos
huerta

Disefio de Huerta
Agrofamiliar

Nota. Elaboracion propia

Unidad 2: Huerta Agrofamiliar

= Calendario de
siembra

= Tipos de siembra

*-Proceso de
trasplante

*Formas de siembra

=Preparacion de la
huerta

Realizacion de
abono orgénico.

-Mantenimiento de
las plantas

*Los biopreparados

Actividades

Sopa de letras sobre
heramientas de la
huerta agrofamiliar

Disefio de Plan de
Cultivo

Elaboracion de la
huerta agrefamiliar
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Unidad 3: Seguridad Alimentaria
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alimentaria en
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Actividades
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alimentaria
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Tabla 4
Estructura general de la Unidad 1.

Tematica a La huerta

abordar
Recursos e Actividades interactivas
didacticos e Computador — Tableta- Celular

e Conexion a internet

Fecha de Semana 1
realizacion Unidad 1

Actividad Introductoria

Para iniciar, se comparte con anticipacion la guia con todos los estudiantes.
Enseguida, se procede a explicarles la intencion de la estrategia pedagdgica.
Luego, se procede a iniciar con el desarrollo de la unidad 1, por tanto, se les
indica que deben realizar las actividades propuestas. En esta unidad se abordan
las tematicas:

Definicion de huerta
Importancia de la huerta
Tipos de huerta
Clasificacion de las huertas

Actividad practica 1: Concepto de huerta

Para iniciar, se les explica los estudiantes que se realizara una actividad en la
cual se realizara un mapa conceptual o mental que resuma el concepto de huerta
en cada uno de sus cuadernos.

ACTIVIDAD 1. CONCEPTO DE HUERTA

De acuerde a la inforrmacion presentada antenormente realiza un mapa eanceptual & mertal que
permita resumir el concepbn de huerta. Oabes realizar &l esquema en bu cuzdermo.

Actividad practica 2: Importancia de la huerta

Se les explica los estudiantes que se realizara una actividad en la cual
deberan leer una noticia del periddico La Opinién y de acuerdo a la informacién
presentada debera responder a las 3 preguntas planteadas.
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ACTIVIDAD 2. IMPORTANCEA DE LA HUERTA

5. Lee b spuiente nobicla @8l perisdos La Opmian v de acuerdo a b infermacion resgande a las
siguientes preguntas planteadas en tu cusderna:

Madres comunitarias le apuestan a la
agricultura sostenible en plena
pandemia
Q DO,
W B e R e
Siembran irfinidad de hisrbas, vercuras, frutas v tubérculos

vt Tassrt s oo Fasiz i ge e reanels L Dare Db knkz con oires nadres cates
roras Irutes ¢ ubetrelar, Endre alstas
sire o = boaatana L

Entharpo dal SO D219, @ rruchas parscros s den perisda sl ngasn par
oaliar ais pagies dimensat A0 eSS qu eens ¢ pesic s aus e b
caleled  nabior sl podue
Do e Luriha ot s 1res et ebidar Gliacnla comasiania e nern s cavborsl mres snbrle
s,y asacrs & ronesa o oira pehs bt de Lro R,

¢ crden 3 slla (e e b emEra sen eErlna 1Y depres e, o cummsn b

Ep EE BN T4 47 e pat bagnioulion v, o de iz e
tal teros por s brda Botink D en donad: e el wid
2 ke vugnbalee v Fru o o o
Sgsreiti, b Urvsemkbe] Hackzn coegienaniaronn formackds o amanor
g i re apre s ihann aeenied

+ when i kel Wi, budan g
s arci b s Dsna, prodiecacs aophf ot dor et = kel

| abreern azla madicira, Por acs od e portinko s oe malces cussce s da
LTS & Ptk paLe ie ereete desde b pirera laRGa A reatizesT L

slimaniscitn iz, e (3 et cw o poilie e paa proteeros delndogas
el

[T

S I L P B " 0 d
B WS R 0 P i 0 00y Vi (0 e P25
Fand Farowr y Cducar Conmpraboras |, s g Liar

a) éCuales han sido los beneficios que ha recizedo la poslacion con |e huerka comunitania que maneje
Lz Das y Oiaz?

B) éCudl s la mmpsrLanca g culbvar uns huerta en Liernpos <o pandemia del COVIE-1E7 Jusdica Ly
"r_';p,,l:’!\l.al de acuerda a las beneficias U U afreees '\.1~g_|'_'||| | cHpet Cnci prqﬂ,cl'ﬁ,ﬂd:: en ol bexka

€} £0brme oreas que puede ayudar el culliva de una bueerta en tu hogae ! {Cansideras que puade afrecer
seneficies a tu familia? Jushfca tu respuesta desde los benehizios que pueds ofrecer wna huerta

Actividad 3

Se les indica a los estudiantes que deben leer los dialogos de cada personaje
presentado el cual sugiere un tipo de huerta de acuerdo a las condiciones que se
menciona en cada dialogo, posteriormente deben diligenciar el espacio en blanco
debajo de cada personaje.
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ACTIVIDAD 3. TIPOS DEHUERTA

3. Leelodidlopos de cada uno de los personajes v sugiere un tipe de huerta de acuerdo a las condiciones
que mencionzada cada uno de los dizlopos de los parsar laJ_Ff_ S

-

e ¥
/"'- ™ '/ r -\. L ""\\ S M abuels oullee Y
; M naesdia ||'||-r-.-' \ | Qe o | plentas para tratar
| cnscnarnes - schie b | L, o st clederudas y rnis.
[ potlaricia e Ly : ITITHT HUEE '/ " dloresde cabeza
l"\ i / ; : = |:,', | ikl s et ativas, s ____.--/'
\'\-\.__ = Y = "!"b_ - i = e

] X

-I'-'lr’

Q

1. Tipo de huerta: 3. Tipo de huerts: 2 Tipo de huarta:

el e

g /.-"'- --.'H.\

o~ N,

"M parke |r.|i:'-|\-|\'\“-.x / En mi JEEE Y "( Ruiere  oultivar l"l
cultivar una huerta II iprereri prochoin una hwenla sin |
=i recesidan osar | :' ':‘ | ure hoerba parm Agranuimiens - a |

; | P ! W
3 fbema como i]- U neshios dlimen .n i prsprvanle:
¥ ) sislede i !
o -~ ""\‘\.5- - i |!
R Ay l— S AT

4. Tipo de huerta: g Tipo de huerta: 5. Tipo de huerta:

Enseguida, se procede a un espacio de retroalimentacién donde los
estudiantes deben socializar sus inquietudes y preguntas de acuerdo a las
actividades practicas desarrolladas. Para continuar, se agradece su participacion
y asistencia a clase para dar por finalizada la sesion.

Tipo de Desempefio X Conocimiento X Producto X
socializacién

Criterios de e Alcance de los niveles en cada una de las actividades.
evaluacion e Participacion activa en las actividades de la clase /casa.

Evaluacion 30%
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Tabla 5
Estructura general de la Unidad 2

Tematica a Huerta agro-familiar

abordar

Recursos e Actividades interactivas

didacticos e Computador — Tableta- Celular
e Conexion a internet

Fecha de Semana 2—- 6

realizacion Unidad 2

Actividad introductoria 1

Para iniciar, se da un saludo de bienvenida. Enseguida, se procede a
explicarles la intencidén de la unidad 2 de la estrategia pedagogica. Luego, se
procede a iniciar con el desarrollo de la unidad 2, por tanto, se les indica que
deben realizar las actividades propuestas. En esta unidad se abordan las
tematicas:

Definicién de huerta

Plan de cultivo

Seleccion de semillas
Obtencion de las semillas
Calendario de siembra

Tipos de siembra

Proceso de trasplante
Formas de siembra
Preparacion de la huerta
Realizacion de abono organico
Mantenimiento de las plantas
Los biopreparados

Actividad practica 1: Plan de cultivo

Para iniciar, se les explica los estudiantes que se realizara una actividad
practica en la cual se debe realizar el disefio de su propio plan de cultivo. Para lo
cual se tendra en cuenta el formato presentado y dar respuestas a cada una de
las preguntas que alli se plantean para crear de forma satisfactoria el plan de su
propio cultivo.
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ACTIVIDAD 2. PLAN DE CULTIVOD

De: acuerdn con |z informacian beindada e el capitule antedor, realiza of deefode b plan die coltive, Para eflo,
debes tener en cuenta el siguiente formato y responder a cada una de as preguntas planteadas.

PLAN DE CULTIVO DE MI HUERTA AGROFAMILIAR

Mombre del estudiante: Curso:

Nombre de la huerta:

Familia propietaria de la hverta:

1. Las planlas que sembrard son:

La época de siembra es:
El tipo de siembra es:
Lalormade siembra es:
El suslialo a ulilizar es:
B. Elferlilizanle a ulilizar es:

) L g L P

7.En el siguiente dibujo, explico cdro realizard |a rotacidn de los cultivos de acuerdo a
las plantas sembradas:

7. Dibuja en tu cuaderno un cronograma de actividades donde especifique fecha y
actvidad de preparacian del terreno, siembra, cultve v posible Fecha de cosecha, No
olvides mencionar los responsables de Ll familia de ayudarle en la huerla.

Actividad practica 2: Clasificacion de las huertas

se les explica los estudiantes que se realizara una actividad practica en la
cual se tendra en cuenta la informacion brindada de la clasificacion de las
huertas, y deben realizar el disefio de una huerta agro-familiar en casa, presentar
un informe en el cual se diligencien cada uno de los apartados del formato de
huerta agro-familiar.
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ACTIVIDAD 4. CLASIFICACION DE LAS HUERTAS

B. De acuerdo con la inlormacion brindada en el capilulo de clasilicacion de las huerlas, debes
realizar el disefio de una huerla agrofamiliar en lu casa. Debes presentar un informe
completando cada uno de los apartadas del siguiente farmalo de disefio de huerta agrofamiliar.
iPreséntalo a tu docente y comparte con tus compaficros!!

MI HUERTA AGROFAMILIAR
Nembre del estudiante: Cursa:

Nombre de la huerta:

DISENO DE MI HUERTA AGROFAMILIAR

Mombre del estudiante:; Curso:

Nombre de la huerta:

Familia propietaria de la huerta:

LLahuerta —agrofamiliar—se—realizard— mediante —una— forma—de - cultive:

2. En el sioviente dibuio oresento la farma de cultiva v |a distribucidn de las olankas de

Al =

N >,

3 Elsustratoque vtilizarésera:
4. Lalécnicaque voy aemplear es:
5. Elriepo lorealizare mediante:
6. La finalidad de la  huerla aprolamiiar  de mi  (amiia  es

Enseguida, se procede a un espacio de retroalimentacién donde los

estudiantes deben socializar sus inquietudes y preguntas de acuerdo a las

actividades practicas desarrolladas. Para continuar, se agradece su participacion

y asistencia a clase para dar por finalizada la sesion.

Tipo de Desempefio X Conocimiento X Producto
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socializacion

Criterios de e Alcance de los niveles en cada una de las actividades.
evaluacion e Participacion activa en las actividades de la clase /casa.

Evaluacion 35%

Tabla 6
Estructura general de la Unidad 3

Tematica a Huerta agro-familiar

abordar

ReCUrSOS ¢ Actividades interactivas

didacticos e Computador — Tableta- Celular
e Conexion a internet

Fecha de Semana7 -9

realizacion Unidad 3

Actividad introductoria 1

Para iniciar, se da un saludo de bienvenida. Enseguida, se procede a
explicarles la intencién de la unidad 3 de la estrategia pedagogica. Luego, se
procede a iniciar con el desarrollo de la unidad, por tanto, se les indica que deben
realizar las actividades propuestas. En esta unidad se abordan las tematicas:

e Concepto de seguridad alimentaria
e Pilares de la seguridad alimentaria
e Estado de la seguridad alimentaria en Colombia y Guaviare

Actividad practica 1: Mapa conceptual sobre la seguridad alimentaria

Para iniciar, se les explica los estudiantes que se realizara una actividad
practica en la cual de acuerdo a la informacion presentada deben realizar un mapa
conceptual o mental que resuma el concepto de seguridad alimentaria.

ACTIVIDAD 1. CONCEPTO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA.

I De acuerde a la informacion presentada anteriormente realiza un mapa conceptual o mental que
permita resumir el concepto de sepuridad alimentaria. Debes realizar el esguerna en tu cuademo

Actividad practica 2: Taller del estado de la seguridad alimentaria en
Colombia y Guaviare

Se les explica los estudiantes que se realizara una actividad practica en la cual
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se tendra en cuenta la informacion brindada en la noticia del periddico El Tiempo,
posteriormente deben responder a las preguntas planteadas en su cuaderno.

ACTIVIDAD 2. ESTADO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

De acuerdo con la informacian leida en la noticia, Responde:

al 0amo estd la sepuridad alimentaria en el departamento del Guaviare ! Justifica tu respuesta

bl De acuerdo con la nokicia y fa informacian en el capitulo anterior {Cuales pilares de |a sepguridad
alimentaria se encuentran mas afectados en Colombia?

o) éCudles consecuencias puede traer esta sibuacian al desarrollo de los colombianos? {Came crees
que pucda afectar a la poblacian? Justifica tu respuesta,

d] {Cuales son las causas de la desnutricion cronica en Colombia? Justifica tu respuesta
de acuerdo a la infarmacian en la noticia.

Actividad 3. Taller de analisis de la dieta individual

Se indica a los estudiantes que deben realizar el paso a paso que se presenta
a continuacion y dar respuesta a cada una de las preguntas en su cuaderno.

ACTIVIDAD 2. ANALISIS DE DIETA ALIMENTARIA:

I. En tu cuaderno, escribe los sietes dias a la semana y describe los alimentos diarios que
consumes en el desayuno, almuerza y cena. Para ello, puedes realizar una tabla que te
permita resumir la informacion.

2. Comparte con tus companeros mediante una cartelera la forma en qué te alimentas y
escucha a tus comparieros.

3. Analizay responde las siguientes preguntas de acuerdo a la socializacion:

al iConsideras que tu alimentacion es saludable? Justifica tu respuesta.

bl {Cudles son los alimentos mas comunes para consumir en tu region? Dibuja 5
alimentas.

¢l Cdmo se encuentra la seguridad alimentaria en tu hogar? Justifica tu respuesta desde
los pilares de la seguridad alimentaria.

d] {Comao se encuentra ala seguridad alimentaria en tu institucion educativa? Justifica tu
respuesta desde las socializaciones de tus companeros.

el {Consideras que la realizacion de la huerta agrofamiliar puede ayudar a mejorar tu
alimentacion y seguridad alimentaria? {De qué manera? Justifica tu respuesta.

fl ¢Qué otras estrategias o actividades pueden ayudar a mejorar |a seguridad alimentaria
en tu entorne? Describe 5 actividades o estrategias en tu cuaderno.

Enseguida, se procede a un espacio de retroalimentacién donde los
estudiantes deben socializar sus inquietudes y preguntas de acuerdo a las
actividades practicas desarrolladas. Para continuar, se agradece su participacion y
asistencia a clase para dar por finalizada la sesion y la aplicacion de la estrategia.

Tipo de Desempefio X Conocimiento X Producto X
socializacion

Criterios de e Alcance de los niveles en cada una de las actividades.
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evaluacién e Participacion activa en las actividades de la clase /casa.

Evaluacion 35%
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Tabla 7

Estructura general de la propuesta educativa

Productos y

Unidades P Actores Plazos de Objetivo de
tematicas Descripcion general involucrados realizacion aprendizaje resultados
esperados
Para iniciar, se parte desde una
aproximaciéon conceptual sobre Comprender el
la definicidn, los beneficios e concepto de
importancia, tipologia y huerta, su
clasificacion de la huerta a nivel clasificacion e Esquema
general. Enseguida, se plantea importancia en la conceptual,
La huerta el desa_lrrqllo de actividades de Estudi_ante_s Semana 1 se_guridad_ taIIe_:r e§crito y el
aprendizaje sobre los postprimaria (Una semana) alimentariay el disefio de la
contenidos tematicos y se mejoramiento de huerta agro
finaliza con un ejercicio tedrico- las condiciones familiar.
practico sobre la planeacién de sociales y
la huerta  agro  familiar economicas de las
denominado “Soy un horticultor familias.
natural”.
Huerta agro Para empezar, se desarrolla Estudiantes Semana 2-6 Comprender los Informe sobre el
familiar una fundamentacién conceptual postprimaria (Cuatro conocimientos plan de cultivo y
sobre el concepto de huerta, el semanas) tedricos y técnicos  creacion de una

plan de cultivo, la seleccién de
semillas, el calendario de
cultivo, las formas y tipos de
siembra, el proceso de
compostaje y trasplante, el
cuidado y mantenimiento de las
plantas. Luego, se desarrollan
actividades de aprendizaje de

Padres de familia
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para la
elaboracion,
mantenimiento y
cuidado de una
huerta

agro familiar.

huerta agro
familiar por
estudiante



Productos y

Unidades D P I Actores Plazos de Objetivo de Itad
tematicas escripeion genera involucrados realizacion aprendizaje resuttagos
esperados
acuerdo a los contenidos
tematicos y se finaliza con el
disefio del plan de cultivo de
acuerdo a los conceptos vistos
anteriormente.
Al iniciar, se realiza una Analizar la
descripcion sobre los conceptos seguridad
de seguridad alimentaria y sus alimentaria de la
pilares para garantizar los region del Esquema
derechos alimentarios. Luego, Guaviare, la conceptual
se desarrollan actividades de institucion Taller escrito
Seguridad aprendizaje sobre la definiciéon y Estudiantes Semana 7-9 (2 educativa y el
alimentaria un analisis del estado de postprimaria semanas) hogar para Informe y
seguridad alimentaria en desarrollas exposicion
Colombia 'y Guaviare. Al practicas de sobre las dietas
finalizar, se realiza una alimentacion alimentarias.
actividad tedrico-practica sobre saludable con el
las dietas alimentarias de los uso de la huerta

educandos.

agro familiar.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 8

Matriz curricular de la propuesta educativa

Unidad tematica

Subejes tematicos

Objetivo de aprendizaje

Estandar Basico de
Competencia en
Ciencias Naturales

Indicadores de
desempeiio basados
en el EBC (MEN)

La Huerta

(MEN)
*ldentifico
aplicaciones de
Comprender el concepto .
o de huerta, su diferentes  modelos
e Definicién de huerta biolégicos, quimicos

¢ Importancia de la huerta

e Tipos de huerta

e Clasificacion de las
huertas

clasificacién e
importancia en la
seguridad alimentaria y
el mejoramiento de las
condiciones sociales y
econdémicas de las

y fisicos en procesos
industriales y en el
desarrollo
tecnoldgico; analizo

criticamente las

*Tomo decisiones
sobre alimentacion y
practica de ejercicio
que favorezcan mi
salud.

familias implicaciones de
SUS USOS.
Huerta Agro-familiar e Definicidon de huerta Comprender los +|dentifico *Tomo decisiones
¢ Plan de cultivo: conocimientos tedricos y  aplicaciones de sobre alimentacion y
- Seleccién  de las z;gfr?ci%ira la diferentes  modelos pLaeC}:\?o?:zifrzcrﬁilo
semillas mantenimiehto cuidado biologicos, ~quimicos galud
- Obtencion de las de una huerta y y fisicos en procesos '
semillas industriales y en el

Calendario de siembra
Tipos de siembra
Proceso de trasplante

agro familiar.
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Unidad tematica

Subejes tematicos

Objetivo de aprendizaje

Estandar Basico de
Competencia en
Ciencias Naturales
(MEN)

Indicadores de
desempeiio basados
en el EBC (MEN)

Formas de siembra
Preparacion de Ia
huerta

Realizacién de abono
organico.
Mantenimiento de las
plantas

Los biopreparados

implicaciones de sus
usos.

Seguridad
Alimentaria

Concepto de seguridad
alimentaria

Pilares de la seguridad
alimentaria

Estado de la seguridad
alimentaria en Colombia
y Guaviare.

Analizar la seguridad
alimentaria de la region
del Guaviare, la
institucion educativa y el
hogar para desarrollas
practicas de
alimentaciéon  saludable
con el uso de la huerta
agro-familiar.

*Evalio el potencial
de los recursos
naturales, la forma
como se han
utilizado en
desarrollos

tecnoloégicos y las
consecuencias de la
accion del ser
humano sobre ellos.

*Relaciono la dieta de
algunas comunidades
humanas con los
recursos disponibles y
determino Si es
balanceada.

Nota. Elaboracion propia
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3.10.2.4. Actividades realizadas

A continuacion, se presenta la estructura de las actividades realizadas en
cada una de las unidades tematicas. En relacion con la metodologia desarrollada,
es importante mencionar que la propuesta educativa se diseid en un
procedimiento guiado y autbnomo mediante la entrega de una cartilla donde el
estudiante realizé por si solo las actividades pedagdgicas a través de
orientaciones explicitas en el contenido del material entregado y, de esta manera,

consigna solo los resultados de las actividades.

Ahora bien, previo al desarrollo de la estrategia pedagdgica se realizé una
actividad de sensibilizacidn para la entrega de las cartillas y la explicacion del
contenido tematico. La descripcion de las actividades se encuentra detallada en

las tablas 9 (Unidad 1); tabla 10 (Unidad 2) y en la tabla 11 (Unidad 3).
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Tabla 9
Descripcion de las actividades Unidad 1

Unidad 1: La huerta

Objetivo de aprendizaje: Comprender el concepto de huerta, su clasificacion e importancia en la seguridad alimentaria y
el mejoramiento de las condiciones sociales y econémicas de las familias.

Poblacién: Estudiantes Postprimaria

Tiempo de realizaciéon: Semana 1 (Una semana)

Tematica Actividades de Metodologia Técnicas e Criterios de evaluacion
evaluacion instrumentos
para la
recoleccion
de

informacioén

Niveles de Desarrollar un mapa Guiada y auténoma Mapa Bajo (1.0-3.4): No efectua entrega del
organizacion conceptual que conceptual mapa conceptual, ni conoce ni comprende

permita sintetizar el

Contenidos concepto de huerta

de acuerdo al
contenido leido. (Ver
Anexo D)

Concepto de huerta
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ninguno de los conceptos basicos.

Basico (3.5-4.2): Entrega el mapa
conceptual y conoce los conceptos basicos
de huerta,

Alto (4.3-4.7): Entrega el mapa conceptual,
se esmera por realizarlo y profundiza en
algunos conceptos basicos.

Superior (4.8-5.0): Entrega el mapa
conceptual, se esmera por profundizar sus
conocimientos e identifica y define en su
totalidad los conceptos basicos.



Importancia de la
huerta

Desarrollar la lectura
de una noticiay a
partir de la noticia
realizar un analisis

desde preguntas

problematizadoras

orientadoras. (Ver
Anexo d)

Guiada y auténoma

Taller escrito

Bajo (1.0-3.4): No efectua entrega del taller
0 no hay claridad en el mensaje que quiere
transmitir.

Basico (3.5-4.2): Su mensaje es claro e
identifica la importancia de las huertas en el
bienestar humano y el entorno.

Alto (4.3-4.7): Presenta claridad y
argumentacién en su mensaje e identifica
la importancia de las huertas en el
bienestar humano y el entorno.

Superior (4.8-5.0): Interpreta e identifica la
importancia de las huertas en el bienestar
humano y el entorno y relaciona lo
presentado con su contexto cotidiano

Tipos de huerta

Proponer tipos de
huerta de acuerdo a
las condiciones y
casos problematicos
planteados. (Ver
Anexo D)

Guiada y auténoma

Taller escrito

Bajo (1.0-3.4): No efectua entrega del
taller, ni conoce ni comprende ninguno de
los conceptos basicos.

Basico (3.5-4.2): Entrega el taller e
identifica los principales tipos de huerta de
acuerdo a cada caso.

Alto (4.3-4.7): Entrega el taller, se esmera
por realizarlo y profundiza en algunos
conceptos basicos.

Superior (4.8-5.0): Entrega el taller, se
esmera por profundizar sus conocimientos
e identifica y define en su totalidad los
conceptos basicos.

Clasificacion de las
huertas

Proponer un disefio
de huerta agro

Informe sobre
disefio de plan

Bajo (1.0-3.4): No participa ni efectua
entrega del informe del disefio de la huerta
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familiar
considerando la
clasificacion de
lahuerta, los criterios
y condiciones
ambiental al
contexto ambiental
del estudiante. (Ver
Anexo D)

Guiada y auténoma

de huerta agro agro familiar.

familiar

Basico (3.5-4.2): Presenta un informe claro
y conciso y participa activamente de la
actividad.

Alto (4.3-4.7): Participa activamente de la
actividad practica, presenta un informe
claro, conciso, con informacion relevante y
evidencias, asimismo, sustenta sus
hallazgos.

Superior (4.8-5.0): Participa exitosamente
de la actividad y presenta un informe
completo, claro, coherente, utilizado
graficos, tablas y evidencias para resumir
los hallazgos obtenidos en las
observaciones efectuadas.

Nota. Elaboracion propia

Descripcion de las actividades Unidad 2

Unidad 2: La huerta agro-familiar

Objetivo de aprendizaje: Comprender los conocimientos teéricos y técnicos para la elaboraciéon, mantenimiento y
cuidado de una huerta agro-familiar.

Poblaciéon: Estudiantes Postprimaria- Padres de familia

Tiempo de realizacion: Semana 2-6 (4 semanas)

Actividades de Metodologia

Técnicas e
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evaluacion

instrumento
s parala
recoleccion
de
informacion

Desarrollar un plan de
cultivo de la huerta agro-

Niveles de
organizacion

familiar considerando el

Contenidos disefio de la huerta agro

familiar y la informacion
presentada en la cartilla.
(Ver Anexo D)

Plan de cultivo:
seleccion de
semillas,
obtencion de
semillas,
calendario de
siembra, tipos de
siembra, formas
de siembray
eleccion del
sustrato.

Implementar una
creacion de huerta agro
familiar en casa
considerando los
fundamentos técnicos de
la cartilla, el disefio del
plan de cultivo elaborado
y el disefio de la huerta
agro familiar. Al finalizar
la implementacion, los

Fundamentos
técnicos de la
creacion de huerta
agro familiar:
creacion,
mantenimiento y
prevencién del
cuidado de la
huerta.

Guiada y autonoma Informe sobre

el disefio del
plan de
cultivo de la
huerta agro
familiar.
Guiada y Exposicion
auténoma. Los sobre la
estudiantes visitan experiencia
la institucion dela
educativa para creacion de
presentar la la huerta
actividad familiar

desarrollaen el aula
de clases mediante
una socializacion.

Bajo (1.0-3.4): No participa ni efectua
entrega del informe del disefio del plan de
cultivo de la huerta agro familiar.

Basico (3.5-4.2): Presenta un informe
claro y conciso y participa activamente de
la actividad.

Alto (4.3-4.7): Participa activamente de la
actividad practica, presenta un informe
claro, conciso, con informacion relevante
y evidencias, asimismo, sustenta sus
hallazgos.

Superior (4.8-5.0): Entrega el mapa
conceptual, se esmera por profundizar
sus conocimientos e identifica y define en
su totalidad los conceptos basicos.

Bajo (1.0-3.4): No efectua entrega del
taller o no hay claridad en el mensaje que
quiere transmitir.

Basico (3.5-4.2): Su mensaje es claro e
identifica la importancia de las huertas en
el bienestar humano y el entorno.

Alto (4.3-4.7): Presenta claridad y
argumentacion en su mensaje e identifica
la importancia de las huertas en el
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estudiantes deben bienestar humano y el entorno.
socializar su experiencia
con una cartelera
mostrando su huerta
agro-familiar en la
institucién educativa

Superior (4.8-5.0): Interpreta e identifica
la importancia de las huertas en el
bienestar humano y el entorno y relaciona
lo presentado con su contexto cotidiano

Nota. Elaboracion propia

Tabla 11
Descripcion de las actividades Unidad 3

Unidad 3: La seguridad alimentaria

Objetivo de aprendizaje: Analizar la seguridad alimentaria de la regién del Guaviare, la institucion educativa y el hogar
para desarrollas practicas de alimentacién saludable con el uso de la huerta agro familiar.

Poblacién: Estudiantes Postprimaria

Tiempo de realizacion: Semana 7-9 (2 semanas)

Tematica Actividades de evaluacién Metodologia Técnicas e Criterios de evaluacion
instrumentos
para la
recoleccion de
informacién

Niveles de Desarrollar un mapa Guiada y Esquema Bajo (1.0-3.4): No efectua entrega
organizacion conceptual que permita auténoma conceptual. del mapa conceptual, ni conoce ni
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Contenidos

Concepto de
seguridad
alimentaria

Estado de la
seguridad
alimentaria en
Colombia desde los
pilares de la
seguridad
alimentaria.

sintetizar el concepto de

huerta de acuerdo al

contenido leido. (Ver Anexo

D)

Desarrollar la lectura de
una noticia y a partir de la
noticia realizar un analisis

desde las preguntas

problematizadoras en el
taller escrito. (Ver Anexo D)

Guiada y
auténoma.
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Taller escrito

comprende ninguno de los
conceptos basicos.

Basico (3.5-4.2): Entrega el mapa
conceptual y conoce los conceptos
basicos de seguridad alimentaria.

Alto (4.3-4.7): Entrega el mapa
conceptual, se esmera por realizarlo
y profundiza en algunos conceptos
basicos.

Superior (4.8-5.0): Entrega el mapa
conceptual, se esmera por
profundizar sus conocimientos e
identifica y define en su totalidad los
conceptos basicos.

Bajo (1.0-3.4): No efectua entrega
del taller o no hay claridad en el
mensaje que quiere transmitir.

Basico (3.5-4.2): Su mensaje es
claro e identifica la importancia de
la seguridad alimentaria en el
bienestar humano y el entorno.

Alto (4.3-4.7): Presenta claridad y
argumentacién en su mensaje e
identifica la importancia de la
seguridad alimentaria en el
bienestar humano y el entorno.

Superior (4.8-5.0): Interpreta e
identifica la importancia de
seguridad alimentaria en el
bienestar humano y el entorno y



relaciona lo presentado con su
contexto cotidiano.

Analisis de la Reflexionar sobre la Guiada y
seguridad seguridad alimentaria del auténoma. Los
alimentaria en el alumnado a partir de la estudiantes visitan
contexto cotidiano  identificacion de las dietas la institucion
del estudiante alimentarias y las practicas educativa para
de seguridad alimentaria en presentar la
su contexto familiar e actividad

institucional. (Ver Anexo D) desarrolla en el
aula de clases
mediante una
socializacion.

Exposicion
sobre las dietas
alimentarias

Bajo (1.0-3.4): No participa ni
efectia entrega de su exposicién
sobre el analisis de su dieta
alimentaria.

Basico (3.5-4.2): Presenta un
informe claro y conciso y participa
activamente de la actividad de
socializacion.

Alto (4.3-4.7): Participa
activamente de la actividad practica
y de socializacion, presenta un
informe claro, conciso, con
informacion relevante y evidencias,
asimismo, sustenta sus hallazgos.

Superior (4.8-5.0): Participa
exitosamente de la actividad y
presenta un informe completo,
claro, coherente, utilizado gréficos,
tablas y evidencias para resumir los
hallazgos obtenidos en las
observaciones efectuadas.

Nota. Elaboracion propia
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CAPITULO IV.

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente capitulo se presentan una descripcion de los resultados
obtenidos en la entrevista final con relacion al impacto de la estrategia pedagdgica
de huertas agro-familiares en la seguridad alimentaria de la comunidad educativa

con su respectiva contrastacion tedrica a partir de las matrices hermenéuticas.

4.1. Resultados del impacto de la estrategia pedagégica separadas

por categorias

En el presente apartado, se expone la categorizacion de los significados
obtenidos sobre el impacto de la estrategia pedagogica de las huertas agro-
familiares relacionada con la seguridad alimentaria de los estudiantes de la
comunidad educativa como objeto de estudio, dando cumplimiento al cuarto
objetivo especifico planteado como evaluar la estrategia pedagogica de la
implementacion de la huerta agro-familiar aplicada con los estudiantes de
postprimaria del centro educativo El Recreo, Guaviare a partir de una entrevista

semiestructurada final.

En este sentido, se presentan los siguientes resultados y discusion
respectiva a partir de cada una de las categorias con su subcategoria y las

unidades significantes.
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4.1.1. Categoria huertas y la subcategoria implementacién segun el

tipo y clasificacion de las huertas agro-familiares segun sus

elementos para la conformacién

41.1.1.

Unidad significante: Conceptualizacion de huerta

En la tabla 12, se muestra la matriz hermenéutica que refleja la unidad

significante relacionada con la conceptualizacién de la huerta, en la cual se puso

en manifiesto una sintesis que recoge la interpretacion a las interrogantes

efectuadas a los estudiantes.

Tabla 12

Matriz hermenéutica relacionada con la conceptualizacion de la huerta

Categoria Subcategoria Unidad significante Preguntas asociadas
de analisis
Huertas Implementacion ~ Conceptualizacion 1. De acuerdo con las
agro- segun el tipoy de huerta estrategias desarrolladas,
familiares clasificacion de escriba su propio concepto de

las huertas agro-
familiares segun
sus elemento
para la
conformacion

huerta.

2. Con base a la orientacion
obtenida a través de la
estrategia pedagdgica explique
coémo mejoré la informacion
sobre la importancia de
implementar huertas en los
hogares?

3. ¢ Luego de la implementacion
de la cartilla, qué aprendizajes
adquirié para la utilizacion de
una huerta agro familiar?

SINTESIS: De acuerdo con el trabajo de campo, los estudiantes lograron profundizar el
concepto de huerta, puesto que, reconocen que es un espacio de siembra para la
produccién de cultivos que permite el uso biolégico de las plantas, la aplicaciéon de
técnicas de agricultura y la valoracién de la vida de campo. De igual manera, reconocen
que su importancia radica en el ahorro econémico, la adquisicion de conocimientos sobre
agricultura, el desarrollo de aprendizajes significativos, la erradicacién de cultivos ilicitos,
la adquisicion de competencias ambientales, la generacion de ingresos econdémicos, el
desarrollo de proyectos sostenibles en la regién, la conservacion de los saberes

110



tradicionales, el mejoramiento de la seguridad alimentaria y los habitos de alimentacion.

Nota. Elaboracién propia

Segun Promodique (2016), la huerta se entiende como un espacio en
cualquier tipo de entorno (rural o urbano) que se orienta al desarrollo de cultivos
de acuerdo con una finalidad en especifica a satisfacer que no necesariamente
radique en la obtencion de alimentos. De esta manera, se puede apreciar que, al
iniciar, los estudiantes aluden el significado de ‘huerta’ al de ‘huerta agro-familiar’.
No obstante, posterior a la intervencion educativa los alumnos pudieron
establecer diferencias reconociendo que es un espacio de siembra para la
produccion de cultivos que permite el uso biolégico de las plantas, la aplicacion de

técnicas de agricultura y la valoracion de la vida de campo.
41.1.2. Unidad significante: Tipologia de huertas

En la tabla 13, se presenta la matriz hermenéutica que muestra la unidad
significante concerniente con la tipologia de huertas, donde se sintetiza la

comprension de los alumnos a las preguntas realizadas.

Tabla 13
Matriz hermenéutica relacionada con la tipologia de huertas
Categoria Subcategoria Unidad Preguntas asociadas
de analisis significante
Huerta Implementacion Tipologia 4. De ejemplos sobre los tipos de

segun el tipoy de huertas huertas aprendidos.
clasificacion de
las huertas agro-
familiares segun

5. Luego de los aprendizajes adquiridos,
explique la conformacion correcta de

una huerta.
sus elemento
para la 6. ¢ Con la informacion que adquirié, qué
conformacion productos podria cultivar en su casa?
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SINTESIS: En relacién con los tipos de huertas, el alumnado alcanzé un aumento de
conocimientos sobre su diversidad en donde se destacan las huertas agro-familiares,
escolares, ornamentales, terapéuticas, organicas, hidropdnicas, privadas y a cuadros. En
efecto, los estudiantes cada vez distinguen en mayor volumen los tipos de huertas, y se
puede esperar que haya un trabajo organizado en cuanto al desarrollo de las mismas en
las familias y, por ende, en la comunidad como factor social que los involucra.

Nota. Elaboracion propia

Se evidencia que los estudiantes reconocen algunos tipos de huerta, sin
embargo, desconocen la diversificacidn tipologica de estas, o bien, no establecen
una relacion de la diversidad de huertas debido a que, segun Acevedo (2018) en
los entornos rurales la practica agricola se enfoca en la produccion de alimentos y
plantas medicinales desde conocimientos tradicionales y experienciales de los
campesinos sin llegar a un conocimiento técnico-cientifico a partir de su estudio.
No obstante, después de la intervencién educativa el alumnado incrementd sus

saberes sobre la tipologia de las huertas.
41.1.3. Unidad significante: Clasificacion de las huertas

En la tabla 14, se muestra la matriz hermenéutica que refleja la unidad
significante relacionada con la clasificacion de las huertas, en la cual se puso en
manifiesto una sintesis que recoge la interpretacién a las interrogantes efectuadas

a los estudiantes.

Tabla 14
Matriz hermenéutica relacionada con la clasificacion de la huerta
Categoria Subcategoria Unidad Preguntas asociadas
de analisis significante
Huerta Implementacion  Clasificacion 7. ; Como se clasifican las huertas
segun el tipoy de las ubicadas en su casa o en la de algun

clasificacion de huertas familiar?
las huertas agro- 8. ¢, Qué técnica de siembra de las que

112



familiares segun aprendio, aplicaria en su huerta?

sus elemento 9. ¢ De acuerdo con la informacion
para la recibida, qué sugerencias daria a las
conformacion personas que van a comenzar un

proceso de siembra?

SINTESIS: De acuerdo con el trabajo de campo, sobre la clasificacién de las huertas los
alumnos reconocen que esta depende de la técnica, objetivo, formas vy tipos de siembra.

Nota. Elaboracion propia

Manifiesta Salamanca Cérdoba (2016) que la clasificacion de las huertas
puede variar segun el enfoque y la perspectiva del autor que las presenta, ya que
estas pueden ser categorizadas de diversas maneras segun sus caracteristicas y
propésitos, como, por ejemplo: segun su tamafo; tipo de cultivos; su ubicacion; el
enfoque de cultivo; y, la finalidad. Aspectos que luego de la intervencion educativa,
en la actualidad demuestran los estudiantes que son capaces de identificarlas y

aplicarlas en su contexto comunitario.
41.1.4. Unidad significante: Concepto de huertas agro-familiares

En la tabla 15, se presenta la matriz hermenéutica que muestra la unidad
significante concerniente con el concepto de huertas agro-familiares, donde se

sintetiza la comprension de los alumnos a las preguntas realizadas.

Tabla 15
Matriz hermenéutica relacionada con el concepto de huertas agro-familiares
Categoria de Subcategoria Unidad Preguntas asociadas
analisis significante
Huerta Implementacion  Concepto de 10. 4 Cual es el concepto de huerta
segun el tipo y huertas agro familiar de acuerdo a informacion
clasificacion de agro- ofrecida en la cartilla?
las huertas agro-  familiares  11.Describa la importancia de tener en
familiares segun casa una huerta agro familiar y como
sus elemento las familias se benefician.
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para la 12. Explique de qué forma desde la
conformacion institucion educativa y con la
informacion de la cartilla, aprendio las
técnicas para implementar huertas agro
familiares.

SINTESIS: Con respecto a las huertas agro-familiares, se evidencia en los estudiantes
una amplitud de su concepto, en donde lo relacionan con un espacio de siembra y
produccion de cultivos de las familias campesinas que promueven el fortalecimiento de los
vinculos familiares.

Nota. Elaboracion propia

Segun Diaz (2019) define la huerta agro-familiar como parte de las
estrategias fundamentales de la produccion agricola, por medio de las cuales se
producen alimentos para beneficio de contextos comunitarios urbanos y rurales
que aportan a la economia familiar y contribuyen con los conocimientos de

quienes trabajan en ella.

El ambiente donde se encuentran las huertas agro familiares, es continuo al
lugar de residencia, siendo su caracteristica principal la diversificacion de especies
vegetales en las practicas de cultivo en la regidn. Es indispensable contar con un
sistema que facilite la produccién de alimentos, como lo son las huertas agro-
familiares, que segun Diaz (2019) tienen como principal un servicio ecosistémico
para el abastecimiento de alimentos de calidad, cuyos beneficiarios principales

son la familia.

En definitiva, los resultados muestran que posterior a la intervencién
educativa los estudiantes comprenden el concepto de huertas agro-familiares,
permitiendo identificar los beneficios para su nucleo familiar y la comunidad en

general.
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41.1.5. Unidad significante: Conformacién de una huerta agro

familiar

En la tabla 16, se muestra la matriz hermenéutica que refleja la unidad
significante relacionada con la conformacion de una huerta agro-familiar, en la cual
se puso en manifiesto una sintesis que recoge la interpretacion a las interrogantes

efectuadas a los estudiantes.

Tabla 16
Matriz hermenéutica relacionada con la conformacion de una huerta agro-familiar
Categoria Subcategoria Unidad Preguntas asociadas
de analisis significante
Huerta Implementaciéon  Conformacion  13. ;Qué cultivos predeterminados se

segun el tipoy de una huerta pueden implementar en las huertas
clasificacion de agro familiar ~ agro familiares de acuerdo a la

las huertas agro- informacién de la cartilla?
familiares segun 14. Desde su aprendizaje adquirido,
sus elemento describa la conformacion de una
para la huerta agro familiar.
conformacion

SINTESIS: En relacién con la conformacion de la huerta, los estudiantes no evidencian
un desempefio de competencias técnico-cientificas en la elaboraciéon de huertas, sino
que, parten de sus nociones basadas en el conocimiento experimental y tradicional del
campo. Por otro lado, reconocen procesos como el disefio del plan de cultivo de acuerdo
con el objetivo y calendario de siembra, la técnica a implementar, los tipos y formas de
siembra, la eleccion de la semilla, el mantenimiento de la huerta como el riego, el
fertilizante mediante la elaboraciéon de abono organico (compostaje) y el trasplante y, por
ultimo, la seleccién de las semillas de acuerdo con el plan de cultivo

Nota. Elaboracion propia

Al respecto, Tomas y Urra (2018) consideran que la mayoria de las familias
campesinas transmiten sus saberes tradicionales desde un conocimiento practico
a las nuevas generaciones, por lo cual, la mayoria de sus saberes adquiridos
carecen de una relacion con la técnica agricola y el conocimiento cientifico de las

ciencias naturales y, en este sentido, es necesario promover un fortalecimiento
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epistemoldgico de la labor agricola articulado al conocimiento tradicional que
permita un mejoramiento en la conformacion de las huertas y la produccion de

cultivos.

En suma, se evidencia la necesidad de que la estrategia pedagdgica se
oriente hacia la conformacion de una huerta agro-familiar desde conocimientos
técnicos-agricolas que permitan mejorar las practicas de cultivo y, por ende,
calidad de los cultivos que inciden en la seguridad alimentaria de la comunidad

educativa.

4.1.2. Categoria seguridad alimentaria y la subcategoria pilares en la
region para evitar dificultades en la disponibilidad de productos

alimenticios

La seguridad alimentaria esta conceptualizada por la FAO (2011) como

todos aquellos esfuerzos que se llevan a cabo para la organizacion de:

La produccion y el consumo de alimentos acorde con las necesidades de
las comunidades locales, otorgando prioridad a la produccion para el
consumo local y doméstico. Proporciona el derecho a los pueblos a elegir lo
que comen y de qué manera quieren producirlo. La soberania alimentaria
incluye el derecho a proteger y regular la produccion nacional agropecuaria
y a proteger el mercado domeéstico del dumping de excedentes agricolas y

de las importaciones a bajo precio de otros paises. (p. 3)
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Dada su importancia, se analizan y discuten los resultados a partir de las
subcategorias establecidas y las unidades significantes generadas desde el

trabajo de campo.

41.2.1. Unidad significante: Conceptualizacion de la seguridad

alimentaria

En la tabla 17, se muestra la matriz hermenéutica que refleja la unidad
significante relacionada con la conceptualizacion de la seguridad alimentaria, en la

cual se sintetizé la interpretacion de las interrogantes efectuadas a los estudiantes.

Tabla 17
Matriz hermenéutica relacionada con la conceptualizacion de la seguridad
alimentaria

Categoria de Subcategoria Unidad significante Preguntas asociadas
analisis

Seguridad Pilares en la region  Conceptualizacion  15. Defina qué es

Alimentaria para evitar de seguridad seguridad alimentaria.
dificultades en la alimentaria 16. ¢, Qué orientaciones
disponibilidad de sobre seguridad
productos alimentaria recibi6 en la
alimenticios institucion educativa con

apoyo de la cartilla?

SINTESIS: los estudiantes comunican una conceptualizacion reforzada sobre las
nociones de la seguridad alimentaria donde se destaca la produccion suficiente y el
acceso a alimentos centrado en la disponibilidad constante.

Nota. Elaboracién propia

Segun la FAO (2011) la seguridad alimentaria se refiere a la ordenacion del
proceso productivo y la organizacién del consumo alimenticio a fin de cubrir los
requerimientos de los asentamientos locales con prioridad en lo endégeno para el

consumo interno y familiar. Elementos conceptuales que en la actualidad manejan
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el alumnado, toda vez que se implemento la intervencion educativa siguiendo la

cartilla propuesta
41.2.2. Unidad significante: Pilares de la seguridad alimentaria

En la tabla 18, se muestra la matriz hermenéutica que refleja la unidad
significante relacionada con los pilares de la seguridad alimentaria, reflejando una

sintesis que senala la interpretacion de los estudiantes a las interrogantes

realizadas.
Tabla 18
Matriz hermenéutica relacionada con los pilares de la seguridad alimentaria
Categoria de Subcategoria Unidad Preguntas asociadas
analisis significante
Seguridad Pilares en la Pilares dela  17. Explique los pilares de la
Alimentaria regiébn para seguridad seguridad alimentaria descritos en la
evitar alimentaria  cartilla.
dificultades en 18. Indique en qué pilar de seguridad
la alimentaria se encuentra su region
disponibilidad con base en la informacion dada en la
de productos cartilla.
alimenticios

SINTESIS: De acuerdo con el trabajo de campo, en vinculacién con la conceptualizacién

de seguridad alimentaria, los estudiantes reconocen que se relaciona de acuerdo con los
pilares de la seguridad alimentaria, es decir, el acceso, consumo, calidad, disponibilidad y
uso bioldgico de las plantas para la alimentacion.

Nota. Elaboracion propia

Lo anterior, permite coincidir con los resultados obtenidos por Andicoberry
(2017) debido a que al promover la adquisicion de conocimientos sobre los pilares
de la seguridad alimentaria desde datos cientificos de la region, los estudiantes

logran comprender el estado de su seguridad alimentaria y proponer estrategias
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para mejorar la calidad de seguridad alimentaria a través de la conformacion de

huertas agrofamilaires.

En este sentido, se puede considerar que la estrategia pedagdgica genero6
un impacto positivo en la consolidaciéon de competencias cognitivas,
procedimentales y actitudinales sobre las huertas agro-familiares para la
seguridad alimentaria debido a que los estudiantes comprenden conceptos,
técnicas y procesos agricolas para la conformacion de huertas, valoran la
importancia de las huertas desde su experiencia y relacion con el contexto de

seguridad alimentaria en la region.
41.2.3. Unidad significante: Niveles de seguridad alimentaria

En la tabla 19, se presenta la matriz hermenéutica que muestra la unidad
significante concerniente con los niveles de seguridad alimentaria, donde se

sintetiza la comprension de los alumnos a las preguntas realizadas.

Tabla 19
Matriz hermenéutica relacionada con los niveles de seguridad alimentaria
Categoria Subcategoria Unidad Preguntas asociadas
de andlisis significante
Seguridad Pilares en la Niveles de 19. ¢ Por qué cree en su vecindario se
Alimentaria region para seguridad presentan dificultades para adquirir
evitar alimentaria  productos alimenticios como platano,
dificultades en maiz, yucay arroz?
la disponibilidad 20. Indique cuales practicas de
de productos siembra sugeriria fortalecer con
alimenticios miembros de su familia para el

mejoramiento del proceso y ¢ por qué?

SINTESIS: De acuerdo con el trabajo de campo, los estudiantes establecieron una
postura frente al nivel de seguridad alimentaria en la region, esto asociado a la pobreza,
la pandemia y el conflicto armado en la regién, donde manifestaron que existe sélo el
consumo de alimentos, pero no la calidad y disponibilidad suficiente para los habitantes
de la region. Por ende, se puede apreciar que los estudiantes lograron fortalecer una
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amplitud de competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales sobre el concepto
de huerta y seguridad alimentaria, la conformacién de huerta agro-familiar y su
importancia en seguridad alimentaria de la regién.

Nota. Elaboracion propia

Se evidencia la necesidad de fortalecer el concepto de seguridad desde el
reconocimiento de los pilares de la seguridad alimentaria. De igual manera, los
estudiantes desconocen el estado de la seguridad alimentaria de su region. Al
respecto, Andicoberry (2017) plantea que la falta de reconocimiento del nivel de
seguridad alimentaria de una poblacion se debe al desconocimiento de sus
derechos y pilares de seguridad alimentaria que permiten comprender el grado de
gravedad su bienestar alimentario, por lo cual, es necesario empoderar a las
comunidades campesinas en el conocimiento de su forma de alimentacion y
disponibilidad alimentaria para promover estrategias que permitan fortalecer su

seguridad alimentaria.

En relacion con lo anterior, es necesario informar a la comunidad educativa
sobre su nivel de seguridad alimentaria desde datos y conocimientos cientificos
que les permita comprender y adquirir responsabilidades para su seguridad

alimentaria.

Por consiguiente, Marin, Guerrero y Gutiérrez (2021) afirman que la
alfabetizacién ambiental en los primeros inicios del proceso educativo tiene gran
relevancia, puesto que, a esta edad los estudiantes de manera natural observan y
piensan en la naturaleza, lo que facilita que desarrollen actitudes hacia la ciencia,
comprendan de mejor manera los conceptos cientificos, adquieren un lenguaje

cientifico que les permita entender y razonar cientificamente para generar
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pensamientos y conocimientos cientificos. El estudiante es capaz de plantear
soluciones y proponer acciones con respecto a la vida de las plantas y a la

alimentacion de las personas.

4.2. Reflexion ontoepistemologica de las estrategias pedagogicas

vinculada a las categorias de la huerta y la seguridad alimentaria

Dada la relevancia de las estrategias pedagdgicas como herramientas que
orientan el proceso de ensefianza y aprendizaje, ontoepistemologicamente, se
expone la siguiente reflexion haciendo una vinculacién con las categorias de la
huerta y la seguridad alimentaria desde el enfoque asociado a las estrategias

pedagogicas:

Los huertos escolares han perdido importancia dentro del proceso escolar
toda vez que, los docentes no han hecho uso de esta herramienta pedagdgica
para el fortalecimiento de la articulacion interinstitucional, especialmente, en
aquellas ubicadas en el sector urbano, donde las posturas de las familias,
estudiantes, docentes y directivos es ajena a este tipo de procesos que en las

escuelas rurales (Armienta et al., 2019).

Por consiguiente, se deben implementar este tipo de herramientas practicas
para el fortalecimiento de las competencias ambientales, puesto que, tal y como lo
indica Rodriguez (2017) la ejecucidn del huerto, admite crear una practica propia,
al reconocer la interaccion entre el ser humano y el medio natural, puesto que, sin
esta relacién no se encuentra un sentido de la vida. El huerto representa la

implementacion de una estrategia educativa que se desarrolla por si misma debido
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a la demanda de investigacion sobre alternativas para educarse en un entorno

sensible al entorno natural.

Ahora bien, en relacidn con la implementacion de la estrategia pedagdgica,
los estudiantes manifiestan que la conformacion de huertas agro-familiares
permite consolidar sus conocimientos sobre agricultura, promover competencias
ambientales del cuidado de la tierra y los recursos naturales desde practicas de
cultura organica, la erradicacion de los cultivos ilicitos en la region y, por ende, el
desarrollo aprendizaje significativos, puesto que, segun Latorre (2017), el
aprendizaje significativo se entiende como el proceso de formacion que parte
desde los saberes y experiencias previas y se articulan a la experiencia y realidad

en los estudiantes.

En ese sentido, se consideran los conocimientos tradicionales de los
estudiantes sobre la conformacion de una huerta agro-familiar y se mejora su
profundizacién desde la articulacion de conocimientos técnicos sobre agricultura lo
que permite que puedan aplicar estas practicas para el mejoramiento de la

produccion y calidad de sus productos alimenticios.

Las acciones didacticas implementadas en la huerta escolar aportan al
fortalecimiento de la participacion colectiva estudiantil sobre el desarrollo de
practicas de emprendimiento que promuevan el conocimiento de practicas de
agricultura sostenible, como también, una mayor sensibilizacion al cuidado del
entorno natural en el que se encuentra inmersa la muestra poblacional estudiantil

en el presente proyecto de investigacion (Sanchez, 2019).
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Todo esto reafirma la importancia de la implementacion de una huerta agro-
familiar puesto que se logra establecer la importancia y la relacién que tienen los
huertos y el aprendizaje, en donde los educandos mediante este tipo de
herramientas pedagdgicas alcanzan un grado de sensibilizacion y motivacion en la

construccion y produccion agricola (Huillcas 2020).

En relacion con lo anterior, Tomas y Urra (2018) coinciden con los
resultados obtenidos, puesto que, afirman que la produccion de huertas permite
que las familias campesinas puedan aplicar sus conocimientos técnicos adquiridos
con el conocimiento tradicional para mejorar la calidad de sus productos vy, por

ende, su seguridad alimentaria.

Por otra parte, al adquirir conocimientos técnicos sobre la conformacion de
una huerta agro-familiar, los estudiantes reconocen mayores conocimientos sobre
la clasificacion de las huertas en relacion con el plan de cultivo asociado al
objetivo de siembra y el calendario de siembra, como también, una adquisicion de
conocimientos de agricultura organica sobre el mantenimiento del cuidado de las

huertas agro-familiares.

De igual manera, al promover practicas de agricultura organica se
contribuye al mejoramiento de la calidad de los cultivos, es decir, la seguridad
alimentaria lo que es significativo para las comunidades, puesto que, no solo se
pretende alcanzar la accesibilidad, consumo y disponibilidad de alimentos, sino
también, la promocion de la salud y la erradicacion de cultivos ilicitos en una zona

demarcada por la violencia y la pobreza (Yepes, 2019).
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Los ambientes educativos de cultivo y practica agricola como escenario de
adquisicidon de aprendizajes multifuncionales, donde los estudiantes participan, y
tienen vivencias y colaboran no s6lo en fomentar su propio aprendizaje sino el de
sus companeros; ademas, los educandos logran formar habilidades cientificas y
sociales, como también, practicas de alimentacion saludable en armonia con el

entorno natural (Moncada, 2017).

El desarrollo de la huerta en el campo educativo como alternativa didactica,
logra ensefar a los estudiantes contenidos del area de ciencias naturales, pero
desde otros ambientes de aprendizaje, lo que infiere en que los estudiantes tienen
una participacion mas dinamica, colaborativa, a la vez que mejoran su rendimiento

académico (Mejia, 2017).

Las estrategias de ensefianza y aprendizaje basadas en a la huerta escolar
permiten el mejoramiento del desempefio académico del alumnado, la
participacion, el aprendizaje colaborativo la comunicacion de conocimientos en los
educandos que propician el aprendizaje significativo y que contribuye a la
disminucion de la desercion escolar en espacios académicos (Palacios et al.,

2016).

Finalmente, la huerta escolar se considera una herramienta motivadora que
logra experimentar nuevos retos en la vida estudiantil, también ponerlo a
disposicion de los educandos, ya que esto proporciona estrategias académicas en
cada uno de los procesos de estudio y que procuran propiciar la promocion y
adquisicidon de aprendizajes, permitiendo a los estudiantes intercambiar con el

mismo, asi como razonar, analizar decidir y fomentar ideas y soluciones que lo
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transformen en un ser humano con la capacidad de comprender y justificar en el

proceso de lectoescritura (Parra, 2020).

125



CONCLUSIONES

El presente estudio se derivola problematica relacionada con el déficit de
seguridad alimentaria en la comunidad educativa El Retorno (Guaviare) y, por
ende, se establece como objetivo general disefiar una estrategia pedagogica
basada en la implementacion de la huerta agro-familiar, con el fin de promover la
seguridad alimentaria de los estudiantes de post primaria en el Centro Educativo
El Recreo (Municipio el Retorno, Departamento del Guaviare, Colombia), el cual
fue alcanzado. En este sentido, se planteé la elaboracidén de una propuesta
pedagdgica mediante la implementacion de una cartilla fisica con unidades
tematicas, actividades tedrico-practicas y evaluativas para la conformacion de
huertas agricolas que permitieron mejorar la seguridad alimentaria de la

comunidad educativa.

Ahora bien, para el alcance de este objetivo general, se traz6 como primer
objetivo especifico, identificar los conocimientos sobre huertas agro familiares que
poseen los estudiantes de postprimaria del Centro Educativo El Recreo (Municipio
el Retorno, Departamento del Guaviare, Colombia). Al respecto, se logré conocer
que los estudiantes comunican nociones generales en relacion con: a) el concepto
de huerta asociado a la huerta agro-familiar y, b) saberes tradicionales y practicos
sobre la produccion de cultivos en casa; sin embargo, carecen de conocimientos
técnicos agricolas en la conformacion de huertas agro-familiares requiriendo la
profundizacién de los conceptos de huerta, huerta agro-familiar y seguridad

alimentaria.
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De igual manera, los estudiantes desconocen el estado o nivel de seguridad
alimentaria de la region debido a que no identifica los pilares de la seguridad
alimentaria asociados a su entorno sociocultural. Por consiguiente, se procedio a
determinar que la estrategia pedagogica se orientara al fortalecimiento de
competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales sobre el concepto de
huerta, huerta agro-familiar y seguridad alimentaria, conformacion de huertas
agro-familiares y el reconocimiento de la seguridad alimentaria de la regién y su

relacidn con la realizacion de las huertas.

Los resultados anteriores junto con el cumplimiento del segundo objetivo
especifico relacionado con describir el aporte de las huertas agro-familiares para
alcanzar la seguridad alimentaria en los estudiantes de postprimaria del Centro
Educativo El Recreo (Municipio el Retorno, Departamento del Guaviare,
Colombia), se constaté tedricamente, que las huertas reducen los niveles de
pobreza; diversifican los ingresos y el empleo rural; contribuyen en mejorar
significativamente las condiciones socio—familiares de los lugarefos; y, mejoran el
abastecimiento de alimentos en calidad y cantidad garantizando la seguridad

alimentaria.

Sobre el cumplimiento del tercer objetivo especifico concerniente con
formular una estrategia pedagogica basada en la implementacién de la huerta
agro familiar, con el fin de promover la seguridad alimentaria de los estudiantes de
post primaria en el Centro Educativo El Recreo (Municipio el Retorno,
Departamento del Guaviare, Colombia), se elaboré una propuesta educativa

contextualizada en las necesidades y pre-saberes de los estudiantes en donde se
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valord sus conocimientos empiricos obtenidos en la experiencia del campo; no
obstante, se considerd la importancia de complementar sus saberes en relacion
con la técnica y el saber elaborado por las disciplinas cientificas agricolas para

mejorar sus practicas agricolas.

Empiricamente, se encontraron diferentes falencias en los estudiantes
sobre los conceptos basicos, accidn necesaria para estructurar de buena manera
y mas efectiva la intervencion de la estrategia pedagogica planteada. Teniendo en
cuenta los resultados, se disefiaron actividades de fortalecimiento tanto de los
conocimientos, como de los aspectos comportamentales del estudiantado hacia la

importancia de las huertas agro familiares.

Por consiguiente, a través de la ejecucion de la huerta agro-familiar para el
mejoramiento de la seguridad alimentaria en los estudiantes, se implemento6 una
cartilla contres unidades tematicas: las huertas, huertas agro-familiares y
seguridad alimentaria. Cada unidad tematica se conformo por la contextualizacion
de conceptos y teoria y, posteriormente, actividades orientadas a la aprehensién
tedrica de conceptos, como también, de competencias procedimentales mediante
la realizacion de actividades practicas como el disefio de la huerta y plan de
cultivo, la elaboracién de una huerta agro-familiar. De acuerdo con lo planeado
anteriormente y el analisis de dietas alimentarias para evaluar la seguridad

alimentaria en su entorno cotidiano.

Mediante la intervencién de la estrategia, se encontré que los estudiantes
atendieron con buena disposicion las actividades planteadas, lo cual llevé a

realizar de buena forma y en el tiempo esperado las actividades y ejercicios
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establecidos en el cronograma del proyecto, permitiendo presentar las
herramientas e instrumentos de recoleccion de datos de forma util para obtener los

resultados deseados.

Finalmente, posterior a la intervencion pedagdgica se pudo evaluar la
estrategia implementada a los fines de comprobar el antes y el después. En
efecto, se logré identificar que los estudiantes profundizaron en los conceptos de
huerta, huerta agro-familiar y seguridad alimentaria. Asimismo, en la adquisicion
de conocimientos y practicas sobre técnicas agricolas, lo cual se articuld con sus
saberes tradicionales del campo, generando aprendizajes significativos para el

mejoramiento de sus cultivos y su seguridad alimentaria.

De igual manera, los estudiantes manifestaron con cierto grado de
preocupacion con respecto al estado de seguridad alimentaria de su region a partir
del conocimiento de los pilares de la seguridad alimentaria, por lo cual, valoraron
la importancia de implementar huertas agro-familiares para la seguridad

alimentaria, el ahorro econémico y la generacion de ingresos en la region.

Asimismo, reconocieron la importancia de la elaboracion de huertas
agricolas para la diversificacion de los cultivos mediante un plan de cultivo
articulado a las condiciones climaticas de la zona, lo que permite erradicar los
cultivos ilicitos en un sector demarcado por el cultivo de coca en el marco del
conflicto armado. Por consiguiente, se determina que la estrategia pedagogica de
la elaboracién de huertas agro-familiares generé un impacto positivo en el
fortalecimiento de la seguridad alimentaria de los estudiantes. El resultado

obtenido en esta evaluacién logré6 demostrar la adquisicion de saberes y
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herramientas para la creacion y el buen manejo de huertas agricolas, las cuales

son de alta necesidad en la localidad donde se ubica la institucion.

Por consiguiente, se puede determinar que el presente estudio permitio
generar un impacto relacionado no sélo a la adquisicion de conocimientos sobre
huertas agro-familiares para el mejoramiento de la seguridad alimentaria, sino
también, el reconocimiento de la relevancia de las huertas en el entorno familiar
para practicas de economia circular, el manejo de los recursos naturales de
manera sostenible y la construccion de propuestas que desafien el problema en la
poblacion, demarcada por la violencia del conflicto armado y el narcotrafico. De
esta manera, el presente estudio se transformé en un proyecto educativo como
referente investigativo en el sector local que puede ser implementado en otros
contextos educativos del Guaviare, debido a que, se ha evidenciado un vacio
investigativo al respecto, es decir, se presenta un aporte en relacidén con huertas
agro-familiares y seguridad alimentaria como fortaleza investigativa y estratégica

didactica.

Por ende, los resultados obtenidos permiten proponer nuevas lineas de
investigacion y el desarrollo de proyectos educativos ambientales en la region del
Guaviare que permitan el mejoramiento de las condiciones de vida y la seguridad
alimentaria de la comunidad educativa. Asimismo, se puede considerar la cartilla
como un recurso didactico que puede ser retomado en otros contextos educativos,
especialmente, en el sector rural donde las comunidades carecen de accesibilidad

y asequibilidad para el acceso de informacion en la red que favorezca el
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perfeccionamiento de la técnica en la elaboracion de huertas para el mejoramiento

de la seguridad alimentaria.
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RECOMENDACIONES

Dada la importancia de la seguridad alimentaria, es imperante crear
conciencia, motivacion y promocion de la autosostenibilidad a cada uno de los
moradores de la localidad mostrando que tienen una gran riqueza que les permite
garantizar alimentarse en cantidad y calidad, sin tener que acceder o desplazarse
a las grandes ciudades para subsistir, vendiendo sus tierras a muy bajo precio.
Por tanto, se recomienda la intervencion educativa con adaptacion a la plantilla
creada a todos los niveles de formacion a los fines de fomentar las huertas agro-
familiares como herramienta que orienta el desarrollo de cultivos para satisfacer la

obtencién de alimentos.
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Anexo A. Solicitud de permiso para la realizacion del estudio
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REPUBLICADE COLOMBIA
DEPARTAMENTD DEL GUAVIARE
~ SECRETARIA DEEDUCACION DEPARTAMENTAL i
CENTRO EDUCATIVO “EL RECREQ” MUNICIPID - EL RETORNO }

Decreto N 308 oel 15 ce Diciembre de 2015 Codgo DANE

; 295025000048, NIT 9006479484

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL CENTRO EDUCATIVO EL
RECREO SEDE PRINCIPAL

CERTIFICA:

Que la docente Luz Amparo Cérdoba Mosquera con la cedula 29107 972 de Cali -
Valle. fue autorzada por El Centro Educativo E| Recreo Sede Principal, zona rural
de la inspeccidn de La Libertad, ded muncipio del Retormo Guaviare- Colombia. para
adelantar los estucios relacionados con la implementacién de una estrategia
pedagigica en la implementacion de Huertas Agrofamilares. en los estudiantes de
postprimaria del Centro Educativo El Recreo en la Sede Principal,

Para constanca se fima en el Recreo, del Retorno ~ Guaviare, a los (15) dia del
mes de agosto 2021.

César Antonio Chavarro Bustos
Diector CER

Ciow calidad, rfcwacs y compremus formanos prenes e e e fulues”
Anewiwin. [mppeccaim de La Liberiad mancypu de Syrorns m, Cmadd (comyha 200 ) % tmerd com Taf 117 138 8557
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Anexo B. Consentimiento informado para los participantes de la investigacion

Anexo C. Formato de validacion de instrumentos de datos
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Formato para la validacion

Titulo: Implementacién de huertas agro-familiares para mejorar la seguridad
alimentaria de los estudiantes del C.E. El Recreo de El Retorno, Guaviare.

Objetivo del proyecto de investigacién: Desarrollar una estrategia pedagdgica a
través de la implementacion de huertas agro familiares para mejorar la seguridad
alimentaria de los estudiantes de postprimaria del Centro Educativo El Recreo sede
principal de El Retorno, Guaviare.

Objetivo del instrumento: Realizar un diagnostico a partir de una entrevista
semiestructurada para identificar el conocimiento sobre huertas agro familiares en los
estudiantes de postprimaria del Centro Educativo El Recreo sede principal de El
Retorno- Guaviare.

Descripcion del instrumento: E| instrumento contiene preguntas que se
encuentran divididas de acuerdo a las dos categorias principales que son, categoria
principal: Implementaciéon de huertas agro familiares con dimensiéon caracteristicas
sobre la importancia de la implementacion de huertas agro familiares y categoria
secundaria con mejoramiento de la seguridad alimentaria y su dimension aplicacién de
la seguridad alimentaria.

Poblacién a la que va dirigido: 23 estudiantes de postprimaria del Centro
Educativo El Recreo sede principal de El Retorno, Guaviare.

Pregunta de investigacion: Justificacion:

¢,Como mejorar la seguridad alimentaria
de los estudiantes de postprimaria del Centro
Educativo El Recreo sede principal de El
Retorno, Guaviare a través de la
implementacién de huertas agro-familiares?

Tomando como punto de partida la
existencia de problematicas que pasan
a ser parte de la agenda internacional
como la desnutricion o la seguridad
alimentaria, surge la necesidad de
mejorar desde las instituciones
educativas los estilos de alimentacion
siendo factor determinante en el
rendimiento académico si se parte del
hecho de que algunos factores bien
sean internos o externos pueden llegar
a afectar el desarrollo cognitivo y por
ende, el desempefio de los educandos

en su ambito escolar. Romina &
Alarcén, 2018).

Objetivos: Disefo:

General: Desarrollar una estrategia Investigacion — Accion
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pedagogica a través de la implementacion de
huertas agro familiares para mejorar la
seguridad alimentaria de los estudiantes de
postprimaria del Centro Educativo El Recreo
sede principal de El Retorno, Guaviare.

Especificos: -Realizar diagnéstico a
partir de entrevista semiestructurada para
identificar el conocimiento sobre huertas agro
familiares en los estudiantes de postprimaria
del Centro Educativo EI Recreo sede
principal de El Retorno- Guaviare.

-Disefiar la estrategia pedagdgica a
través de la implementacién de la huerta agro
familiar para el mejoramiento de seguridad
alimentaria de estudiantes.

-Evaluar la estrategia pedagogica de
implementacién de la huerta agro familiar
aplicada a estudiantes de postprimaria del
Centro Educativo El Recreo sede principal El
Retorno, Guaviare a partir de una entrevista
semiestructurada final.

Participativa

Operacionalizacion de categorias de estudio

Categoria principal

huertas agro familiares

Indicadores

Concepto de huerta

Tipologia de huertas

Clasificacion de las huertas

Concepto de huertas agro familiares

Conformacion de una huerta agro
familiar

Categoria secundaria

Seguridad alimentaria

Indicadores

Concepto de seguridad alimentaria

Pilares de la seguridad alimentaria

Niveles de la seguridad alimentaria

Entrevista inicial

Categorias Instrumento Indicador Pregunta
Principal Huertas Entrevista Concepto de 1. ¢Cudles la
agro semiestructurada huertas importancia de tener
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Categorias

Instrumento

Indicador

Pregunta

familiares

una huerta en el
contexto educativo y
familiar?

2. ;Cudlesla
importancia de
implementar huertas
en los hogares?

3. ¢Qué
orientacion ha
recibido de la
institucion educativa
sobre aspectos
técnicos de creacion
de una huerta? ;Las
ha aplicado con sus
padres en casa?

Tipologia de
huertas

4. ; Qué tipos de
cultivo pueden
implementar en la
huerta familiar de
acuerdo a las que ya
conoce?

5. ¢ Qué tipo de
huertas conoce?
¢ Bajo qué criterios
estan conformadas?

6. ¢Qué
productos cultivan en
casayquiénes la
persona encargada
de realizar esta
gestion?

Clasificacion
de las huertas

7. iComo se
pueden clasificar las
huertas ubicadas en
Su casa o en casa de
familiares?

8. ;Cual es el
primer paso que
tienen en cuenta sus
padres durante el
proceso de siembra
en las huertas?
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Categorias Instrumento Indicador

Pregunta

9. ¢ En su hogar,
las actividades diarias
se dirigen a la
siembra? ¢ Todos los
miembros de su
familia tienen la
posibilidad de
practicarla?

Concepto de
huertas agro
familiares

10. ¢ Cual es el
concepto de huerta
agro familiar de
acuerdo a la
informacion que ha
recibido en clase o
escuchado en casa?

11. Describa la
importancia que tiene
en casa el desarrollo
de huertas agro
familiares y 4, Como
se beneficia su familia
de ellas?

12. ¢ Qué
técnicas le ha
ensenado la
institucion educativa
para la
implementacién de
huertas agro
familiares?

Conformacion
de una huerta
agro familiar

13. ¢ Qué tipos
de cultivo
predeterminado se
pueden tener en las
huertas agro
familiares?

14. ; Como cree
que esta conformada
una huerta agro
familiar?

Secundaria Seguridad Entrevista Concepto de
Alimentaria semiestructurada seguridad

15. Explique con
sus palabras, ¢Qué
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Categorias Instrumento Indicador

Pregunta

alimentaria

es la seguridad
alimentaria?

16.Mencione
como ha sido la
orientacion ofrecida
por la institucion
educativa sobre
seguridad alimentaria.

Pilares de

la seguridad
alimentaria

17.Explique
cuales son los pilares
de la seguridad
alimentaria

18.Indique en
qué pilar de
seguridad alimentaria
se encuentra su
region

Niveles de

seguridad
alimentaria

19. ¢ Cuales son
los niveles de
seguridad alimentaria
de acuerdo con sus
conocimientos?

20. ¢ Cual
considera que es el
nivel de seguridad
alimentaria en que se
encuentra su regién?

21. A partir de lo
que ya conoce, qué
sugerencias podria
dar en su hogar para
implementar una
huerta de manera
mas eficiente.

Entrevista final

Categorias Instrumento

Indicador

Pregunta

Principal Huertas agro  Entrevista
familiares semiestructurada

Concepto de
huertas

1. De acuerdo con
las estrategias
desarrolladas,
escriba su propio
concepto de
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Categorias

Instrumento

Indicador

Pregunta

huerta.

2. Con base a la
orientacion
obtenida a través
de la estrategia
pedagégica
explique como
mejoré la
informacion sobre
la importancia de
implementar
huertas en los
hogares?

3. ¢Luego de la
implementacién de
la cartilla, qué
aprendizajes
adquirid para la
utilizacion de una
huerta agro
familiar?

Tipologia de
huertas

4. De ejemplos
sobre los tipos de
huertas
aprendidos.

5. Luego de los
aprendizajes
adquiridos,explique
la conformacion
correcta de una
huerta, 6. ;Con la
informacion que
adquirio, qué
productos podria
cultivar en su
casa?

Clasificacion de
las huertas

7. ¢Cbémo se
clasifican las
huertas ubicadas
en sucasao enla
de algun familiar?

8. ¢ Qué técnica de
siembra de las que
aprendio, aplicaria
en su huerta?

9. ;De acuerdo

con la informacion
recibida, qué
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Categorias

Instrumento Indicador

Pregunta

sugerencias daria
a las personas que
van a comenzar un
proceso de
siembra?

Concepto de
huertas agro
familiares

10. ¢ Cual es el
concepto de huerta
agro familiar de
acuerdo a
informacion
ofrecida en la
cartilla?

11.Describa la
importancia de
tener en casa una
huerta agro familiar
y como las familias
se benefician.

12. Explique de
qué forma desde la
institucion
educativa y con la
informacion de la
cartilla, aprendio
las técnicas para
implementar
huertas agro
familiares.

Conformacion de
una huerta agro
familiar

13. ¢ Qué cultivos
predeterminados
se pueden
implementar en las
huertas agro
familiares de
acuerdo a la
informacion de la
cartilla?

14. Desde su
aprendizaje
adquirido, describa
la conformacion de
una huerta agro
familiar.

Secundaria

Entrevista
semiestructurada

Seguridad
Alimentaria

Concepto de
seguridad
alimentaria

15. Defina qué es
seguridad
alimentaria.

16. ;Qué
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Categorias

Instrumento Indicador

Pregunta

orientaciones
sobre seguridad
alimentaria recibio
en la institucién
educativa con
apoyo de la
cartilla?

Pilares de la
seguridad
alimentaria

17. Explique los
pilares de la
seguridad
alimentaria
descritos en la
cartilla.

18. Indique en qué
pilar de seguridad
alimentaria se
encuentra su
region con base en
la informacion
dada en la cartilla.

Niveles de
seguridad
alimentaria

19. ¢ Por qué cree
en su vecindario se
presentan
dificultades para
adquirir productos
alimenticios como
platano, maiz,
yucay arroz?

20. Indique cuales
practicas de
siembra sugeriria
fortalecer con
miembros de su
familia para el
mejoramiento del
proceso y ¢ por
qué?
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Aplicable

Aplicando ha

Aspectos Generales Si No Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras | x | |
y precisas para responder el cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la | x
investigacion
Los items estan distribuidos en forma légica | x
y secuencial
El ndmero de items es suficiente para| x
recoger la informacion.
En caso de ser negativa su respuesta,
sugiera los items a anadir

Validado por:
M.G. FERNA
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Experiencia d
Magister en
Curriculo Ex
Cinturén Neg
Licenciado en
Universidad d
Especialista e
Fundacion U
Especialista e
Universidad d
Magister en
Universidad
Diplomado en
Universidad d
Diplomado en
Fundacion U

Universidad
Cargo: Cated

Universidad
Cargo: Tutor.
Carrera: Lice

Tiempo: 3 afi




Fundacion Universitaria Juan de Castellanos
Cargo: Tutor, Coordinador y Asesor Pedagadgico.

Carrera: Especializacion en Ludica Educativa Tiempo: 3 afios. 2012- 2015. Territorio
Nacional

Universidad Popular del Cesar

Cargo: Coordinador y Tutor Especializacion en Pedagogia Ambiental Tiempo: 7
afios. 2021- Actualidad. Territorio Nacional

EXPERTO EVALUADOR

M.G. FERNANDO ANTONIO MONTIEL VASQUEZ

Nivel Académico:
Magister en Recreacion y Comunidad

Universidad Manuel Fajardo, La Habana, Cuba

Fecha: octubre 9-2021

Observaciones en general: Aplicar el instrumento con las sugerencias realizadas.
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Anexo D. Actividades de cartilla

Actividades para aprender

ACTIVIDAD 1. CONCEPTD DE HUERTA

L De acuerdo a la infermacian presentada anteriarmente realiza un mapa conceptual o mental que
permita resumir el cancepta de huerta, Debes realizar ef esquema en tu cuaderno.

ACTIVIDAD 2. IMPORTANCIA DE LA HUERTA

5. Lee la sipuienle nolicia del perigdico La Opinién v de acuerdo a la infarmacion responde a las

sipuienles pregunlas planleadas en Lu cuaderno:

Madres comunitarias le apuestanala
agricultura sostenible en plena
pandemia

ﬂ COLCHAEA

[ T

Liembran infinidad de hierbas, verduras, frutas v tubérculos,

En b husrta cormunibaris oo rnomesiy Lag Dare Dias jurle cor oo meedres cabes
oz hogar 52 skembra infmidad de flesoes. verouras. Frutas v tabirculos. Crtre plantas
ck himan, albabaca, mida, mejorana, uiuaa Fress, cnire oiras, osfa Eogntana
et deciks 2 00T s prossc s dpis o w0l Buiscs contriniie ol sistensa
ECONGMc D ok CRiEnEs comparen = proysto, sino tambign ensefara nifosy
afultes a tensr s alimeatacian sakidahle.

En tenpes del ZOVID-17, en muchas personss se ha despe-tade el interds por
cultivar sus prapios zlimentos sim necesidad de quimicos o pesticidas que alteren la
calidad v saber ded prodiacbo, v acuden a =l pana oo les e psedis sus secretns, Lig
Dary 1= suma con atras mujerss para cuidar la huera comunitaria que creanon=n
Eoaa ¢ asssora el montale de obra mds er la terraza de una casa.

Erecre @5pacle pace un interes par la agriculoura urbana, [Uege de pariciper
o balleres elictacos porel Jardin 3atanioo en donds aorsndd acera dul walor
nutrickmial ce locwegeiales ¢ Frdas, ool corea I arcteccidn de somilzes ancestiroics
" Aemas, en 1 Universidad Hazisnal CompleEnsaann s Trmadion Car o
esla inidaliva de apacullura urbana sosberible,

"Bl sl el v ks s dficine, Por escoes imporbane que seomalican alfives libres ds
qLET Cos  pesicidas wque se emsafie desde b primera infancis a mentemar ung
aligreritacin fibre, = la medda de o posioie, de simentos procssados, debado gue
aesa da honcapis o que desarma lon enfermetdades chffciics de controlar en b ooclbes
s ey U o b ok e bk Bk onbo cun ulnes SrEnISsEIn s e
R Papsie v Delucar Consoridores |, expreso D,

A Lrirede che b Prssntia o cola s sprsnds o cullier, sieeque oo adguaikers
renpcimientos en preitioes pliisicas o sl slreniars v constroccdn oe
beficky soclal. Lo amedor Bewd sl Colectve & cesr un canal de comercbilzacidn para
Pewsrr s prowhon s gl dwncialo, A, Caea semon i reai s s Ferm agroes s
Parnzds Msacado do os muchkee” on B qus venden oo unkemidad = hogotaras ol

procucts de i Heeba

"En 21, mediante & colecrivo d2 "Semills de experanza vida y paz” ¥ Favoo

Wdsvin quisnes syuderay con b implemesitaice de cistemas de iege por palas
huzrias =n lex kecalidades de Bos, Menredy v Scacha, nemos ogedn on desamalio
susbenbadde legrands sarm las faelice ol sl sormumo wnts v basdoemadidn o ks
T alrbunais w B oo s et oss posue .

Frlanlao. Ao e M

V=g i dnele wsborg, Can poentn bbor, selam s oty el pensane iha b
|Zrenes, que. cuzndo Conaoen o que hacemos, qalerss ayucary eso esvial pam

vamd i el nieehs”, dnlativd

Faw, sk mager, madoe €0 & Fijes, o oon su Dareils ol resu bl doonue & 12 a0 o
Lrobue plimerioris mucies b von coms o rmuger s ol bornio® pore o

TR BT A A Y NIRRT S Salle ANCHANIe, N ST PRI TReicain o e Puiis  na
| evzo 5o e drioal 3 tnves ol Faoeboak v & cormen

mierzacs defns puckdesTama oo an el cuswenden., ademizs de l2s herae Inilesy

werdhoras de la hoerta pradactas orphnioes con Cald v ikl

al {Cuales han sido las beneflicios que ha recibida la poblacian con la huerla comunilaria gque mangja

Luz Dary Diaz?

b) iCudl s la importancia de cultivar una huerta en tiermpos de pandemia del COVID-187 Justifica tu
respuesta de acuerdo a los beneficios que puede ofrecer segln |a experiencia presentada en el texto,
¢) {Cémo crees que puede ayudar el cultivo de una huerta en tu hogar? {Consideras gue puede ofrecer
beneficios a tu Familia? Justifica tu respuesta desde los beneficios que puede ofrecer una huerta
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Actividades para aprender

ACTIVIDAD 3. TIPOS DE HUERTA

3. Lee lodidlopos de cada uno de los personajes y sugiere un Lipo de huerta de acuerdo a las condiciones

que mencionada cada uno de los didlogos de los personajes —
ﬁ atuela cultwa

e = /I:_r. rri I:-arr\-x
//; 1maeira |:|'..||\':'\ [ HURrETH phatlas para lrale
Ill erisernarne sk L 'I e I| ;:-spacl.. | ws talerenas y rois
'." importanda  de s - }'n I:"“mh ||n"\. ¥ ‘l‘] hlies el e I:!..fl
§ i L0 pkarilas ¥ Jllu‘lly o
b O o
<

ﬂ'lzutura

- i:_i

1. Tipo de huerta: 3. Tipo de huerta: 2. Tipo de huerta:

Pt A \

/ IR |n|:-|-:|||u||

-,

e -\\\
I/[;uien:u cultivar \I
{ ura huarz =n |
| raqumicas o |
I'l‘ [RESCTE A RTE T

."( culbar ura fuerka

| "\:I'I IIH)."‘\:L“:’I'I (ELe I' |I 4 I'.Ih'ld Fira

‘13— \ fiesra -u:;/.-’ \ I‘\ nuzstras alimentos

sistratn

o \\f“

4. Tipo de huerta: g Tipo de huerta: 5 Tipo de huerka:
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Soy un horticultor natural
ACTIVIDAD 4. CLASIFICACION DE LAS HUERTAS

6. Dc acuerdo con la informacién brindada en ¢l capitulo de clasificacion de las huertas, debes
realizar el disefio de una huerta agrofamiliar en tu casa, Debes presentar un infarme
completando cada uno de los apartados del siguiente Formato de disena de huerta agrafamiliar,
Presentalo a tu docente y comparte con tus companeros!!

MIHUERTA AGROFAMILIAR
Nombre del estudiante: Curso:

Nombre de la huerta:

DISENO DE MI HUERTA AGROFAMILIAR

Mombre del estudiante: Cursa:

Nombre de la huerta:
Familia propietaria de la huerta:

I La huertz —agrofamiliar— se realzard — mediante ura  forma — decultive:

2. En el sipuiente dibuio oresento la forma de cultivo v [a distribucion de las olantas de

=

A

3. Elsustrato que utilizare sera:
4. Latécnica que voy a emplear os:
5. Elriego lo realizare mediante:
6. Lz Fmalidad de  la huerta  aprofamiliar  de i Famila  oes:
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Actividades para aprender

ACTIVIDAD 2. PLAN DE CULTIVOD

De acuerdo con la infermnacian brindada en el capitule antericr, realiza of disefio de t plan de cultive. Paraelle,
debes tener en cuenka el siuients formato y responder 2 cada una de las preguntas planteadas,

PLAN DE CULTIVO DE Ml HUERTA AGROFAMILIAR

Mombre del estudiante: Curso:

e S

B.

Nombre de la huerta:

Familia propietaria de la huerta:

Las planlas que sembraré SO0

La época de siembra es:

El Lipo de siembra es:
La lorma de siembra es:
El sustralo a ulilizar es:

El ferlilizante a ulilzar es:

7. En el siguiente dibujo, explico come realizaré la rotacian de los cultivos de acuerde a
las plankas sernbradas:

7. Dibuja en tu cuaderno un cronograma de aclividades donde especifigue Fecha y
ackividad de preparacian del Lerreno, siembra, cullivo y posible Ffecha de cosecha. No
alvides mencionar los responsables de tu familia de ayudarte en la huerta.
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Actividades de aprendizaje

ACTIVIDAD 1. CONCEPTO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA.

1 De acuerdo a la infermacién presentada anteriormente realiza un mapa conceptual o mental que
permita resumir el conceple de sepuridad alimentaria, Debes realizar el esquema en tu cuaderno.

ACTIVIDAD 2. ESTADO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Lee la siguienle nolicia del periadico El Tiempa v de acuerdo a la informacien respande alas siguienles

pregunlas planleadas en lu cuadarno:

e |

L e g e b dwsanards P8 ey s 't v Bageks

Araing Lo ies i E
2 z Lrwan
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& @

P
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sl pablaciden mintr de Gncs afios sulra dasnutrice crdnscs o retrase n
talin cebito a qui reine toaas a5 condidionas para padecss exte mal que no

Bl e de Desmsricion Crdrvca X000, creado por b Fondadtn Esrip, ewdencd que el
26 por Canto oo 0T Maricpios dal pais g5td on suadcn critica y baja y 36 por dento
a1 itla, in 20 Flsdn de casr 3 fon sdveles infarires por o5 efesTrea de
wrteriola . Para llegar & extes resultados. la b ing los 12 factores
qu som consdersdos como los npredientes’ parfectos para que 3¢ presence by
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1 28 par canbo. o bos s plos de Ceomis, wn botal de 1.00M: cuenta con
Inforracitin & 2018 de e=35 variables, 10 demas ro dikponan de o5 daro o g feva 2
ST U s el peor. Be cato de Cheed, dande sobe ve pudieran evaluar
ocha de los 22 mumicipioy porque canscen de infarmacian y de les snalizaden, 75
DT [ BT o EFOVE NESRo.
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Actividades de aprendizaje

ACTIVIDAD 2. ESTADO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

De acuerdo con lainformacian leida en la nolicia. Responde:

al {Cama estala seguridad alimentaria en el departarmento del Guaviare ! Justifica bu respuesta.
h) De acuerdo con la noticia y la informacian en el capitulo anterior éCuales pilares de la seguridad
alirmentaria se encuentran mas afectados en Colombia?

cl iCuales consecuencias puede traer esta situacian al desarrollo de los colombianas? éCamo crees
que pueda afeclar a la poblacian? Justifica tu respuesta,

d] {Cuales son las causas de la desnutricion cronica en Colombia? Justifica tu respuesta
de acuerdo a la informacian en la noticia.

Soy un cientifico natural

ACTIVIDAD 2. ANALISIS DE DIETA ALIMENTARIA:

1. En tu cuaderno, escribe los sietes dias a |a semana y describe los alimentos diarios que
consumes en el desayuno, almuerzo y cena. Para ello, puedes realizar una tabla que te
permita resumir la informacion.

2. Comparte con tus companeros mediante una cartelera |a forma en qué te alimentas y
escucha a kus companeros.

3. hnaliza y responde las siguientes preguntas de acuerdo a la socializacion:

al {Consideras que tu alimentacion es saludable? Justifica tu respuesta.

bl {Cudles son los alimentos mas comunes para consumir en tu region? Dibuja 5
alimentos.

c] {Camo se encuentra la seguridad alimentaria en tu hogar? Justifica tu respuesta desde
los pilares de la seguridad alimentaria.

d] {Como se encuentra ala sepuridad alimentaria en tu institucion educativa? Justifica tu
respuesta desde las socializaciones de tus companeros.

el {Consideras que la realizacion de la huerta agrofamiliar puede ayudar a mejorar tu
alimentacion y seguridad alimentaria? {De qué manera? Justifica tu respuesta.

fl éQue otras estrategias o actividades pueden ayudar a mejorar |a seguridad alimentaria
en tu entorne? Describe 5 actividades o estrategias en tu cuaderno.

Cartilla completa disponible en:https://drive.google.com/file/d/1GByLdAHcQ21Y4JRWEYi5CtHj-LRIMp1/view?usp=sharing
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