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“Porque el Sefior da la sabiduria;

conocimiento y ciencia brotan de sus labios”.

Proverbios 2:6

“Mas vale adquirir sabiduria que oro;

mas vale adquirir inteligencia que plata’.

Proverbios 16:16
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Resumen
Esta investigacion desde un campo de la Psicologia en los contextos sociales y
culturales, se ha realizado con la finalidad de comprender las percepciones del proyecto
de vida en las madres jovenes, el estudio esta dirigido a las madres jévenes y jovenes
gestantes que se encuentran vinculadas al club de lactancia materna “gotas de amor para
dar vida”, Los objetivos que persigue esta investigacion se centran entender las
transformaciones que ha tenido la percepcion del proyecto de vida por el estado de
embarazo, reconocer las redes familiares y sociales que pueden obstaculizar o posibilitar
el proyecto de vida y conocer la importancia que conlleva el tener un proyecto de vida.
Para ello, se ha realizado un analisis exhaustivo mediante una metodologia cualitativa, la
utilizacion de técnicas investigativas, métodos de analisis con la ayuda del software Atlas
Ti y procedimientos como el analisis de contenido, de las entrevistas obtenidas y el grupo

focal.

Palabras claves: Percepcion, Proyecto de vida, embarazo, madres jovenes.
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Abstract
This research from a field of Psychology in social and cultural contexts, has been carried

out in order to understand the perceptions of the life project in young mothers, the study is
aimed at young mothers and young pregnant women who are linked to Breastfeeding club
"drops of love to give life", The objectives pursued by this research are to understand the
changes that the perception of the project of life has had by the state of pregnancy,
recognize family and social networks that can hinder or enable the life project and know
the importance of having a life project. For this, an exhaustive analysis has been carried
out through a qualitative methodology, the use of investigative techniques, methods of
analysis with the help of Atlas Ti software and procedures such as content analysis, the

interviews obtained and the focus group.

Keywords: Perception, life project, pregnancy, young mothers.
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Introduccién

Este proyecto tiene como propdsito comprender la perspectiva o punto de vista que
tienen las madres adolescentes acerca de su proyecto de vida, la manera en la cual éste
se ve afectado positiva o negativamente por las redes familiares y sociales y la
transformacion en sus dinamicas de vida. El embarazo en la juventud es una
problematica de caracter biopsicosocial, ya que interrumpe y desequilibra el proceso de
desarrollo bioldgico, psicoldgico y social de la joven madre, interfiere en su dinamica
relacional con el mundo social y afecta el desarrollo integral de su hijo(a). (Salvatierra, et.

al., 2005)

El siguiente trabajo asumié una introduccion en donde se relata brevemente el
enfoque del estudio; el planteamiento del problema dara a conocer la probleméatica
entorno al proyecto de vida y al estado de embarazo en la juventud; en las siguientes
paginas el lector not6 la pregunta de investigacion, los objetivos, la justificacidon; hasta
esta instancia se enmarcan los ejes que orientan esta investigacion. Posterior a esto para
compresion de la tematica se incluye el marco referencial el cual conlleva aquellas
teorias, conceptos, contexto donde se dard y algunos antecedentes que serviran de
referente para este trabajo investigativo. Se inserto el presente estudio desde una mirada
cualitativa, buscando describir el proyecto de vida de las madres adolescentes, siendo las

percepciones de ellas sobre este tema el objeto de estudio.
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Momento | Estado Del Arte

1. Revision de la Literatura

En todo proceso de investigacién es necesario seguir diversos pasos que son
utiles y fundamentales para abordar cualquier problematica, por lo tanto, se llevo a cabo
una revision de anteriores investigaciones internacionales, nacionales y locales que de

acuerdo a sus resultados aportan al cumplimiento de los objetivos de este trabajo.

Resulta util el estudio realizado en el afio 2014 por la Universidad de Carabobo en
la Republica Bolivariana de Venezuela, siendo la autora de esta investigacion la Doctora
Niurka Carrero el cual lleva como titulo “La construccion subjetiva del proyecto de vida de
una adolescente embarazada”. La linea de investigacion de este estudio esta adscrita a la
linea nimero 1 de la especialidad salud y desarrollo de adolescente: maternidad y
paternidad en adolescentes, la cual tuvo como objetivo comprender la construccion del
proyecto de vida de una adolescente embarazada con una metodologia cualitativa y una
perspectiva holistica en base a una matriz epistémica-fenomenolégica, siendo el método
de Spiegelberg escogido para la interpretacion de datos; la muestra estuvo conformada
por 3 embarazadas adolescentes y 2 informantes externos, se realizé una entrevista con
previo consentimiento informado obteniendo como resultado aspectos significativos del
adolescente como: Definir un proyecto de vida, sentimientos ante el embarazo y

construccién de un proyecto de vida.

Se evidenci6 que el embarazo en la adolescencia, significa un fuerte cambio a

nivel de su crecimiento personal; debido al apoyo familiar hacia la adolescente



Programa de Psicologia

embarazada define que su principal meta a futuro es lograr las condiciones de vida

Optimas tanto para su hijo como para su familia. (Carrero, 2014).

Asi mismo, en la Universidad Academia de Humanismo Cristiano en la ciudad de
Santiago de Chile se realizé una investigacion por parte de (Alvarez K. S., 2013),
denominada “Percepciones y proyectos de vida de madres adolescentes de sectores
vulnerables: barrio san pedro de la costa, concepcién”, teniendo como objetivo describir
los proyectos de vida que construyen madres adolescentes del barrio san pedro de la
costa en los ambitos laboral y social, con una estrategia metodoldgica cualitativa de
caracter no experimental, descriptivo y transaccional, usando técnicas de relatos
biograficos situandose en un mundo experiencial y no general. La muestra consistio en 4
adolescentes que sean madres. Los resultados obtenidos reflejan que la gran mayoria de
las jovenes madres sostienen algun proyecto de vida, en relacion a la pareja consideran
necesario una inestabilidad, sin embargo, el matrimonio no forma parte de sus proyectos,
en cuanto al contexto familiar no mantenian una comunion constante y de confianza con

sus progenitores.

Por altimo, como referencia de investigacion internacional se encontro la tesis
realizada en la Universidad da Curufia de Espafia, por (Barreiro, 2013) denominada
“Ocupaciones y Roles de las Madres Adolescentes”, teniendo como obijetivo indagar en la
transicion ocupacional relacionada con la maternidad adolescente, con una metodologia
cualitativa desde el paradigma fenomenoldgico. Las informantes fueron mujeres que
vivian en Galicia y que hayan tenido un hijo antes de los 20 afios, con una edad actual

menor a 31 afnos, los resultados obtenidos mediante este estudio fueron que la vivencia
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de la adolescencia se ve dificultada en la joven que se embaraza precozmente, poniendo
en riesgo el cumplimiento de las metas propias de esta etapa, ya que se ve enfrentada a

una situacion en que debe hacerse cargo de tareas propias de la adultez.

Otro hallazgo que le aporta a este trabajo investigativo realizado a nivel nacional,
es el estudio hecho por Ana Milena Ortega Gustin en la Universidad Nacional de
Colombia denominado “Antes, durante y después del embarazo adolescente: proyecto de
vida y vivencias sobre su sexualidad” el cual tiene como objetivo comprender las
concepciones y vivencias de la sexualidad y las transformaciones en los proyectos antes,
durante y después del embarazo de un grupo de jovenes padres y madres residentes del
sector de altos de Cazuca, en Soacha (Cundinamarca); se utilizaron técnicas
investigativas etnograficas, analisis de los relatos y un recorrido por aquellas
significaciones y construcciones en género y sexualidad que los jévenes van creando a

medida que se desenvuelven en los campos sociales y las practicas afectivas y sexuales.

Los resultados obtenidos se presentan de acuerdo a los hallazgos de los
siguientes apartados: género: al estar ubicados entre Soacha y Bogota los(as) jovenes
han ido significando una identidad particular, los hombres mas que las mujeres se
consideran personas abiertas y con una vida social mas activa no solo por el embarazo y
nacimiento de sus hijos(as), las mujeres limitaron mas sus salidas, desde antes las
jovenes restringian sus espacios sociales por 6rdenes de sus padres o madres, por los
acuerdos con sus compafieros o si decian salir lo hacian en compafia de ellos. Las
condiciones socioecondmicas por las que atraviesan conllevaron a vincularse desde

temprana edad al sector productivo, éstos(as) jovenes si contemplan para sus vidas la
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realizacion de varias metas de profesionalizacion, sin embargo, este propésito se dificulta
por limitadas oportunidades educativas, no tienen los recursos necesarios para iniciar una
formacion técnica o universitaria, dificultad para sobrellevar la responsabilidad del trabajo,

estudio y familia. (Ortega, 2013).

Otro documento que nos proporciona informacion a nivel nacional es la
investigacion realizada por Heidist Bermudez rodriguez, Karen Gobmez Cuevas, Estefania
Miranda Arrieta y Ana Milena Zufiga Cuadro en la Corporacion Universitaria Rafael
Nufiez en el afio 2013 en la ciudad de Cartagena de Indias, teniendo como titulo “La
Percepcion de madres adolescentes entre 14-18 afos de edad sobre su proyecto de vida
del corregimiento de la boquilla”, este proyecto tuvo como objetivo analizar la percepcion
de madres adolescentes entre 14-18 afios de edad sobre su proyecto de vida; su método
fue cuali-cuantitativo con enfoque fenomenoldgico, en el cual utilizaron técnicas como
entrevistas e historias de vida con una muestra de 10 madres adolescentes, donde los
resultados obtenidos fueron que la gran mayoria de las adolescentes tenian expectativas
antes de quedar embarazadas acerca de su proyecto de vida, como seguir estudiando y
terminar una carrera universitaria para apoyar a su familia, sin embargo la implicacion de
un embarazo no planificado, aln mas para una madre adolescente significo la alteracion
de su vida y acortamiento de sus aspiraciones personales. Se evidencio que la
maternidad en las adolescentes trae consigo actitudes de desmotivacién en cuanto a la
continuidad de sus estudios, aungque en otros casos sucede lo contrario, ya que el
nacimiento de su hijo le genera una fuerza para seguir con su proyecto de vida.

(Bermudez, Gomez, Miranda, Zuiiiga, 2013).
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En ultima instancia, como aporte a este estudio, a nivel nacional el Ministerio de
Cultura realizé un proyecto denominado “Percepciones sobre el embarazo adolescente y
la incidencia de la cultura en el proyecto de vida de jovenes campesinas como factor
protector para la prevencion”, para su formulacion contd con la participacion de 204
jovenes oriundos de los municipios de Florencia, Cajibio, Tambo y Timbio (Cauca) con un
rango de edad entre los 12 y 19 afios, los cuales fueron participes de talleres y encuestas
generando los siguientes resultados: las mujeres fueron presionadas a formar un hogar
debido al embarazo adolescente, las jovenes perciben la maternidad como una nueva
etapa y buscan soluciones para salir adelante con sus hijos, debido a las situaciones de
pobreza vy la falta de oportunidades, la madre adolescente en muchas ocasiones
abandona sus estudios y por la necesidad de salir adelante con su hijo obtiene un trabajo

gue no siempre es bien remunerado. (Ministerio de Cultura, 2013).

Por otra parte, en cuanto al nivel local y regional, no se encontraron estudios o
hallazgos que respaldaran este trabajo investigativo, sin embargo, se logro identificar
intervenciones realizadas de promocion y prevencion en cuanto a esta problematica, por
lo tanto, se toma como referencia solamente los antecedentes encontrados y planteados

anteriormente de caracter internacional y nacional.

1.1 Recorrido Histoérico

A pesar de lo complejo que resulta el embarazo en la juventud, varios hechos
apuntan a mostrar que esta impactando los patrones globales de fecundidad del pais. El
analisis histérico de la fecundidad realizado por el DANE con ocasion del Censo General

2005, muestra que la edad media de la fecundidad ha disminuido de 27,23 afos en el
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quinquenio 1985-1990, a 26,63 afios en el periodo 2000-2005, “lo que demuestra que las
mujeres han reducido, en promedio, la edad para tener sus hijos”. Ademas, “al analizar la
estructura de la fecundidad para los afios 1993 y 2005, su descenso en Colombia de los
ultimos doce afios se encuentra explicado por la reduccion de la participacion de las
mujeres mayores de 20 afios, mientras que la contribucion del grupo de 15 a 19 se ha
incrementado un 19,4%”. Lo anterior implica que la menor edad promedio de
reproduccion que se presenta en el pais, se explica en buena parte por el aumento de la
participacion de los nacimientos en adolescentes en los niveles globales de fecundidad.

(Atencion Integral a la Primera Infancia, 2013).

La Encuesta Nacional de Demografia y Salud ENDS revela que la actividad sexual
tiende a iniciarse a una edad cada vez mas temprana. Por un lado, la edad promedio a la
primera relacion sexual declind de 18,3 afios en 2005 a 18,0 en 2010, lo cual es
practicamente el limite entre la adolescencia y la mayoria de edad. La encuesta muestra
ademas que las relaciones sexuales ocurren mas temprano en las mujeres sin educacion
(15,8 afos), con mas bajo nivel de riqueza (17,1 afios) y habitantes de areas rurales (17,5
afos), que en aquellas que tienen educacion superior (18,9 afios), altos niveles de
rigueza (18,7 afios) o viven en zona urbana (18,1 afios). En departamentos como
Caqueta, Chocdé y en las regiones de la Orinoquia y Amazonia, las mujeres inician sus
relaciones sexuales incluso a una edad promedio entre los 16 y 17 afios. (Atencion

Integral a la Primera Infancia, 2013).

En comparacion con el resto de América Latina, el nivel de fecundidad de las

adolescentes en Colombia es apenas inferior al de México (86,7 nacimientos por cada mil
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mujeres en 2008) y Venezuela (101 en 2007), mientras que supera los niveles de todos
los demas paises que cuentan con datos actualizados a 2005. Ademas, Colombia,
Argentina, Venezuela y Perl son los Unicos paises que registran un aumento de la
fecundidad en adolescentes desde el afio 2000, de modo que Colombia no sélo presenta
una de las tasas mas altas del continente, sino que ademas contraviene la tendencia
descendente que se viene presentando en la mayor parte de la region. De otra parte, el
porcentaje de madres adolescentes que estima la ENDS (2013) se ha incrementado en
6,7% entre 1990 y 2010, aunque se redujo en un punto porcentual en el Ultimo
guinquenio. Actualmente, una de cada 5 mujeres (19,5%) de 15 a 19 afios ya es madre o
estd embarazada, lo cual es mas acentuado entre las mujeres de zona rural (26,7%), sin
educacion (55%, sin ponderar), con sélo educacion primaria (46,5%) y de menor nivel de
rigueza (29,5%), que en aquellas que habitan en la zona urbana (17,3%), tienen
educacion superior (10,5%) o estan en el mayor nivel de riqueza (7,4%). (Atencion

Integral a la Primera Infancia, 2013).

De acuerdo con el Documento Conpes 147 de 2012, el cruce de informacion de la
ENDS con la Encuesta Nacional de Desercién Escolar muestra que los departamentos
con mayores porcentajes de madres adolescentes, como Putumayo, Antioquia,
Santander, Amazonas, Guaviare, Casanare, Valle, Arauca, Vichada y Chocd, “coinciden
con las entidades territoriales donde entre el 20% y el 45% de los estudiantes esgrimen la
paternidad o maternidad como la razén principal de haber dejado de asistir a la escuela”.

Este hecho ratifica que el incremento del embarazo a temprana edad representa un
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riesgo para la situacion educativa, econémica y social de los y las jovenes en algunas

regiones del pais. (Atencion Integral a la Primera Infancia, 2013).

Mas alla de la cantidad de nacimientos, también se ha incrementado la afectacion
del embarazo en las adolescentes. De acuerdo con la ENDS, sélo el 36,3% de los
embarazos en mujeres entre 15y 19 afios se produjeron en el momento en que querian
tener a sus hijos, mientras que el 47,7% (casi la mitad) lo queria mas tarde y el 16%
definitivamente no lo deseaba. En suma, 2 de cada 3 nacimientos, es decir, el 64% de los
hijos e hijas de mujeres adolescentes, tuvieron impacto sobre sus proyectos de vida en
los dltimos 5 afios. En 2005 los embarazos deseados entre las adolescentes eran de
41,9%, de modo que para 2010 aumento en 5,6% el porcentaje de adolescentes que vio
interrumpido su proyecto de vida por el hecho de asumir un embarazo. Segun el Informe
de Prensa de la ENDS, los embarazos en adolescentes y jovenes “en las grandes
ciudades no son deseados y se dan en parejas que no han iniciado una vida en comun,

configurando asi el problema social de la ‘madre soltera’, hecho que implica dificultades
para asumir la crianza y sostenimiento econdmico de los nifios y las nifias desde el inicio

de su vida. (Atencion Integral a la Primera Infancia, 2013).

1.2. Vinculaciones Conceptuales

Como parte fundamental en este tema de investigacion, es necesario conocer
aquellos conceptos claves que proporcionara herramientas para el alcance de los
propoésitos. Entre ellos se encuentra los proyectos de vida -entendidos desde la
perspectiva psicoldgica y social- integran las direcciones y modos de accién

fundamentales de la persona en el amplio contexto de su determinacién-aportacion
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dentro del marco de las relaciones entre la sociedad y el individuo. Son estructuras
psicolégicas que expresan las direcciones esenciales de la persona, en el contexto social
de relaciones materiales y espirituales de existencia, que determinan su posicion y

ubicacion subjetiva en una sociedad concreta. (Hernandez O. D., 2006).

Y, al hablar del proyecto de vida, es oportuno hablar del contexto, siendo este
inseparable de contribuciones activas de las personas, sus compafieros sociales, las
tradiciones sociales y los materiales que se manejan. Desde este punto de vista, los
contextos no han de entenderse como algo definitivamente dado, sino que se construyen

dinamicamente, mutuamente, con la actividad de los participantes. (Andalucia, 2009).

En otro orden de ideas, se debe tener en cuenta la maternidad la cual ha sido
entendida por Marrades (2002) como un elemento fundamental en la esencia femenina, lo
cual ha provocado que se relacione la palabra mujer con el hecho de ser madre. Sin
embargo, desde una posicion feminista, esta postura ha sido debatida, ya que se
considera inexistente la relacion mencionada anteriormente, pues esta se entiende como
una representacion cultural. Ademas, se entiende que la maternidad es un término que se
encuentra en permanente evolucion y en el cual incide tanto factores culturales como
sociales, los cuales lo han relacionado con las definiciones de mujer, procreacion y

crianza. (Barrantes & Cubero, 2014).
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Momento Il Planteamiento Problémico

Percepcién del Proyecto de Vida en Madres J6venes Pertenecientes al club de

Lactancia Materna del Hospital Rosario Pumarejo de Lépez de la Ciudad de

Valledupar.

2.1Enunciacién del Campo Tematico
Este estudio se encuentra adscrito al programa de Psicologia de la Universidad

Popular del Cesar; Hace un abordaje al tema de percepcion del proyecto de vida en
madres jovenes pertenecientes al club de lactancia materna del Hospital Rosario
Pumarejo de Lépez, desde un campo de la Psicologia en los contextos sociales y
culturales, definidos por Gordon Allport (1954) citado en (Cruz, 2004) como: “Los
psicélogos sociales consideran su disciplina como un intento de comprender y explicar
como los pensamientos, sentimientos y conductas de los individuos son influenciados por

la presencia actual, imaginada o implicita de otros seres humanos (p.5, 1954).

2.2Acercamiento al Problema de Investigacion

Un proyecto de vida hace referencia a los diversos propdsitos, actividades o metas
gue se quieren cumplir en la vida, ya sean a corto, mediano o largo plazo. por ejemplo, la
responsabilidad de cuidar y criar a un hijo(a) para toda madre es un cambio rotundo en su
vida, sin importar la edad de ésta, sin embargo, cuando esta situacién es enmarcada en
la juventud esto se puede complicar, pues estas jovenes se ven en la obligacién de
abandonar o postergar muchas de sus metas. Esta situacion se repite en muchas
jovenes, ya sea porque no cuentan con el apoyo de algun familiar o alguna persona de

confianza para el cuidado de su hijo(a), no pueden continuar con sus estudios, lo que
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puede causar un sentimiento de frustracidén y un retraso en sus proyectos de vida.

(Bermudez, Gomez, Miranda, & Zuiiga, 2014).

Estas jévenes, ademas de experimentar caracteristicas propias de su etapa,
experimentan la maternidad como un hecho inesperado el cual transforma
sustancialmente sus expectativas. Este tipo de eventos que modifican sus proyectos de
vida, se ven alterados por una serie de factores asociados con su condicion de género,

nivel socioeconémico y ciclo vital.

"El contexto es complicado, porque las cuestiones culturales influyen en el
comportamiento sexual” (Camacho V., 2009), del departamento de salud y desarrollo del
nifio, adolescente y joven de la OMS. La pobreza influye en la probabilidad que tienen las
jovenes de quedar embarazadas y si es asi entran en un circulo vicioso, ya que la
maternidad precoz suele comprometer sus resultados académicos y su potencial
economico. El embarazo en la juventud "puede perturbar el acceso a la educaciony a
otras oportunidades de vida", (Bryant, 2009) gerente de promocion en Marie Stopes
International (MSI), un grupo britanico de defensa de los derechos reproductivos que

posee clinicas en todo el mundo. (OMS, 2018).

El embarazo y por ende, el rol de madres en estas jovenes, ha sido percibido como
una alteracion en sus planes de vida, lo cual trae consigo una reorganizacién de las
priorizaciones y actividades cotidianas; sus dinamicas de vida, transcurren en la practica
de actividades ajenas a sus practicas habituales, asi como sus proyecciones se han visto

afectadas, aplazadas o anuladas, lo que también podria asociarse a sintomatologia
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depresiva ya que han llegado a considerar la existencia de sus hijos(as) como un
obstaculo para el cumplimiento de otras metas. Algunos autores llegan a afirmar que el
embarazo en la adolescencia supone el inicio de un "sindrome del fracaso", ya que la
adolescente suele fracasar en el logro de las metas evolutivas, en terminar su educacion,
en limitar el tamafio de su familia, en establecer una vocacién y conseguir ser

independiente. (Espinoza, Guaman, & Garcia, 2016).

En ese orden de ideas, el Hospital Rosario Pumarejo de Lépez cuenta con un club
de lactancia materna denominado “Gotas de amor para dar vida”, caracterizado por una
poblacién de madres jovenes, en el cual se abordan tematicas basadas en sus
necesidades, entre las cuales estan salud, promocion y prevencion referente a la
sexualidad, capacitacion sobre todo lo relacionado con el tema de la lactancia, habitos de
crianza, entre otros. A nivel general todos estos temas van direccionados al rol de madres
y al cuidado del nifio(a), sin embargo, se evidenci6 por medio de un proceso de
observacion directa sobre la base del relato de las madres que no tienen conciencia de si
mismas, direccion y orden a su existencia en cuanto a sus suefios o deseos, olvidandose
de ellas y enfocandose solamente en su hijo, lo que resulta esencial para la realizacion

personal.

Teniendo en cuenta las intervenciones realizadas por el hospital, existe la
necesidad de mejorar la orientacién a las jovenes, con respecto a temas como metas,

suefos, deseos, proyectos, objetivos por lograr, antes de cumplir su rol como madres.
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2.3 Pregunta de Investigacion

Con base a lo anterior, se formula la siguiente pregunta problema: ¢ De qué
manera puede comprenderse la percepcion del proyecto de vida en madres jovenes
pertenecientes al club de lactancia materna del Hospital Rosario Pumarejo de Lopez de la

ciudad de Valledupar?

2.4 Propésitos de la Investigacion

2.4.1. Central

e Comprender las percepciones del proyecto de vida en madres jovenes
vinculadas al club de lactancia del Hospital Rosario Pumarejo de Lopez de

la ciudad de Valledupar.

2.4.2. Derivados
e I|dentificar las transformaciones que ha tenido la percepcion del proyecto de
vida por el estado de embarazo.
e Reconocer las redes familiares y sociales que pueden obstaculizar o
posibilitar el proyecto de vida.

e Conocer la importancia que conlleva el tener un proyecto de vida.

2.5. Razones de la Investigacién

El embarazo y la maternidad joven en poblaciones con alta vulnerabilidad social es
una problematica comun, y a través del tiempo esta situacidon se va naturalizando en sus
pobladores, generando cambios, transformaciones, en sus condiciones de vida y las

consecuencias que se derivan de ella. Colombia registra una de las mayores tasas de
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embarazo adolescente de América Latina, donde 1 de cada 5 adolescentes entre 15y 19
afos ha estado embarazada. Esta situacion es mas grave en victimas del
desplazamiento, donde 63% de las cuales han estado o estdn embarazadas de su primer
hijo antes de cumplir los 19 afios. Holguin y Cols, informan que, para una ciudad
colombiana, 7,2% de las adolescentes y jévenes entre 14-19 afios escolarizadas
encuestadas afirmé alguna vez haber estado embarazada. (Mendoza, Claros, &

Pefiaranda, 2016).

Esta investigacion exploré las apreciaciones acerca de los proyectos de vida de las
madres jovenes, pertenecientes al club de lactancia materna “Gotas de amor para dar
vida” del hospital Rosario Pumarejo de Lépez en la ciudad de Valledupar. Se pretende
con este estudio demostrar la importancia que puede tener las diversas percepciones
frente a un proyecto de vida y diversas areas en las que se puede ver alterada la vida de
una madre joven, como también su nueva dinamica de vida y el entorno social al cual

pertenecen.

2.6. Aproximaciones Tedricas

El proyecto de vida comprende aspectos internos y externos de la vida humana
Lomeli Parga et al., (2016). Se relacionan con factores personales y sociales que
determinan el curso de los itinerarios vitales. En este sentido, incluye el contexto, el plan y
sentido de vida, las capacidades, los objetivos, la autorreflexién, la autodeterminacion
personal, la autovaloracion y la busqueda de la autorrealizacion. Con respecto a esto, se
logra evidenciar la importancia de la construccién de si mismo a partir de la reflexion

sobre las fortalezas y los aspectos por mejorar con el fin de aprovechar las
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potencialidades y superar las dificultades. Ademas de los factores mencionados, se
puede incluir el positivismo, el autoconocimiento, la autoestima, la vision y el compromiso.

(Angelo, 2006).

Se confirma nuevamente la relacion de la autorrealizacién a partir de un
compromiso real con la idea de una proyeccion vital futura. En este sentido, estos
factores implican una interaccion con los valores personales. Asi, las caracteristicas de la
personalidad entran en relacion con las habilidades que se desarrollan a partir de las

experiencias profesionales y personales. (Garcia, 2017).

De acuerdo con las caracteristicas de la propuesta investigativa, se hace una
teorizacion en torno a proyecto de vida, que es una de las categorias del estudio; en este
aspecto son oportunos los planteamientos de Zuazua, (2007) quien expresa: “El proyecto
es una imagen poderosa que nosotros creamos para que nos aliente en el dia a dia
desde su promesa de plenitud. Al interpretar los planteamientos del autor, queda en claro
gue el proyecto de vida es sin lugar a dudas una directriz que sirve de guia y motiva
permanentemente las actividades, intereses y expectativas de cada individuo, razén por
la cual tener claro el proyecto que ha de conducir los anhelos propios se convierte en si
mismo en una verdadera motivacidén para ser, vivir y proyectar nuestra esperanza de vida.

(Gualtero, 2016).

2.6.1. Embarazo en Jovenes y su Relacion con el Proyecto de Vida
El embarazo a temprana edad implica algin grado de riesgo, sobre todo porque no

se ha alcanzado aun la madurez fisiolégica y menos la psico-emocional. Pero esta
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situacion se vuelve mucho mas compleja en condiciones sociales adversas. La
maternidad anticipada limita las posibilidades de desarrollo autbnomo, clausura
oportunidades, puede limitar proyectos de vida y acelera otros procesos. A ello se suma
gue una gran mayoria lo hace sola, dado que durante el proceso de decisién o en la
posterior crianza del nifio han sufrido el abandono del padre del mismo. Otras, por el
contrario, se encontraron embarazadas sin estar en relacion de pareja estable. Se
observa asi que el embarazo a menudo esta acompafnado de sentimientos de soledad y

desamparo. (Genolet et al, 2004).

Teniendo en cuenta el concepto dado por diferentes autores y tal como se ha
planteado en distintas investigaciones, surge la necesidad de una aproximacion diferente
a este tema. Por un lado, el embarazo adolescente debe ser ubicado y comprendido
dentro de la estructura social y cultural cambiante que estan ocurriendo en definidos

paises y contextos sociales.

Por otro lado, en vez de suponer cudles son las necesidades de los jovenes en
términos de su salud sexual y reproductiva, se requiere un acercamiento a sus vidas
concretas; a sus creencias, actitudes y valores; a la interaccion con sus padres, sus
amigos y parejas; a sus oportunidades objetivas y sus aspiraciones subjetivas, con el
propdsito de ser capaces de evaluar sus necesidades y, a partir de ello y del
conocimiento acumulado con respecto a programas y politicas exitosas, analizar si es
necesario tomar medidas al respecto y qué tipo de acciones pueden y deben tomarse con
el fin de mejorar su salud sexual y reproductiva (Population Reports, 1995; Mensch et al.,

1998).
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Aunque en cualquier sector social pueden existir elementos que favorezcan el
embarazo de una joven sin haberlo planeado o deseado, hay una serie de factores que
llevan a que esto sea mas probable en unos sectores que en otros. En los sectores
marginados, la estructura social suele ser muy endeble. La estructura familiar tiende a ser
poco estable, muchas jovenes crecen en estos ambientes en los que, ademas, reciben
poca atencion y poco afecto, dada la urgencia de atender los problemas cotidianos para

sobrevivir.

Para entender mejor la situacién en la que se encuentran las jovenes que transitan
una maternidad, se debe indagar un poco mas acerca del contexto donde se ubican el
mayor numero de casos, entender las particularidades de dicho contexto de
vulnerabilidad en el que se encuentran las chicas que inician una maternidad temprana.
La ocurrencia de casos de embarazo puede estar mas relacionada con el estado de
vulnerabilidad en la que se ubican y en relacion a la edad de la joven. Buena parte de
esta poblacién se encuentra en condiciones muy precarias que impiden acceder

acondiciones adecuadas de higiene, vivienda, alimentacion y salud. (Castro, 2017).

Algunas investigaciones han puesto en evidencia que el embarazo a temprana
edad, muchas veces trunca la posibilidad del desarrollo y pérdida de un proyecto de vida
Buvinic (1998), ya que abre la posibilidad de perpetuar la pobreza a través de las
generaciones, ya sea porque se cierran diversas oportunidades de salir adelante por una
inesperada desercion escolar, por un empleo mal remunerado y en su caso, por la

marginacion social que ello conlleva. (Quintero & Rojas, 2015).
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Las jovenes pertenecientes a grupos vulnerables se enfrentan a riesgos de
deterioro, pérdida o imposibilidad de acceso a los procesos educativos, culturales o
recreativos, de salud e informacion y a oportunidades, en condiciones habitacionales y
laborales precarias, sumando estas razones a las propias de la edad. Los jévenes se
encuentran en situacion de cierto grado de vacio al no contar con soportes educativos,

sociales y recreativos que les permita construir un proyecto futuro. (Genolet, 2004).

2.6.2. Proyecto de Viday Ocupacion de la Madre Joven

Tomando como referencia el estudio realizado por Parada (2005), con respecto a
la ocupacion y al proyecto de vida de las madres adolescentes, su proyecto de vida se
dirige a conseguir una pareja que las ayude a salir de la situacion dificil en la que se
encuentran en el hogar, y para conseguirlo la salida mas rapida es el embarazo, segun
piensan ellas. De estas jovenes, en el momento del parto, 30% se encontraban sin pareja
estable y, a los 3 afios, 70% eran madres solteras; ademas que aproximadamente 20%
de ellas buscan un segundo embarazo con otra pareja. A su vez, se dice que estas
madres, si no cuentan con el apoyo familiar, terminan en desercion escolar. (Salazar,

Rodriguez, & Daza, 2007).

Por ello, en la vida de cada ser humano la familia cumple un rol fundamental
producto que es el primer agente socializador por lo que se convierte en nuestra
referencia en cuanto a la comunicacién y relacion que tenemos con el resto de la
sociedad a la vez de esta relacion es como obtenemos el conocimiento y los valores que

cada individuo posee para enfrentarse a la sociedad, la familia es considerada como:
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“Como el espacio vital del desarrollo humano para garantizar su subsistencia. Es un
sistema intimo de convivencia en el que la asistencia mutua y la red de relaciones de los

miembros la definen y determinan”. (Solis, 2013).

Por otro lado, se dice que, para las mujeres de la sociedad mexicana, en particular
para la poblacién rural y la marginal urbana, la extension de la escolarizacion y la
apertura de opciones de vida distinta a la maternidad solo se ira produciendo conforme se
vayan modificando los estructuras sociales y culturales que ahora las limitan. La Doctora
Smith-Battle (2000), habla de dos tipos de madres jévenes en la sociedad
norteamericana. Aquellas que describen su situacién como un catalizador poderoso que
les permitié hacerse mas maduras y dirigir sus vidas hacia caminos positivos: la
maternidad las ancla, les da propdsito en la vida y de significado objetivo, que les teje de
nuevo conexiones y les proporciona un nuevo sentido de futuro. Frecuentemente, valoran
con 0jos nuevos el pasado, el presente y el futuro desde su nueva perspectiva como
madres. El otro grupo de madres, de modo similar, describio un futuro de preembarazo
vacio que fue transformado al convertirse en madres. Para este grupo, la maternidad
cambio la trayectoria de sus vidas ofreciéndoles una experiencia correctiva que les
permitio reorganizar prioridades alrededor de la identidad y las practicas de maternidad.

(Salazar, Rodriguez, & Daza, 2007).

Sin embargo, el embarazo temprano es una situacion que no debe ser vista como
un estado patolégico, sino que, por el contrario, debe conocerse la funciébn que cumple la
procreacion dentro de la sociedad, no es un problema, sino que, dependiendo del

contexto en donde se dé, tanto familiar como econdmico, social y cultural, va a tener
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mayores o menores dificultades el sobrellevar este estado. Razon por la cual es
fundamental centrar la atencién en la educacién no solo de los jévenes sino también en la
del resto de la poblacién, dado que ejerce una influencia en el desarrollo de los
muchachos. Es de vital importancia estudiar aspectos que se relacionan con el embarazo
temprano, como la cultura, el nivel socioeconémico, asi como el impacto que el embarazo
adolescente tiene en los sistemas de salud, la economia del Estado y el futuro del pais.

(Sobeida, 2012).

2.7. Ambito Legal de la Investigacion

Al momento de realizar una investigacion es importante tener en cuenta el marco
legal ya que éste se refiere a las leyes, reglas donde se fundamenta la investigacion, y al
hablar de los jévenes es necesario citar la ley 1098 de 2006 por la cual se expide el
Caddigo de la Infancia y la Adolescencia. En donde expresa en el Articulo 2°. Objeto. El
codigo tiene por objeto instaurar normas sustantivas y procesales para la proteccion
integral de los nifios, nifias, adolescencia; garantizar sus derechos y libertades
consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la
Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Esta garantia y

proteccion sera obligaciéon de la familia, la sociedad y el Estado.

Por otra parte, el Articulo 7°. Aborda la Proteccién integral. La cual se entiende por
proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes el reconocimiento como sujetos de
derechos, la garantia, la prevencién de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su
restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior. (Congreso de

la Republica de Colombia, 2006).
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Ademas, el Articulo 9° hace hincapié en la Prevalencia de los derechos. En donde
todo acto, decision o medida administrativa, judicial o de cualquier naturaleza que deba
adoptarse en relacion con los nifios, las nifias y los adolescentes, prevaleceran los
derechos de estos, en especial si existe conflicto entre sus derechos fundamentales con

los de cualquier otra persona. (Congreso de la Republica de Colombia, 2006, Art 9.)

De la misma forma se debe tener en cuenta la ley estatutaria 1622 de 2013 la cual
expresa en el articulo 4° que uno de sus principios es la Autonomia. Las y los jovenes
son reconocidos como agentes con capacidad de elaborar, revisar, modificar y poner en
practica sus planes de vida a través de la independencia para la toma de decisiones; la
autodeterminacion en las formas de organizarse; y la posibilidad de expresarse de
acuerdo a sus necesidades y perspectivas. En el articulo 5° enuncia para efectos de la
presente ley se entendera como: Joven. Toda persona entre 14 y 28 afios cumplidos en
proceso de consolidacion de su autonomia intelectual, fisica, moral, econémica, social y
cultural que hace parte de una comunidad politica y en ese sentido ejerce su ciudadania.

(Congreso de la Republica, 2013)

También se debe tener en cuenta la politica Nacional de Sexualidad, Derechos
Sexuales y Derechos reproductivos, la cual tiene como propésito orientar el desarrollo de
las acciones sectoriales, e intersectoriales, en materia de sexualidad y garantia del
ejercicio de los derechos sexuales y los derechos reproductivos, en el marco de la
Atencion Primaria en Salud (APS)11, y coincide con la estructura y las indicaciones del
Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021, en la dimension prioritaria de “Sexualidad,

derechos sexuales y reproductivos”, para que todas las personas a lo largo y ancho del
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pais se desarrollen en condiciones de bienestar. (Ministerio de salud y proteccion social,

2012).

2.8. Coordenadas del Estudio

Esta investigacion se llevara a cabo en el Hospital Rosario Pumarejo de Lopez,
situado en la zona central del municipio de Valledupar, dirigida especialmente a las
jovenes que se encuentran vinculadas al club de lactancia materna “Gotas de amor para
dar vida” ubicadas en diferentes puntos de encuentros comunitarios y en el Hospital como
tal. Son de sexo femenino, se encuentran en un nivel socioeconémico bajo dentro de los
estratos 1y 2, son de diferentes sectores del pais, la mayoria de ellas son nativas de la
region Caribe Colombiana, con edades que oscilan entre los 18-20 afos; gran parte de
ellas son de estado civil solteras, otras se encuentran en union libre, por otro lado,
algunas estan sin ningun nivel educativo y unas con niveles de escolaridad entre primaria,

bachiller y técnico.

Momento llI: Disefio Metodoldgico

3.1. Enfoque Investigativo

La investigacion cualitativa es un campo interdisciplinar, transdisciplinar y en
muchas ocasiones contradisciplinar. Atraviesa las humanidades, las ciencias sociales
y las fisicas. La investigacion cualitativa es muchas cosas al mismo tiempo. Es
multiparadigmatica en su enfoque. Los que la practican son sensibles al valor del
enfoque multimetddico. Estan sometidos a la perspectiva naturalista y a la

comprension interpretativa de la experiencia humana. (Rodriguez, Gil, & Garcia, 1996)



Programa de Psicologia

Por ello, este proyecto tiene como fundamento un enfoque cualitativo apuntando a
un abordaje en general que se utilizo en este proceso; siendo mas flexible y abierto
teniendo en cuenta que las acciones seran regidas por el lugar de investigacion, es decir,
los colaboradores y el progreso de los sucesos, por lo tanto, el disefio va cambiando de

acuerdo a las circunstancias del contexto. (Alvarez & Jurgenson, 2003).

Uno de los métodos que se utilizé en esta investigacion es el estudio interpretativo
fenomenoldgico, el cual, segun Edmund Husserl (2010) citado por (Reeder, 2011), se
enfoca en las formas en que se experimentan los fenbmenos y formas de ver, de conocer
y de tener habilidades relacionadas con ellos. Los datos obtenidos son esenciales para la
construccion de supuestos. No se ajustan los datos a hipétesis si no que éstas surgen de

la investigacion. (Camacho, Atala, Maldonado, & Garcia, 2009).

3.2. Muestreo, unidad de estudio e informantes claves

Siguiendo un orden logico dentro de la secuencia de procedimientos de tipo
cualitativo, el paso siguiente después del mapeo realizado en el Hospital Rosario
Pumarejo de Lépez, es el del muestreo. Por lo tanto, para la eleccion de los participantes
o informantes claves en el presente proyecto de investigacion, se realizé un muestreo con
participantes voluntarios debido a que la escogencia de los elementos depende de
razones relacionadas con las caracteristicas de la investigacion. En ciencias sociales y
médicas son habituales las muestras de colaboradores, el nombramiento de los

participantes depende de situaciones muy variadas. A este tipo de modelo se le puede
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llamar autoseleccién, debido a que las personas se ofrecen como coparticipes en el

estudio o responden a una invitacion. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

De igual manera en este tipo de investigacién la muestra no es predeterminada
como tal, ya que a medida que se va investigando se obtiene informacion nueva, sin
embargo, cuando los datos tienden a ser repetitivos la muestra puede ser detenida, lo
cual en el ambito de la investigacion cualitativa se entiende por saturacion, el punto en el
cual se ha escuchado ya una cierta diversidad de ideas y con cada entrevista u
observacion adicional no aparecen ya otros elementos. Mientras sigan apareciendo
nuevos datos o nuevas ideas, la busqueda no debe detenerse, se va al campo como sea
necesario hasta que la categoria de informacion es considerada como saturada.

(Salgado, 2012).

3.3. Instrumentos de recoleccion de informacién

3.3.1. Observacion Directa

La observacién directa es aquella donde el mismo investigador procede a la
recopilacion de la informacion sin dirigirse a los sujetos involucrados, recurre
directamente a sus sentidos de la observacion, en este caso la observacion tiene como
base una guia de observacion que se crea a partir de unos indicadores o categorias
fijados previamente, que designan los comportamientos que han de observarse.

(Martinez, 2011).
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3.3.2. Entrevista en profundidad

Por entrevistas cualitativas en profundidad entendemos reiterados encuentros cara
a cara entre el investigador y los informantes, encuentros dirigidos hacia la comprension
de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o
situaciones, tal como lo expresan en sus propias palabras. Las entrevistas en profundidad
siguen el modelo de una conversacion entre iguales y no de un intercambio formal de
preguntas y respuestas. El propio investigador es el instrumento de la investigacion y no
lo es un protocolo o formulario de entrevista, esta entrevista se asemeja a la observacion
participante, trata de establecer rapport con los informantes. La entrevista en profundidad
reside en los escenarios y situaciones que puedan surgir en el lugar de investigacion.

(Taylor & Bogdan, 1992).

3.3.3. Grupos de discusion

El grupo de discusion se considera como una practica de investigacion, y subraya
su funcion como método para conocer y no como una finalidad, se concibe como una
estrategia de investigacion interactiva, pues ha logrado ubicarse como una tactica
importante de investigacion social. Esta conformado por un grupo de personas que se
rednen para intercambiar ideas sobre un tema de interés para los participantes, con el fin

ya sea de conocer un problema, resolverlo o tratar un tema especifico. (Rodriguez, 2011).

3.4. Proceso de Andlisis de la Informacion
El andlisis de la informacién cualitativa puede ser en ocasiones mucho mas
complicada que la cuantitativa, ya que toca terrenos mas cognitivos que pragmaticos

(opinién, criterio, experiencia, etc.); es por esto que con el fin de realizar un andlisis a la
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informacion obtenida es indispensable apoyarse con un programa que realiza la accion
de descomposicion de la informacion, llamado Atlas. Ti, en el cual se llevo a cabo
proceso de codificacion axial siendo este una fase de relaciones entre una categoria y
otra para proceder a la codificacion selectiva donde finalmente es el proceso de eleccion
de una categoria, para ser el nicleo y relacionar todas las demas categorias con la

central. (Gonzalez, 2017).

Por otro lado, una vez originado la informacion empirica de los datos, es necesario
comprender el proceso de estudio de esos datos, para el que se prefiere seguir el
proceso que caracteriza el andlisis de contenido. Segun Araya (2002) y siguiendo la linea
tedrica de Bardin, se enfatiza el analisis de contenido en las dimensiones ocultas, el
sentido latente y la inferencia a partir del relato emanado por los sujetos. En relacion a lo
anterior, el analisis de contenido cualitativo busca encontrar el sentido que los contenidos
poseen dentro del contexto. Para Marradi, Archenti, & Piovani (2007, pag. 290) el analisis
de contenido es “una técnica de interpretacion de textos [...] que se basan en
procedimientos de descomposicion y clasificacion de éstos (Losito 1993) [...] los textos de
interés pueden ser diversos: trascripciones de entrevistas, protocolos de observacion,
notas de campos, fotografias, publicidades televisivas, articulos de diarios y revistas,

discursos politicos, etcétera” (Diaz, 2018).

3.5 Consideraciones Eticas y Consentimiento Informado
La investigacion es una actividad que puede poner a prueba una hipétesis o
atribuir un conocimiento nuevo; es un factor indispensable para el desarrollo de la

sociedad, empresa o familia, es decir, es un componente basico para la calidad de vida
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de las personas y por lo tanto deben cumplir unos requisitos éticos para establecer
garantias a la poblacion objeto de estudio, se debe abordar la investigacion respetando
la dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las
normas legales tal como lo expresa uno de los principios generales de la ley 1090 de

2006. (Congreso de la Republica , 2006)

Por ello, para esta investigacién se utilizara un modelo de consentimiento
informado individual, “El CI describe un proceso interactivo en el cual el individuo (o su
representante legal) accede voluntariamente y sin coercion a participar en un estudio,
luego de que los propdsitos, riesgos y beneficios de este han sido cuidadosamente
expuestos y entendidos por las partes involucradas. En consecuencia, el Cl no solo es
necesario e imprescindible en una investigacion cientifica, sino que tiene igual
significacion en cualquier momento en que el individuo necesite, por razones diversas,

alguna intervencion médica”. (Cafete, Guilhem, & Brito, 2012)

3.6 Recursos

3.6.1 Humanos

Para la realizacion de este proyecto solo se hard uso de un recurso humano
conformado por los dos investigadores, los cuales estardn a cargo de las distintas
estrategias de recopilacion de la informacion, su analisis y categorizacion. Se podria tener
en cuenta como un apoyo adicional a los asesores nombrados por el comité de

investigacion de la Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales, quienes brindaron
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su conocimiento en asuntos de metodologia, recomendaciones éticas y practica para la

ejecucioén y termino del presente proyecto.

3.6.2 Institucionales

Se dispondra del apoyo, habilidad, y practica del cuerpo de investigacion del
Departamento de Psicologia, que a su vez esta inmerso en el comité de investigacion de
la Facultad de Derecho Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Popular Del Cesar

como entidad autonoma en formacion profesional.

3.6.3 Fisicos, Logistico y/o Técnicos

Ademas de los recursos ya mencionados, es necesario nombrar aquellas
herramientas fisicas y tecnoldgicas utilizadas para el desarrollo de este trabajo las cuales
son: computadores de mesa o portatiles, impresora, consentimiento informado,
boligrafos, hoja de block, grabador de audio, herramientas ofiméaticas como Word, Excel,
power point; anti-plagio, material bibliografico de primera, segunda o tercera fuente,
espacio fisico para la realizacion de actividades empleadas en la obtencion y desarrollo

de la informacion (auditorio de damas rosadas ubicado en el Hospital).

3.7 Presupuesto

Presupuesto

Actividad Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Enero
Impresién 3.000 3.000 4.000 30.000
Boligrafos 1.200

Trasporte 10.000 5.000 10.000 30.000 10.000 7.000
Internet 5.000

Meriendas 3.000 5.000 20.000 3.000
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Totales 11.200  11.000 18.000 55.000 17.000  37.000

Tabla 1 Presupuesto, elaboracion propia 2019

3.8 Financiamiento

No habra ningun tipo de financiamiento, este proyecto se desarrollara con el
presupuesto aportado por los propios investigadores, los cuales son los interesados en el

cumplimiento del mismo.

Momento IV Presentacion De Los Resultados
Al obtener toda la informacion necesaria, y seguir la ruta que nos plantea la
investigacion cualitativa con sus diferentes métodos y pasos, se hace visible o se dan a
conocer los resultados. Partiendo de las categorias principales como son la
transformacion de la percepcion, redes familiares, sociales y proyecto de vida, surgen
nuevas subcategorias o categorias emergentes, las cuales dependen en cierto punto de
las categorias aprioris. Estas se definen y posterior a ello se analiza la relacion existente

entre ellas y se plantea como una categoria puede llevar a que surja otra.

4.1 Definicion y Andlisis de las Categorias
4.1.1 Transformacidon de la Percepcion

La percepcion es uno de los factores de la personalidad mas versétiles que puede
tener el ser humano, este puede cambiar ya sea por decision propia o por factores
externos. Dentro de las entrevistas realizadas se pudo evidenciar como muchas madres
jovenes tenian una forma de pensar acerca de sus planes o proyectos de vida, sabian
gue querian hacer y cémo, sin embargo, los pensamiento empiezan a tener una

transformacion, un cambio, no se ven las acciones a realizar de la misma manera,
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comienzan a tener en cuenta que posiblemente lo que van a llevar a cabo no solo las
afecta a ellas, si no a su entorno mas proximo, como por ejemplo los hijos, y todo esto es
influido por un factor externo, en este caso el embarazo. “Tenia todos mis proyectos en
mente, lo que iba a hacer y pues como uno dice los hijos no son un impedimento, los
hijos son una bendicién, pero hay que tener en cuenta que cuando ya uno los tiene ya
uno no tiene tiempo para otra cosa si no que tiene que dedicarselo a los hijos”, Entrevista

1 (2019).

En otros casos al momento de preguntar si tenian algan pensamiento de proyecto
de vida antes de estar en estado de embarazo, algunas madres expresan “Pues planes
en si no tenia”, Entrevista 3 (2019), esto muestra como algunas de estas mujeres no
tenian un plan o un propésito a realizar, no pensaban en lo que querian hacer en un
futuro, pero cabe resaltar que esta realidad cambia o se transforma y tiende a tornarse
con propdésitos claros debido a una motivacion latente como es un hijo, ya que al
preguntar nuevamente acerca del proyecto de vida pero en condiciones distintas como lo
es el estado de embarazo y después de este, explican, “voy a esperar que el nifio ahorita
esté un poquito mas grande, lo meto en un programa de esos de cai y ahi empiezo a
trabajar y ya sé que voy a hacer con mi vida”, E3 (2019), esto confirma como una

inclinacion puede dar un giro transcendental y positivo en la vida de una persona.

En las entrevistas, asi como nos encontramos con situaciones donde los
pensamientos acerca del proyecto de vida cambian totalmente, también hallamos
cuestiones donde la madre ya posee un plan concreto y claro, y aunque suceda el

acontecimiento del embarazo siguen con la mirada puesta en sus proyectos solo que
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ahora comentan “Ahora lo que es, es que la incluyo a ella, antes no estaba, pero siguen
intactos, hay nuevos proyectos, nuevos planes, pero no los he dejado hacia atras solo por
el bebé” E8 (2019), este comentario da certeza de un crecimiento personal en la mujer,
donde no solo sigue con sus metas sino que ademas incluye su nueva etapa como

madre, generando ésta nuevos objetivos por cumplir.

4.1.1.1 Emociones

En los relatos de las madres jovenes se evidencio que las emociones son la
manera de dar a conocer cOmo se sienten y de qué manera han sido afectadas,
revelando asi el pensamiento que tienen acerca del evento significativo que estan
viviendo; Para mi fue un golpe duro” E7 (2019) “pero llore porque yo le tenia miedo a
parir, a tener bebés, eso me daba mucho miedo, tuve que ir a un psicélogo para yo
prepararme al momento de tener el bebé, yo no podia creer que estaba embarazada’,E4
(2019), “me senti angustiada” E5 (2019) segun Prinz una emocion es la percepcion de
los cambios fisioldgicos que tienen lugar en el interior de un organismo, consiste en
introducir el caracter representacional de las emociones, es decir, representan la relacion
entre un agente y aquello que causa de manera fiable los cambios fisiologicos propios de
cada tipo de emocidén. Las emociones son valoraciones encarnadas. Son valoraciones,
dice el autor, porque representan algo como teniendo alguna relevancia para los

intereses del agente. (Torices, 2017)

4.1.1.2 Motivacion
Como resultado de las entrevistas realizadas a algunas madres se pudo notar

COMO €en sus respuestas habian expresiones positivas y negativas, las cuales servian de
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impulso o motivacion para su diario vivir, expresiones como “siempre he pensado con que
se va a dar y con el favor de Dios se va a dar” E8 (2019), dan a entender como
independientemente de las circunstancias ya sean favorables o adversas, siempre hay un
impulso de la voluntad para conseguir lo que desean, resaltando que todo esta inmerso
en su pensamiento o en la manera como perciben las situaciones. Es por ello que cuando
existe una motivacion ya sea dada por uno mismo o por los demas, se buscara la manera

de sobrellevar o alcanzar los objetivos o propésitos ya planteados.

Sin embargo, los pensamientos negativos de una o otra manera influyen en cuanto
a alcanzar los planes de vida se refiere, llegando a frustrar a las personas debido a que el
solo hecho de pensar que no se lograra un objetivo es motivo fuerte para que este no se
cumpla. Las madres jévenes que brindaron sus experiencias lo confirman cuando dicen:
‘las mismas ganas de las personas, la misma negatividad de las personas, de la familia’,
E7 (2019), esto denota cuan esencial es la percepcidon que se tenga referente a un temay
de qué manera puedes ser influenciado por tu pensamiento o por el de las personas mas

cercanas a ti.

Los siguientes resultados hallados en las entrevistas realizadas a las madres
jovenes corresponden al segundo derivado de esta investigacion denominado redes

familiares y sociales que pueden obstaculizar o posibilitar el proyecto de vida.

4.1.2 Redes Familiares y Sociales
Las participantes de este proyecto en su mayoria expresan que viven actualmente

con su familia comprendida muchas veces por sus padres, 0 por Sus suegros y su pareja,
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no se observo en las respuestas a las preguntas que vivieran Unicamente con su esposo,
y comentan que al no alcanzar el sustento econémico dado por su cényuge decidieron
vivir con su familia “Mi mama, mi papé y mi esposo sustentan el hogar, vivimos con mi
mama ahi, porque imaginate con lo que mi esposo gana no da para pagar arriendo, gas,

luz, toda esa vaina E3 (2019). Por razones como éstas tienden a vivir con sus familiares.

Cabe resaltar que hay pocas familias que cuentan con una fuente de ingreso, sin
embargo, la gran mayoria se encuentra en un estado de desempleo y recurren al
mototaxismo o en su defecto no realizan ninguna actividad hasta conseguir un empleo.
‘La mama es empleada doméstica, mi suegro es de la tercera edad y no trabaja, mi

esposo esta mototaxeando ya que se encuentra desempleado” E7 (2019).

La mayoria de estas familias se caracterizan por no tener empleo o poseer pocos
ingresos, lo que conlleva a no generar un buen sustento econémico, por otra parte hay
situaciones en las cuales la pareja de la madre joven es quien sustenta el hogar y decide
enfrentar la situacion, por muy dificil que esta se presente, asi lo expresa la participante
de la entrevista 4 (2019) “Mi esposo tiene un emprendimiento de una microempresa de
almojabanas, ahora en estos momentos creo que tiene 12 vendedores, entonces, bueno
al principio la verdad fue duro porque comenzar de cero, pero gracias a Dios ahora le ha

ido bien y yo les colaboro a ellos ahi’.

4.1.2.1 Apoyo Familiar y de la Pareja
Dentro de las redes familiares se encontraron factores que posibilitan el proyecto

de vida, uno de ellos es el apoyo de la familia, debido a que distintas madres han contado
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con el apoyo de sus padres desde el momento de su embarazo, brindandoles sustento
econémico y emocional, independientemente de la compafiia de sus parejas. Sin
embargo, cabe resaltar que la pareja también es un factor influyente para la seguridad y
estabilidad de la madre ya que al momento de preguntar que si ellas conocian de algo
gue imposibilitara su proyecto de vida muchas respondieron: “nada porque tengo a mi

familia que me apoya”. E6 (2019).

La psicologa Beatriz Uprimni expresa: “El papel del hombre en esta etapa, a la vez
gue puede ser muy sencillo, es muy profundo y decisivo, pues solo con el hecho de que
el le pregunte a diario: ¢ En qué te puedo ayudar?, hara que ella se sienta segura y
protegida. Ademas, le dara un gran soporte emocional y una base afectiva solida para
enfrentar el papel de madre que le espera” (Serrato, 2011), lo que es confirmado por las
participantes de este proyecto en expresiones tales como: “Gracias a Dios por el apoyo
de mi esposo y de mi familia voy a estudiar porque él me apoya en todo”. E4 (2019), “El

papa me apoyo” E6 (2019)

4.1.2.2. Rechazo Familiar y Aceptacion Ante el Suceso

Como contrapartida del apoyo familiar surge el rechazo, evidenciado en distintas
entrevistas en donde las madres al momento de hablar del embarazo, expresan que la
respuesta por parte de sus seres queridos no fue la esperada, “al principio estaban
enojados” E5 (2019), “Mi papa si porgue yo soy la menor se resintié un poquito, entonces
como que ya el trato no era igual” E8 (2019), lo anterior da a comprender que ante un
suceso no planeado el rechazo familiar ha sido una de las respuestas habituales frente a

los deseos que los padres tenian con respecto al proyecto de vida de sus hijas, a tal
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grado de llevar a la joven a tomar una decisioén que puede ser lamentada en un futuro,

como es la situacion de la E7 (2019) “Mi mama queria que yo abortara’.

Sin embargo, se debe tener en cuenta que el embarazo es un proceso de
importancia en la vida de una persona y por consiguiente afecta de la misma manera el
entorno mas préximo a ella, como en el caso de las entrevistadas quienes manifiestan
“Primero no me querian creer, después cuando empezaron a ver la barriga se adaptaron’.
E2 (2019), “después que tuvo su nieto, ya esa es la adoracion ahora de él”. E3 (2019),
como podemos observar, después de pasar el tiempo del embarazo e
independientemente de las respuestas negativas que esto pudo causar en la mayoria de
las familias, la convivencia con las madres jovenes y todo lo que conlleva la etapa del

embarazo provoco que se diera en ultimas instancias la aceptacion y ademas de esto,

fueron de apoyo, lo cual fue muy relevante en la vida de ellas.

Por otra parte, dentro de esta investigacion no se habia considerado el modelo a
seguir como un factor determinante en la construccion de un proyecto de vida, sin
embargo en el proceso de entrevistas sale a relucir de una forma relevante y se apoya
debido a que hay autores como Bandura el cual plantea el aprendizaje por medio de
modelos donde expresa que los humanos aprenden la mayor parte de su conducta a
través de la observacion, por medio del modelado, es decir, al observar a los demas nos
hacemos una idea de cdmo se efectla las conductas nuevas y posteriormente, esta

informacion nos sirve como guia. (Cherrem, y otros, 2009).
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Algunas madres tienen un modelo a seguir desde su infancia, el cual las ha llevado
a visionarse o crearse metas y suefios y llevarlos a cabo independiente de la situacion
gue se les presente, esto ha sido un elemento importante que influye positivamente en la
creacion del proyecto de vida. Los factores como el apoyo familiar, de pareja y el modelo
seguir dan a entender el pensamiento de que no hay nada que imposibilite u obstaculice

el proyecto de vida de una madre joven.

Sin embargo, algunas madres en las entrevistas y con base a sus experiencias
informan de un componente que no permite el cumplimiento de sus proyectos de vida
siendo éste el factor econdmico debido a que en sus hogares viven cinco 0 mas personas
y solamente una de ellas es la que cuenta con una fuente de ingresos, lo que conlleva a
gue simplemente se piense en los gastos del hogar, ademas, hay madres que comentan
gue al no terminar su estudio y por lo tanto, no poder obtener un empleo, se corta la

posibilidad de cumplir sus planes de vida.

Un factor imprescindible para que se dé un proyecto de vida, es el pensamiento y
motivacion individual el cual estuvo ausente en algunas entrevistas ya que al preguntar
¢, Qué crees que imposibilita tu proyecto de vida?, respondieron “las mismas ganas de las

personas” E7 (2019),

4.1.3 Proyecto de Vida
Al hablar de proyecto de vida hacemos referencia a todos aquellos propésitos,
metas, objetivos, y suefios que se desean realizar en nuestras vidas ya sea en un tiempo

determinado o en un futuro préximo, esta definicién concuerda con el concepto que tienen
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las madres entrevistadas sobre proyecto de vida, “como le diria, proyecto de vida es toda
la vida de uno, porque uno se proyecta desde joven, de pronto proyectarse a ser papa,
proyectarse a estudiar, proyectarse a envejecer con su esposo”E4 (2019), “son metas y
planes que uno se propone” E5 (2019), pero cabe resaltar que a pesar de conocer este
tema no tienen claridad sobre lo que quieren realizar a nivel personal, otras jovenes por
ejemplo no tienen un proyecto o simplemente no han pensado en ello, “Pues planes en si

no tenia”. E3 (2019).

En las respuestas a preguntas como ¢ Qué hacias antes de quedar embarazada?
se pudo conocer a que se dedicaban las madres jovenes o que actividad desempefiaban,
y de esta manera poder analizar que posibles efectos podia traer consigo el embarazo en
su diario vivir, habian mujeres estudiando, trabajando, y otras simplemente no tenian
ningun tipo de actividad “estaba estudiando” E3 (2019), “me iba con una tia a un almacén
y... después a un restaurante, vendiendo fritos también” E5 (2019), “Por ahora ama de
casa” E4 (2019). Las actividades que ejecutaban de una u otra manera fueron
modificadas o cambiando al momento de tener que desempefar el papel de madre, rol
gue a su vez las hizo cambiar de pensamiento trayendo una realidad distinta o un poco

transformada.

Unas por su parte al momento de afrontar esta nueva realidad dan su punto de
vista acerca del proyecto de vida en base a lo vivido de forma distinta, “Lo imposibilita mis
hijos porque tuve que dejar de estudiar para trabajar y conseguir lo que necesitan ellos”
E1 (2019), mostrando a su hijo como un obstaculo o un impedimento para el

cumplimiento de los propésitos, dando asi como resultado un cambio drastico tanto en las
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acciones como en la forma de pensar y la percepcion que pueden llegar a tener

permanentemente de sus hijos.

Terminada la etapa del embarazo son muchos los razonamientos de parte de las
madres, como el “que voy a hacer ahora”, “me dedicare a mi hijo (a)”, “debo salir
adelante” entre otros, a pesar de todas estas ideas las cuales tienden a ser distintas, al
final retornan al hecho de querer estudiar para darle lo mejor a sus hijos, trabajar, retomar
su proyecto o como en el caso de muchas después del embarazo empezar a proyectarse

tomando esta etapa como motivacion para alcanzar sus objetivos debido a que no solo

deben pensar en ellas sino en su nueva familia.

La madre joven tiene motivaciones internas la cual la llevan a estudiar, con el
deseo de cumplir su anhelo de ser alguien en la vida, ser independiente. Asi mismo
busca no estancarse, poder vencer sus miedos de ver sus proyectos truncados y no
poder cumplir sus metas. El hecho de poder continuar estudiando es para la madre un
alivio y le genera mucha satisfaccion y felicidad, también estudia para poder seguir
adelante y darle un mejor futuro a su hijo. Tras la llegada del bebé, el proyecto de vida
cambia; ahora sus objetivos personales a corto plazo se centran en conseguir estabilidad
econdmica como afectiva, colaborar econémicamente en la casa, formar un futuro para

su hijo e independizarse. (Espinobarros, 2016)

4.1.3.1 Abandono Escolar
Una de las consecuencias que trajo consigo el embarazo no planeado a las

madres jovenes, fue el abandono escolar, caracteristica que por lo general tiende a darse
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en el caso de mujeres estudiantes al quedar en estado de embarazo, en cuestiones
menores se comenta el tener que suspender los estudios por el momento, hacer una
pausa mientras pasa esta etapa y después volver a retomar, pero surgen aguellos casos
mayores donde se da la total desercion o abandono escolar, como el testimonio de las
madres de las entrevistas 3, 6 y 7 “Hice hasta noveno”, “Que me tocaba cancelar mis
estudios”“Yo llegue hasta decimo”, estas respuestas son evidencias del posible
estancamiento que surge en la madre a nivel personal y profesional, lo cual podria

generar algun tipo de frustracion en el desarrollo individual.

La joven embarazada limita sus oportunidades de estudio y trabajo, puesto que la
mayoria de ellas se ve obligada a desertar del sistema escolar, quedando la joven con un
nivel de escolaridad muy bajo que no le permite acceder a un trabajo digno que le permita
satisfacer, al menos, sus necesidades basicas. Esta situacion se ve agravada por su
condicion de madre soltera en que queda la mayoria de estas madres, debido a que la
pareja es generalmente un joven que no asume su responsabilidad paterna, provocando
una situacion de abandono afectivo, econémico y social en la madre y el nifio. (Molina, et

al, 2004 p.66).

4.2 Discusion

En esta instancia del trabajo investigativo, es importante abordar aquellos
resultados obtenidos para comparar, contrastar y discutir con los hallazgos realizados por

otros autores, esto serd aplicado para conocer el alcance de nuestros objetivos,
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concordar con otras teorias y obtener nuevos descubrimientos acerca de esta

investigacion.

Segun Puyana (2004), el embarazo en las jévenes es percibido por ellas mismas o
por sus padres como una alteracion o transformacion de los planes de vida y un
reordenamiento en las priorizaciones y actividades cotidianas de ellas, a razon de los
cambios que han atravesado como consecuencia del embarazo y la maternidad, pueden
llegar a significar su sentido de vida a partir de las condiciones que se establecen, pues
varias de sus actividades, asi como sus proyecciones se ven afectadas, aplazadas o
anuladas; teniendo en cuenta el anterior autor y los resultados hallados en nuestro primer
objetivo acerca de la transformacion que ha tenido la percepcion de un proyecto de vida
por el estado de embarazo, debido a que antes de estar embarazadas no pensaban, no
contemplaban o no tenian claro un plan o proyecto de vida, sin embargo, esto cambio y
surgieron propositos definidos, debido a una nueva realidad, que esta estrechamente
ligada con la maternidad; por lo tanto, este resultado coincide con la teoria establecida

por Puyana.

En contraste a lo anterior, hay una similitud en las respuestas de las madres al
decir que, aunque existan planes u objetivos establecidos, la presencia de un factor
determinante como es la maternidad conlleva a que estos pasen a un segundo plano y se
tiene como mayor importancia el bienestar del nifio o nifia, provocando esto un
estancamiento en su crecimiento personal y en muchas ocasiones dejar de lado

completamente su proyecto de vida.
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Por otra parte, se busco reconocer las redes familiares y sociales que pueden
obstaculizar y posibilitar un proyecto de vida, donde se encontr6 que distintas madres
contaban con el apoyo de sus padres desde el embarazo, lo cual era herramienta
esencial para ellas ya que les brindaban un sustento en todas las areas de su vida,
generando asi una posibilidad de avanzar; comparando lo anterior con lo establecido por
Solis (2013) referente a que la familia cumple un rol fundamental en la vida de cada ser
humano, ya que es el primer agente socializador y es sin duda uno de los factores mas
relevantes en la realizacion de un proyecto de vida, partiendo de esto, se puede afirmar
gue las redes familiares y sociales influyen de una manera definitiva, ya sea negativa o
positivamente en la construccion de un plan, propésito 0 meta respecto a la realizacion

personal.

Por consiguiente, cuando existe una influencia negativa en la madre con respecto
a su proyecto de vida, que puede dar como resultado el no cumplimiento de éste, puede
generar fracaso y sentimientos de frustracion, siendo este ultimo un hallazgo interesante
en los resultados de este proyecto, debido a que en otras investigaciones que se tomaron
como base se habla de frustracién a nivel general, pero en nuestro caso, se encontraron
madres que manifiestan especificamente que la frustracion fue un factor determinante

gue dificulté el proyecto de vida.

Por ultimo, teniendo en cuenta el tercer objetivo de este trabajo que es conocer la
importancia que conlleva tener un proyecto de vida, resaltamos el planteamiento del autor
Zuazua (2007), quien expresa que el proyecto de vida es una guia que orienta y motiva

las actividades, intereses y expectativas de cada persona, razén por la cual tener claro un
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proyecto se convierte en una verdadera motivacion para ser, vivir, y proyectar. Teoria que
es confirmada por algunas (muy pocas) de nuestras participantes cuando dicen que un
proyecto de vida es toda la vida de ellas, como por ejemplo cuando se proyectan desde
joven, a estudiar, a ser madres, 0 envejecer junto a su pareja, palabras que nos dan a
entender la relevancia y lo esencial de comprender la magnitud de un plan de vida, saber
gue se quiere hacer y por qué se quiere llevar a cabo dicho proyecto debido a que un
proyecto de vida implica definir los planes de accion respecto a las diferentes areas de la
vida, tomar medidas para que esto se lleven a cabo y evaluar constantemente los
resultados obtenidos con frecuencia para reajustarlos 0 mantener su planteamiento segun
cada caso. Ademas, el desarrollo de un proyecto de vida personal involucra el vivir
intensamente cada dia en conciencia, con amor y compromiso, considerando actuar con
entusiasmo y determinacion, haciendo nuestro mayor y mejor esfuerzo para alcanzar
cada una de nuestras metas y no olvidar que el futuro depende de cada uno. cada

persona es la Unica responsable de sus logros.

Momento V Interpretacion De La Informacion

5.1 Reflexiones Finales

En el transcurso de este proceso investigativo se pudo comprender cual era el
pensamiento 0 concepto que tenian las madres jovenes con respecto al proyecto de vida
y a su vez como este se ve influenciado y de una u otra manera modificado por el
embarazo, esto da a entender que un suceso determinado puede cambiar el punto de
vista sobre algo y alin mas si este te afecta directamente como es el hecho de ser madre,

la percepcion va tomando diferentes caras y consecuencias dando como resultado una
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nueva realidad y el que hacer frente a ellas, ya sea el caso de adaptarse, negarse al
cambio, buscar ayuda en otras personas, afrontarlo de la mejor manera, sea por decision

propia, apoyo familiar o por una motivacién externa llamado hijo.

La familia juega un papel trascendental en el desarrollo de cada individuo, es
aquella que puede llevarte a alcanzar el éxito o en su peor caso el fracaso, pero sin duda
es una herramienta indispensable en el diario vivir, por ello es importante mencionar que
el apoyo familiar es uno de los factores mas relevantes en la realizacion de un proyecto
de vida, hemos coincidido con la hipétesis de Solis (2013), la cual plantea que la familia
en la vida de cada ser humano cumple un rol fundamental ya que es el primer agente
socializador, se convierte en nuestra referencia en cuanto a comunicacion y relaciones a
nivel social, es considerada como el espacio vital del desarrollo humano, es un sistema
intimo de convivencia en el que la asistencia mutua y la red de relaciones de los

miembros se define y determinan.

Por otra parte, la mayoria de jovenes que quedan en estado de embarazo tienden
al abandono de sus estudios, dado que su condicion econémica y de madre no les
permite avanzar, lo que quiere decir que la economia es un aspecto influyente en el
sustento diario y ha abarcado una gran problematica, por esta razén la ocupacion como
actividad laboral es indispensable para la economia del hogar y se torna dificil para los
jovenes, se ve afectada por el bajo nivel de formacién y la escasa o nula experiencia
laboral, esto hace que no sea facil encontrar un trabajo y en caso de encontrarlo es mal

remunerado y no llega a satisfacer sus necesidades econdmicas. (Rodriguez, Diaz, &



Programa de Psicologia

Gonzalez, 2013). Esta postura apoya que la carencia econémica es un factor que influye

negativamente en la realizacién del proyecto de vida.

En ese orden de ideas, el embarazo en muchas de las jovenes entrevistadas fue
percibido como un obstaculo temporal, es decir, como esa barrera que impedia,
dificultaba o complicaba sus suefios, pero esto no determinaba el alcance de sus metas o
la realizacidn del proyecto de vida, sin embargo, seria propicio resaltar la actitud de
algunas madres al momento de manifestar que no hay situaciones o adversidades ya
sean econdmicas, familiares, sociales, entre otras, que les imposibilite el cumplimiento de
sus proyectos de vida, brindando como evidencia la importancia que tiene la disposicion
frente a las adversidades que se presenten en la vida; con lo que se puede concluir que
el embarazo aunque puede tener un inicio no deseado, con el trascurso del tiempo y la
mejor actitud es aceptado de forma positiva y puede llegar a ser un impulso o una

motivacion para un proyecto de vida.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda al estado, instituciones sociales, educativas, centros de salud,
organizaciones de madres comunitarias, clubes y a la comunidad en general promover e
implementar un trabajo interdisciplinario, donde se aborden las necesidades, carencias o
interrogantes planteados que surjan en la poblacion joven frente a los temas de
sexualidad, maternidad y proyecto de vida desarrollando programas eficaces y continuos

para asi obtener mejores resultados, de esta manera los jovenes dispondran de
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herramientas internas y contextuales que les facilitaran la superacion de cualquier suceso

adverso personal o colectivo.

A partir de los resultados se encontr6 que el Hospital Rosario Pumarejo de Lopez,
es un factor protector que contribuye en el proceso de educacion con teméaticas basadas
en sus necesidades, salud, promocion y prevencion referente a la sexualidad,
capacitacion en el tema de la lactancia, habitos de crianza, entre otros. A nivel general
todos estos temas van direccionados al rol de madres y al cuidado del nifio (a), sin
embargo, existe la necesidad de mejorar la orientacion a las jévenes, con respecto a
temas como proyectos, objetivos por lograr a nivel individual, temas direccionados a la

formacion como mujer antes de cumplir su rol como madres.
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Anexos

Anexo a Consentimiento Informado

Consentimiento Informado de Participacién en Proyecto de Investigacion

DIrgldo a; .isiniisississisivinsainsossissiasasion B RPN U RO SRR SR JON

Mediante la presente, se le solicita su autorizacién en estudios enmarcados en
el Proyecto de investigacién “Percepcion Sobre El Proyecto De Vida En Madres
jovenes Pertenecientes Al Club De Lactancia Materna Del Hospital Rosario
Pumarejo De Lépez De La Ciudad De Valledupar” proyecto que se llevara a cabo
por las estudiantes Ana Maria Sanguino Acosta y Jodis Montes De La Rosa de
decimo semestre del programa de psicologia de la universidad popular del
Cesar.

Dicho Proyecto tiene como Propgsitos de La Investigacion:

« Analizar el significado de las percepciones sobre el proyecto de Vida en Madres
jévenes vinculadas al club de lactancia del Hospital Rosario Pumarejo de Lopez
de la ciudad de Valledupar.

En funcién de lo anterior es pertinente su participacion en el estudio, por lo que,
mediante la presente, se le solicita su consentimiento informado. El cual
consistira en participar en las actividades programadas en pro de la obtencion
de informacion acerca del fenémeno del proyecto de vida, lo cual se realizara
mediante entrevistas, grupos de discusion, fotografias, grabaciones. Dicha
actividad durara aproximadamente una hora y sera realizada en las instalaciones

del Hospital Rosario Pumarejo de Lépez.

Ademés, la participacion en este estudio no implica ninguin riesgo de dafio fisico
ni psicolégico para usted, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias
para garantizar la salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen

del estudio.

Todos los datos que se recojan, seran estrictamente anénimos y de caracter
privados. Ademés, los datos entregados seran absolutamente confidenciales

y s6lo se usaran para los fines cientificos de la investigacién.
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Los investigadores Responsable del proyecto asegura la total cobertura de
costos del estudio, por lo que su participacién no significara gasto alguno. Por
otra parte, la participacién en este estudio no involucra pago o beneficio

econémico alguno.

Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre la participacién en él, puede hacer
preguntas en cualquier momento de la ejecucion del mismo. Igualmente, puede
retirarse de la investigacion en cualquier momento, sin que esto represente
perjuicio. Es importante que usted considere que la participacion en este estudio
es completamente libre y voluntaria, y que existe el derecho a negarse a
participar o a suspender y dejar inconclusa la participacién cuando asi se desee,

sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Investigadores Responsables:
Ana Maria Sanguino Acosta
CC. 1.065.836.828 Valledupar.

Jodis Montes De La Rosa.
CC.1.065.637.497 Valledupar.
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Fecha
Yo , en base a lo expuesto en el

presente documento, acepto voluntariamente mi participacion en la investigacion
“Percepcion Sobre El Proyecto De Vida En Madres Adolescentes
Pertenecientes Al Club De Lactancia Materna Del Hospital Rosario Pumarejo De
Lopez De La Ciudad De Valledupar”, conducida por las Estudiantes, Ana Maria
Sanguino Acosta, Jodis Montes De La Rosa estudiantes de decimo semestre del

programa de psicologia de la Universidad Popular del Cesar.

He sido informado(a) del objetivo, alcance y resultados esperados de este
estudio y de las caracteristicas de la participacion. Reconozco que la informacién
que se provea en el curso de esta invesligacion es estrictamente confidencial y
andnima. Ademas, esta no sera usada para ningtin otro propésito fuera de los

de este estudio.

He sido informado(a) de que se puede hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que es posible el retiro del mismo cuando asi se desee, sin
tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, a las estudiantes en

cualquier momento

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me serd
entregada, y que puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio
cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a las personas
responsable del proyecto al correo electrénico jmontesd@unicesar.edu.co, o al
teléfono 3006893215 o al correo anasanaco-19@hotmail.com  teléfono:

3186267315.

Firma del participante
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Anexo b Guion entrevista - Grupo focal

Guion de enfrevista v Grupo focal
Percepcion Del Proyecto De Vida En Madres Jovenes Pertenecientes Al Club
De Lactancia Materna Del Hospital Rosario Pumarejo De Lopez De La Ciudad De

Valledupar.

Categoria 1: transformacion de la percepcion
1. ;Tenias un plan de vida antes de quedar embarazada?
2. ;Que pensaste al momento de quedar en estado de embarazo?

3. ;Cweé piensas hacer después de tener a tu bebe?

Categoria 2: redes familiares y sociales
1. ;CQweé acciones tomo tu familia con respecto a tu estado de embarazo?
2. ;Con quign vive?
3. ;A qué se dedican las personas con guien viven?

4. ;CQweé crees to que imposibilita un proyecto de vida?

Categoria 3: proyecto de vida
1. ;CQweé hacias antes de quedar embarazada?
2. iA que se dedica en sudia adia?
3. HNivel de escolaridad
4. ;Qweé es para ti un proyecto de vida?

5. i Tienes alguna meta, aspiracion, objetive o suefios que desees realizar'.r"l



73

Programa de Psicologia

llustracion 1 Categoria y subcategorias 1

uDidRAGOW ﬁ_;_ =

cE IW & m mm
4 !/

col |

H uondaiad e 3p UDDBULIOWSURL| %;

3
4 i/ -
‘f}.,,r _...., ./_ | .__n \\ 4 o m
e =T h 5 A e 4 £

NE o e
e AN

e

T
(]

b ! / ] m
q.,zm | hate

[ ¥ _.q_ .-. 1 .\-_.\_

,
S

i o =
{ e e mqm

¥

m_,"_.m

—

ﬁ ugndzaad g 2p cn_umE._ot_._m.;ﬁ. G 3l
mE

pLL m a,...

uorndadiad e| ap uoewlojsuel |



74

Programa de Psicologia

llustracion 2 Categorias y subcategorias 2
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llustracion 3 categorias y subcategorias 3
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