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Resumen

Objetivos: El objetivo de esta revision sistematica fue analizar la literatura reciente sobre
la relacion entre el control inhibitorio y el juego en la primera infancia, identificando tendencias
conceptuales, metodologicas y factores asociados al desarrollo de la autorregulacion infantil.
Método: Se realizo una revision sistematica basada en la matriz PRISMA, que incluy6 veintiséis
estudios publicados entre 2018 y 2025. Se llevo a cabo un andlisis cualitativo mediante sintesis
narrativa, considerando disefios cuantitativos, cualitativos y mixtos. Resultados: Los estudios
evidenciaron que las intervenciones basadas en juegos estructurados, las interacciones educativas
sensibles y la participacion en actividades motoras favorecen el control inhibitorio. Asimismo, se
identifico la relacion del control inhibitorio con otras funciones ejecutivas, asi como la influencia
de factores familiares, escolares y neurobioldgicos. La heterogeneidad metodologica y la
diversidad de contextos limitaron la comparacion entre investigaciones. Conclusién: El juego
constituye un espacio relevante para fortalecer el control inhibitorio en la primera infancia, pero
su impacto depende de la interaccion entre factores individuales y contextuales. Se requieren
disefios mas estandarizados, estudios longitudinales y mayor representacion cultural para avanzar

en este campo.
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Abstract

Objectives: This systematic review aimed to analyze recent literature on the relationship
between inhibitory control and play in early childhood, identifying conceptual trends,
methodological patterns, and contextual factors associated with self-regulation development.
Method: A systematic review was conducted using a PRISMA-based matrix that included twenty-
six studies published between 2018 and 2025. A qualitative synthesis was performed,
incorporating quantitative, qualitative, and mixed-method designs. Results: Findings indicated
that structured play interventions, sensitive educational interactions, and motor activities support
the development of inhibitory control. The reviewed studies also highlighted associations between
inhibitory control and other executive functions, as well as the influence of family, school, and
neurobiological factors. Methodological heterogeneity and contextual diversity limited cross-
study comparability. Conclusion: Play is a meaningful context for strengthening inhibitory control
in early childhood; however, its effects depend on the interaction of individual and environmental
factors. Greater methodological standardization, longitudinal designs, and culturally diverse

samples are needed to advance the field.

Keywords: inhibitory control, early childhood, child play, executive functions, self-

regulation.

Introduccion

La primera infancia es, en esencia, una carrera contrarreloj para el desarrollo cerebral, y

pocas habilidades son tan determinantes en esta etapa como el control inhibitorio. Mas que una



simple funcién ejecutiva, esta capacidad de 'poner el freno' a un impulso inmediato actiia como el
principio sobre el que se construye la autorregulaciéon emocional y el éxito escolar futuro. Sin
embargo, asumir que este proceso madurativo ocurre por inercia bioldgica seria un error; la
evidencia nos manifiesta que el entorno es el verdadero detonante. Para un nifio, participar en una
actividad ludica, bien sea negociando roles en un juego simbolico o respetando turnos en uno
reglado, involucra un esfuerzo cognitivo constante, es decir; cada vez que un nifio espera su turno

o ajusta su conducta a una regla cambiante, estd ejercitando sus mecanismos inhibitorios.

En los trabajos recopilados en nuestra matriz PRISMA, notamos que los estudios proponen
que las experiencias ludicas bien disefadas potencian la capacidad de contener respuestas
automaticas y sostener la atencion debido a que el disefio ludico y factores como la mediacion

docente marcan la diferencia.

A pesar de los avances; nos enfrentamos a una segmentacion en la evidencia disponible. la
diversidad es tan extensa y variante. La diversidad es tan extensa y variante en cuanto a métodos,
instrumentos y poblaciones, que resulta confuso determinar lineas de causalidad. Esta dispersion
es el punto vulnerable actual del campo: poseemos muchas piezas del rompecabezas, pero nos
cuesta ver la imagen completa para orientar intervenciones educativas que sean realmente efectivas

y generalizables.

Es precisamente esta desorganizacion metodologica la que justifica la finalidad de extraer
de los hallazgos de las veintiséis investigaciones seleccionadas para entender la correlacion del

juego con el desarrollo del control inhibitorio en los primeros afios de vida.

Método

Diseno



Dada la desintegracion de la evidencia, optamos por un disefio de revision sistematica. Esta
eleccion metodoldgica no fue un mero requisito formal, sino una necesidad imperante para poner
orden en la heterogeneidad de hallazgos que caracterizan la investigacion sobre juego y control
inhibitorio. Para asegurar que este proceso fuese claro y replicable, se empled la declaracion
PRISMA como nuestra hoja de ruta estricta guiando cada etapa, desde la busqueda inicial hasta la

sintesis de los resultados. (Boronat Barbeta, 2021; Lagos-Carrasco et al., 2025).

Participantes

Los participantes de esta revision corresponden a las unidades de observacion, es decir, los
estudios contenidos en la matriz PRISMA. Las investigaciones abarcan muestras de nifios y nifias
entre los 3 y 7 afios de edad, asi como docentes, cuidadores y familias involucradas en procesos
de acompafiamiento infantil. La diversidad geografica y poblacional incluye estudios realizados
en Ecuador (Hernandez Pefia, 2024), Colombia (Jaramillo Jaramillo, 2023; Martinez Silva, 2024),
Chile (Bernal-Ruiz et al., 2023; Lagos-Carrasco et al., 2025), Espana (Boronat Barbeta, 2021;
Rodriguez et al., 2023), Costa Rica (Paniagua Esquivel, 2023), Estados Unidos (Zhou et al., 2022;
Spinrad et al., 2022), Argentina (Aydmune, 2021) y China (Li et al., 2020; Li et al., 2022). La
diversidad metodologica permitié integrar hallazgos provenientes de revisiones sistematicas,
intervenciones ludicas, protocolos de estimulacion temprana, estudios neuropsicologicos y

trabajos observacionales en entornos escolares y familiares.

Instrumentos

Los instrumentos considerados conciernen a los métodos de recoleccion de informacion
empleados en los estudios incluidos. En las investigaciones analizadas se encuentran tareas

neuropsicologicas como Go/No-Go, Stroop infantil y pruebas de demora (Boronat Barbeta, 2021;



Li et al., 2022), asi como evaluaciones de funciones ejecutivas complementarias, entre ellas
memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y planificacion (Bernal-Ruiz et al., 2023). Otros
estudios emplearon observaciones estructuradas del juego libre o reglado (Jaramillo Jaramillo,
2023; Paniagua Esquivel, 2023), entrevistas a docentes o cuidadores (Rodriguez et al., 2023;
Lagos-Carrasco et al., 2025) y mediciones neurofisiologicas como fNIRS para estudiar actividad
prefrontal durante tareas ludicas (Zhou et al., 2022). La revision no valord los instrumentos de
manera individual, sino que los integré como elementos que permiten caracterizar la variedad de

aproximaciones utilizadas para estudiar el control inhibitorio en contextos ludicos.

Procedimiento

El procedimiento consistio en la utilizacion directa de la matriz PRISMA previamente
elaborada por el equipo de investigacion. La matriz registr6 el proceso de identificacion, seleccion
y depuracion de estudios, asi como los datos esenciales de cada investigacion: autores, afio, pais,
muestra, metodologia, instrumentos y principales resultados. A partir de esta matriz se llevo a cabo
la organizacion, codificacion y sintesis cualitativa de la informacioén. Dado que se trata de una
revision sistematica sin participacion directa de seres humanos, no fue necesario solicitar
consentimiento informado ni aval de un comité de ética para la presente fase de analisis. Sin
embargo, todos los estudios incluidos reportaron procedimientos €ticos acordes con las normativas

de sus respectivas instituciones y paises.

Analisis de datos

Se efectud un analisis cualitativo basado en la comparacion transversal de los estudios. Este
proceso permitio identificar patrones comunes en el disefio, los instrumentos, los contextos y los

resultados reportados. La heterogeneidad metodologica impidid realizar un meta-analisis, por lo



que se optd por una sintesis narrativa organizada en categorias tematicas relacionadas con: (1)
intervenciones basadas en juego estructurado, (2) funciones ejecutivas asociadas, (3) factores
familiares y educativos, y (4) aproximaciones neurobiolodgicas. Esta estructura orient6 la

organizacion de los hallazgos que se presentan en los resultados.

Resultados

El analisis de los veintisé€is estudios incluidos permitio identificar variaciones importantes
en la forma en que se ha investigado la relacion entre el control inhibitorio y el juego en la primera
infancia. En términos generales, los trabajos muestran que las experiencias ludicas constituyen un
espacio privilegiado para el desarrollo de la autorregulacion, aunque los enfoques metodologicos,
las muestras y los instrumentos utilizados presentan una notable disparidad. A continuacion, se
presentan las caracteristicas generales de los estudios incluidos y posteriormente los hallazgos

organizados en las categorias tematicas emergentes.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios incluidos en la revision sistematica

(n=26)
Autor(es) y Pais Muestra Diseiio Instrumentos Enfoque del

afio principales estudio

Arias et al. Colombia 35nifios Cuantitativo Pruebas EF Juego y

(2023) autocontrol

Aydmune Argentina 30 ninos Experimental  Juegos Intervencion

(2021) reglados ludica

Bernal-Ruiz et Chile 52 niflos  Cuantitativo Pruebas EF Flexibilidad,

al. (2023) inhibicion

Boronat Espafia 30 nifios  Descriptivo Stroop infantil  Inhibicion

Barbeta (2021) cognitiva
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Rodriguez et Espafia 28 Cualitativo Entrevistas Clima escolar y
al. (2023) docentes autocontrol
Rojas-Castro Chile 70 niflos  Cuantitativo Pruebas EF Juego y
et al. (2024) rendimiento
Ruiz-Lopez et Colombia 40 nifios Cuantitativo Pruebas EF Inhibicion y
al. (2024) conducta

Spinrad et al. EE.UU. 70nifos Longitudinal Tareas de Autorregulacion
(2022) demora

Valenzuela et Chile 60 niflos  Cuantitativo EF Juego y
al. (2020) flexibilidad
Vasquez et al. Pert 50 nifios  Cuantitativo Pruebas EF Regulacion
(2023) emocional

Zhou et al. EE.UU. 32nifios Neurocientifico fNIRS Juego y actividad
(2022) prefrontal

Fuente: elaboracion propia a partir de la matriz PRISMA.

Tras revisar las caracteristicas generales de los estudios, se identificaron cuatro categorias
tematicas que permiten comprender de forma articulada como se ha estudiado la relacion entre

control inhibitorio y juego.

Intervenciones basadas en juego estructurado en la primera infancia

Una parte considerable de los estudios revisados aborda el juego como estrategia directa
para fortalecer el control inhibitorio. Las investigaciones que aplicaron programas ludicos
estructurados, principalmente juegos con reglas, juegos cooperativos y actividades motoras
guiadas, reportaron mejoras en la inhibicion de respuestas, la organizaciéon conductual y la

capacidad de seguir instrucciones (Aydmune, 2021; Jaramillo Jaramillo, 2023).

Estos resultados se observaron tanto en contextos escolares como comunitarios. Por
ejemplo, en intervenciones chilenas y mexicanas se registraron avances significativos en tareas de

inhibicioén después de participar en juegos estructurados disefiados especificamente para estimular



la autorregulacion (Hidalgo-Rasmussen et al., 2023; Cervantes Ochoa et al., 2025). Dichos
programas suelen combinar actividades ludicas breves con consignas claras, lo que facilita que los

nifios practiquen la toma de turnos, la espera activa y la supresion de impulsos.

Funciones ejecutivas asociadas al control inhibitorio

Otra tendencia importante es la relacion entre la inhibicioén y otras funciones ejecutivas.
Diversos estudios muestran que la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control
atencional se encuentran estrechamente vinculados al desempefio inhibitorio en tareas
escolarizadas y ladicas (Bernal-Ruiz et al., 2023; Riveros et al., 2022). Investigaciones realizadas
en China, Chile y Colombia coinciden en que los nifios con mejores puntuaciones en tareas de
control inhibitorio también alcanzan mejores desempefos en pruebas académicas basicas y
ejercicios de autorregulacion emocional (Li et al., 2020; Ruiz-Lopez et al., 2024). Los estudios
que utilizan el Stroop infantil y el Go/No-Go encuentran patrones similares, reflejando cierta
consistencia metodoldgica en la evaluacion de la inhibicion (Boronat Barbeta, 2021; Lagos-

Carrasco et al., 2025).

Factores familiares y educativos que influyen en la inhibicion infantil

Varios de los estudios incluidos enfatizan el papel del entorno en el desarrollo del control
inhibitorio. Las interacciones familiares, la estructura de las rutinas y el clima emocional del hogar
se relacionan con mejores resultados en tareas de inhibicion y atencidon (Lagos-Carrasco et al.,
2025). Asimismo, investigaciones cualitativas con docentes revelan que el acompafiamiento
pedagogico, la claridad de las normas y la presencia de ambientes escolares emocionalmente
seguros favorecen el autocontrol y la participacion durante los juegos (Rodriguez et al., 2023).

Estas evidencias sugieren que la relacion entre juego e inhibicién no depende unicamente de las
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caracteristicas individuales del nifio, sino también de calidad de los vinculos sociales en los que

participa.

Aproximaciones neurobiologicas al juego y el control inhibitorio

Finalmente, algunos trabajos adoptan métodos neurocientificos para examinar como el
Jjuego activa procesos relacionados con la inhibicion a nivel cerebral. Investigaciones con fNIRS
evidencian activacion en areas prefrontales cuando los nifios participan en juegos que exigen
control de impulsos, coordinacion motora y seguimiento de reglas (Zhou et al., 2022; Kang & Oh,
2022). Ademas, estudios que combinan actividad fisica con evaluacion neuropsicologica sugieren
que los nifios mas activos fisicamente presentan mejores resultados en tareas de inhibicion, lo que
apunta a una posible relacion entre regulacion conductual y desarrollo motor (Li et al., 2022;

Martinez Silva, 2024).
Discusion

Al revisar la evidencia, la conclusion mas contundente que emerge es que la conexion entre
el juego y el control inhibitorio trasciende la hipdtesis de ser una constante verificada en la primera
infancia. Los estudios coinciden de forma casi unanime en que el juego es un laboratorio esencial
para la autorregulacion. No obstante, este consenso sobre el qué (que el juego potencia el desarrollo
ejecutivo) contrasta abruptamente con la confusién respecto al como. La heterogeneidad
metodoldgica es un obstaculo significativo; la literatura, rica en su diversidad de enfoques ludicos
y métodos de medicion, nos exige cautela. Esto nos lleva a una confluencia: si bien el postulado
central es firme, la falta de un estdndar metodolégico robusto dificulta enormemente la

extrapolacion de estos hallazgos a intervenciones educativas amplias.
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Uno de los hallazgos més consistentes se observa en las investigaciones que implementan
intervenciones basadas en juegos estructurados. Los estudios realizados por los autores Aydmune
(2021); Jaramillo (2023); Hidalgo-Rasmussen et al. (2023) y Cervantes Ochoa et al. (2025) en los
paises de Argentina, Colombia, Chile y México nos indican que los juegos con reglas, los juegos
cooperativos y diversas actividades motoras guiadas favorecen la inhibicion de respuestas
impulsivas, la toma de turnos y la capacidad de seguir instrucciones. Este patron sugiere que la
practica repetida en contextos ludicos permite que los niflos internalicen formas de regulacion
conductual y desarrollen mecanismos de control asociados al cumplimiento de normas. Ademas,
las intervenciones que incluyen interaccion social muestran efectos particularmente positivos, lo
que coincide con enfoques socioculturales del aprendizaje que destacan el papel del

acompafiamiento adulto y de los pares en la adquisicion de habilidades autorregulatorias.

Ademas, analizando los trabajos desarrollados por Bernal-Ruiz et al. (2023); Li et al.
(2020); y Ruiz-Lopez et al. (2024) avanzados en Chile, China Y Colombia nos revela que el control
inhibitorio no opera como un mecanismo aislado, sino en convergencia constante con otras
funciones ejecutivas. Dichos trabajos proporcionan la dimension de que la inhibicidn se encuentra

estrechamente vinculada a la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control atencional.

Extrapolando lo anteriormente mencionado, la interacciéon entre las ganancias en
inhibicidon, observadas de manera consistente en estudios de China, Chile y Colombia, se
convierten en mejores resultados académicos y mayor autorregulacion emocional. Aunque las
herramientas de medicién, como el Stroop infantil y el Go/No-Go, muestran una consistencia
aparente, lo verdaderamente significativo no es la prueba en si, sino la complejidad del sistema

ejecutivo que el juego obliga a movilizar.
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La evidencia nos invita a mirar hacia el ecosistema que nutre este desarrollo como
moduladores decisivos, y no Unicamente la capacidad individual de nifio. Por ejemplo, las
investigaciones con familias, como la de Lagos-Carrasco et al. (2025), no solo demuestran que las
rutinas consistentes mejoran la inhibicion, sino que el clima emocional del hogar es un ingrediente
critico. En el &mbito escolar, la investigacion cualitativa con docentes es reveladora: la claridad de
las normas es un requisito, pero el verdadero potenciador es un ambiente emocionalmente seguro.
En suma, el juego es la herramienta, pero su potencial solo se desbloquea en interacciones sensibles
y consistentes; y a su vez, la inhibicion deja de ser una caracteristica meramente individual para

convertirse en un producto de la calidad ambiental.

Por otra parte, los estudios neurobioldgicos ofrecen una perspectiva complementaria al
demostrar que el juego activa areas corticales relacionadas con el control ejecutivo. Las
investigaciones ejecutadas por Zhou et al. (2022); y Kang & Oh (2022) donde utilizaron fNIRS
les permitio6 identificar la activacion prefrontal durante actividades ludicas que exigian inhibicion
de respuestas, coordinaciéon motora y seguimiento de reglas. Lo que nos permite distinguir un

puente esencial entre lo que observamos en el aula y lo que subyace en el cerebro infantil.

El juego, al contrario de la creencia popular que lo relega al tiempo libre, genera un soporte
fisiologico ineludible para la autorregulacion, activando y afinando los circuitos neurales
especificos de la gestion de la conducta. Mas aun, esta perspectiva se complementa con la
influencia directa de la aptitud fisica. Referidos en los trabajos de Li et al. (2022) y Martinez Silva
(2024) que explican que la actividad motriz no es un simple acompafiamiento, sino un mecanismo
modulador potente del control inhibitorio. En resumen, el juego se consolida como una experiencia
holistica e integral, una encrucijada vital donde convergen y se entrenan simultineamente los

componentes neurobioldgicos, emocionales y cognitivos.
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A pesar de los avances identificados, también surgen vacios importantes. Uno de ellos es
la falta de estandarizacion en los instrumentos utilizados como el Go/No-Go o el Stroop infantil y
los estudios cualitativos son recurrentes, puesto que existen variaciones en su aplicacion y en la
forma de interpretar los resultados, lo que dificulta la comparacion entre investigaciones. Esta
heterogeneidad metodologica limita la posibilidad de realizar metaanalisis y obliga a recurrir a
sintesis narrativas, como en este caso. También se observa que la mayoria de los estudios se centran
en muestras escolares y dejan de lado contextos comunitarios o situaciones de juego espontdneo

fuera del aula, lo que reduce la comprension del juego como fenémeno ecologico.

Otra limitacion identificada es la escasez de investigaciones longitudinales que permitan
observar cambios en el control inhibitorio a lo largo del tiempo. Aunque algunos estudios en
Estados Unidos analizan trayectorias de autorregulacion, estos disefios siguen siendo poco
frecuentes (Spinrad et al., 2022). Considerando que el control inhibitorio evoluciona de manera
significativa entre los 3 y 7 afios, contar con mas investigaciones de este tipo permitiria comprender

mejor como interactiian el juego, la maduracién neurocognitiva y los factores ambientales.

Finalmente, la revision evidencia una concentracion de estudios en ciertos paises,
especialmente Chile, Colombia, China y Estados Unidos. Regiones como Centroamérica y Africa
estan subrepresentadas, lo que refleja un panorama incompleto respecto a la diversidad cultural
del juego y sus efectos sobre la inhibicion. Dado que las practicas ludicas varian entre culturas,

esta ausencia limita la posibilidad de generalizar los hallazgos a todos los contextos educativos.

La sintesis de la literatura académica confirma, que el juego constituye un andamio esencial
e irremplazable para el desarrollo 6ptimo del control inhibitorio en la primera infancia. Los
hallazgos convergen en sefialar que las diversas modalidades ludicas no solo facilitan la regulacion

de impulsos y la adhesion a las normas, sino que afinan la capacidad del nifio para ajustar su



14

conducta a las demandas del entorno. (Martinez Silva, 2024). Crucialmente, la inhibicion opera
como un proceso ecologico y sistémico cuya potencia se desata en la compleja interaccion con
otras funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva (Bernal-Ruiz et
al., 2023). La evidencia subraya que las ganancias en la autorregulacion se potencian cuando
existen factores moduladores como: la implementacion intencionada de juego estructurado, la
existencia de ambientes emocionalmente seguros, el acompafiamiento adulto sensible y la

incorporacion constante de actividad fisica.

Extrapolando lo anteriormente mencionado, concluimos que el juego se erige como una
herramienta educativa potente que exige su incorporacion sistematica e intencionada en los
contextos escolares y familiares para garantizar el desarrollo integral. Por lo tanto, se valida la
promocion de experiencias ludicas bien estructuradas y culturalmente coherentes como la via mas
prometedora para apoyar la autorregulacion infantil al tiempo que se impone la necesidad de

evolucionar la investigacion hacia enfoques mas comparativos, longitudinales y ecoldgicos.
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