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Resumen

Durante la primera infancia, los nifios son especialmente vulnerables a accidentes en el
hogar, lo cual genera preocupacion significativa entre padres y cuidadores; incidentes como caidas,
guemaduras, electrocuciones, envenenamientos, ahogamientos y asfixias son frecuentes y
potencialmente mortales. La prevencion de estos accidentes es crucial y se logra mediante acciones
como la eliminacion de objetos peligrosos, la instalacion de barreras de seguridad y la supervision
activa de los nifios, sin embargo, estas medidas a menudo se subestiman, incrementando el riesgo

de accidentes en los hogares familiares.

Con el propoésito de evaluar el conocimiento de los cuidadores primarios sobre la
prevencion y los riesgos de accidentes en el hogar con nifios menores de cinco afios, se disefié un
estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal en la comuna cuatro de Valledupar en 2024.
La muestra incluy6 a 101 cuidadores principales, a quienes se aplicd un instrumento compuesto
por 23 preguntas disefiado por los investigadores, previamente validado mediante una prueba
piloto. Este instrumento exploré caracteristicas sociodemogréficas, riesgos presentes en los
hogares, conocimientos de los participantes y las medidas de prevencion implementadas en sus

domicilios.

Los resultados principales mostraron que el 99% de los participantes fueron mujeres, con
una edad media de 26 a 30 afios y el 74.3% cuidaba a un nifio menor de cinco afos. Se identificaron
riesgos potenciales en los hogares, como albercas externas en el 38.6% de los casos y escaleras en
el 30.7%. Los resultados indican que el riesgo promedio en esta muestra se clasifica como bajo,
con una puntuacién de (0-1). EI conocimiento sobre prevencion de accidentes fue generalmente
extenso, y la medida preventiva mds comunmente adoptada fue la proteccion de enchufes
eléctricos (81.2%). Se recomienda a los profesionales de la salud pablica proporcionar mayor
informacién a la comunidad sobre prevencion de accidentes en el hogar y primeros auxilios.
Ademas, se aconseja a los cuidadores principales alejar los lugares u objetos peligrosos de los
nifios o protegerlos adecuadamente para evitar accidentes. En conclusion, estudios como este son
fundamentales para identificar las areas de mayor vulnerabilidad en la comunidad y establecer
bases sélidas para mejorar el conocimiento en salud entre los cuidadores de nifios menores de

cinco afos, con el objetivo de reducir la incidencia de accidentes en los hogares.



Palabras clave: Accidentes en el hogar, prevencion, conocimiento, cuidador principal.
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Abstract

During early childhood, children are particularly vulnerable to home accidents, which
concerns parents and caregivers alike; incidents such as falls, burns, electrocutions, poisonings,
drownings, and suffocations are common and potentially life-threatening. Preventing these
accidents is crucial and achieved through measures such as removing hazardous objects, installing
safety barriers, and actively supervising children, however, these measures are often
underestimated, increasing the risk of accidents in family homes.

To assess the primary caregivers' knowledge of accident prevention and risks in households
with children under five years old, a descriptive cross-sectional quantitative study was conducted
in 2024 in the fourth district of Valledupar. The sample included 101 primary caregivers who were
administered a 23-item instrument developed by the researchers, validated through a pilot test.
This instrument examined sociodemographic characteristics, household risks, participants'

knowledge, and preventive measures implemented in their homes.

Key findings showed that 99% of participants were female, with an average age of 26-30
years, and 74.3% were caring for a child under five years of age. Potential risks in homes were
identified, such as external pools in 38.6% of cases and stairs in 30.7%. Results indicate that the
average risk in this sample is classified as low, with a score of (0-1). Knowledge about accident
prevention was generally extensive, and the most commonly adopted preventive measure was
protection of electrical outlets (81.2%). Public health professionals are recommended to provide
more information to the community about prevention of accidents at home and first aid. In
addition, primary caregivers are advised to keep dangerous places or objects away from children
or to adequately protect them to avoid accidents. In conclusion, studies such as this one are
essential to identify the areas of greatest vulnerability in the community and to establish solid bases
to improve health knowledge among caregivers of children under five years of age, with the aim

of reducing the incidence of accidents in the home.

Keywords: Home accidents, prevention, knowledge, primary caregiver.
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Introduccion

Durante el periodo de la primera infancia, los nifios son particularmente vulnerables ante
los accidentes en el hogar, por lo que su seguridad es un foco de preocupacion tanto para sus padres
como para sus cuidadores. Teniendo en cuenta esto, es muy comun que en los hogares se presenten
principalmente eventos como caidas, quemaduras, electrocuciones, envenenamientos,
ahogamientos por inmersion y asfixia; lo cual puede ser potencialmente peligroso y mortal para la
vida del infante. Es por lo anterior, que la prevencion de este tipo de accidentes es crucial para la
proteccion y el bienestar de los nifios, lo cual es logrado mediante medidas preventivas practicadas
por los supervisores de los nifios, como lo son la eliminacion de objetos peligrosos, la instalacion
de barreras de seguridad y la supervision activa de los nifios (Flores Cayetano, 2020), sin embargo,
a estas medidas a menudo se les resta importancia, maximizando asi la incidencia de los accidentes

dentro del nucleo familiar.

Esta situacidn es especialmente relevante en la Comuna Cuatro de Valledupar, donde segun
datos del DANE los indices de pobreza y hacinamiento son elevados, y el acceso a servicios de
salud es limitado, lo que agrava la vulnerabilidad de los menores. Seglin datos locales, un
porcentaje significativo de las familias de esta comuna vive en condiciones de precariedad
econdmica, son madres cabezas de hogar de edades tempranas, con nivel educativo bajo, situacion
laboral inactivos o intermitentes, lo que limita su capacidad para implementar medidas de
seguridad adecuadas en sus hogares, agregando que en el afio 2021 fue una de las dos comuna en
Valledupar con mayor incidencia de desempleo, lo que contribuye a un factor de riesgo importante
en la prevencion de accidentes en el hogar. (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica,
2021)

Del mismo modo, es de gran relevancia que los cuidadores estén informados y sean
capacitados para la prevencion y el manejo de los accidentes que se presentan en el hogar en los
nifios entre 0 y 5 afios, los cuales son el grupo mas vulnerable ante los riesgos (Leon Yauri, 2020),
por lo que la investigacion sobre los conocimientos de los cuidadores resulta fundamental, puesto
que su realizacion permite la identificacion de vulnerabilidades que dan pie al disefio de proyectos
educativos en salud, esto considerando que se han evidenciado casos en consultas por intoxicacion,

ahogamiento, quemaduras y demaés accidentes que pueden ser extremadamente peligrosos, en los
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que puede existir un agravamiento del estado de salud de los nifios debido al bajo nivel de
conocimiento sobre el manejo de estas situaciones por parte de los padres y/o cuidadores (Garcia
& Ramos, 2020). Adicionalmente, existen otras medidas como la capacitacién en primeros auxilios
basicos, la instalacion de detectores de humo y la disposicion adecuada de productos toxicos, que
son esenciales para reducir los riesgos de accidentes. Sin embargo, a menudo estas medidas no se
aplican con la rigurosidad necesaria, lo que contribuye al aumento de accidentes dentro del entorno

familiar.

Por otra parte, se ha evidenciado que millones de nifios, principalmente aquellos que se
encuentran en un hogar de bajos recursos econémicos, no reciben un cuidado de calidad. Esto,
sumado a que en mas de 70 paises de ingresos bajos y medios, semanalmente méas de 40 millones
de nifios, carecen de supervision de un adulto durante al menos una hora (Samman & Lombardi,
2020), lo que contribuye a que adolescentes y adultos mayores sean quienes tomen el papel de
cuidador primario, aclarando que en la comuna 4 residen una porcentaje alto de adultos mayores
limitados en actividades de movimientos segun reportes del DANE, por razones intrinsecas o
extrinsecas del nacleo familiar, siendo este otro factor que propicia la prevalencia de los accidentes
en el hogar, debido a que, a esas edades dichas personas pueden no tener el conocimiento o la

capacidad para proteger la seguridad de los nifios y adoptar medidas de prevencién eficaces.

En cuanto al perfil de los cuidadores, se encuentran principalmente personas de entre 20 y
60 afios, con un nivel educativo que varia desde la educacion basica hasta la secundaria. Muchos
de estos cuidadores son amas de casa, trabajadores informales o miembros de la familia que,
debido a la necesidad de ingresos econdmicos, deben equilibrar el cuidado de los nifios con otras
responsabilidades laborales, lo cual afecta la calidad de la supervision que pueden brindar.
Asimismo, existen otros factores de riesgo que pueden aumentar la probabilidad de accidentes en
el hogar, como el consumo de alcohol o drogas por parte de los cuidadores, que puede
comprometer su capacidad de respuesta ante situaciones de emergencia. Ademas, la presencia de
mascotas en el hogar, si no se gestionan adecuadamente, puede generar situaciones de riesgo para

los nifios, como mordeduras o caidas.

Durante la presente investigacion, se exploraron los conocimientos de los cuidadores

primarios de los nifios menores de 5 afios, acerca de la prevencion y los riesgos de accidentes en
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el hogar, asi como las medidas y practicas que estos conocen y llevan a cabo en caso de presentarse
uno de estas inesperadas situaciones. De este modo, el presente documento estd compuesto por
cuatro capitulos; el primero constituido por el planteamiento, formulacién del problema, la
justificacion, el proposito, las lineas de investigacion y los objetivos, el segundo capitulo esta
conformado por el marco referencial, el cual incluye los antecedentes, principales conceptos
utilizados, marco legal y marco teorico, el capitulo tres describe la metodologia de la investigacion,
que tiene un enfoque cuantitativo, lo que permitid realizar un analisis de las variables, y finalmente,
un cuarto capitulo que detalla los resultados obtenidos, las recomendaciones de los autores y la
conclusion. También se afiadieron al final, las bases consultadas, y los diferentes anexos utilizados

como el consentimiento informado, el instrumento, el cronograma, entre otras herramientas.
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Conclusion

Los accidentes en el hogar representan una preocupacion significativa para nifios menores
de 5 afios en el pais, quienes son particularmente vulnerables a diversos riesgos. Es crucial que los
cuidadores dediquen especial atencion a este grupo etario. La investigacion actual ha cumplido
satisfactoriamente sus objetivos, revelando hallazgos importantes. Predominantemente, la muestra
estd compuesta por mujeres responsables de un solo nifio, lo cual puede ser un factor protector al
reducir la carga de cuidado y focalizar la atencion. La mayoria de los hogares cuentan con servicios
basicos completos, mitigando asi algunos riesgos potenciales. No obstante, aproximadamente un
tercio de los hogares presenta al menos tres riesgos identificados, como escaleras, balcones,
albercas 0 agua estancada, aunque muchos han instalado medidas de proteccion ante otros riesgos,

como rejas en ventanas y protecciones para enchufes eléctricos.

En cuanto al conocimiento especifico, la mayoria de los cuidadores demostraron
comprension adecuada en las preguntas relacionadas con la prevencion de accidentes. Sin
embargo, una proporcién significativa desconoce los primeros auxilios, lo cual sugiere una brecha
importante en la preparacion para emergencias. Aunque la mayoria implementa practicas de
seguridad, se identificaron deficiencias en la supervision de los nifios y en el conocimiento sobre
las acciones inmediatas a tomar en caso de accidentes domésticos, esta falta de preparacion en
momentos criticos podria aumentar la gravedad de los incidentes, poniendo en riesgo la salud de

los menores.

Al realizar comparacidn con los resultados con otros estudios, se observan tanto similitudes
como diferencias significativas. Por ejemplo, los hallazgos sobre el conocimiento de prevencion
de ahogamientos, 95% de respuestas correctas, contrastan notablemente con los de Ancasi
Alcéantara y Vega Huerta (2020), donde solo el 11% demostré un alto grado de conocimiento. Sin
embargo, en cuanto a la implementacion de medidas de seguridad, los resultados (96%
implementan medidas) son consistentes con los de Calderdn Quispe (2022), quien encontré que el
100% de los encuestados implementa medidas preventivas. Estas comparaciones sugieren que, Si
bien el conocimiento tedrico puede variar significativamente entre poblaciones, la implementacion

practica de medidas de seguridad tiende a ser mas consistente.
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Acerca de las implicaciones que puede tener el estudio a la teoria, en primer lugar, se resalta
que el conocimiento no siempre se traduce en préacticas efectivas, evidenciando la necesidad de
abordar no solo la educacion, sino también las barreras practicas y psicosociales. Ademas, los
resultados apoyan la teoria de que la supervision constante es un factor clave en la prevencion de
accidentes, lo cual debe ser enfatizado en los modelos de promocion de la salud infantil. Por otro
lado, se reconoce varias limitaciones metodolégicas, como el posible sesgo de deseabilidad social
en el cuestionario administrado y la falta de representatividad debido a que la muestra se centr6
solo en la Comuna 4 de Valledupar. Ademas, La naturaleza transversal del estudio también impide
establecer relaciones causales entre el conocimiento, las practicas y la incidencia real de
accidentes. Estas limitaciones deben ser consideradas al interpretar los hallazgos y sugieren la
necesidad de estudios longitudinales y mas amplios geograficamente para validar y expandir

nuestros resultados.

Finalmente, se destaca la necesidad de un proyecto educativo en salud (ver anexo 5) basado
en estos resultados, disefiado para aumentar el conocimiento de los cuidadores en la Comuna 4 de
Valledupar. Este proyecto tiene el potencial de reducir significativamente el riesgo de accidentes
infantiles al abordar las areas identificadas de mejora en el conocimiento y las practicas de
prevencion de accidentes en el hogar, lo que fortalece las capacidades individuales para prevenir
accidentes y fomenta un ambiente mas seguro para los nifios en el entorno domestico, impactando

de manera positiva a largo plazo en la salud.
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Recomendaciones

A la comunidad investigadora, se sugiere realizar estudios adicionales para explorar los
factores que contribuyen a la falta de percepcion de los cuidadores de nifios menores de 5 afios
sobre los peligros en el hogar, sino que también incorporen investigaciones cualitativas, estas
podrian ayudar a comprender en profundidad las percepciones, creencias y practicas de los
cuidadores, lo que permitira disefiar intervenciones mas personalizadas y efectivas. Estos estudios
podrian investigar como factores culturales y sociales influyen en las normas de seguridad
adoptadas por los cuidadores, asi como el impacto de la educacion y la informacion recibida sobre
la percepcion del riesgo. Ademas, seria relevante analizar las experiencias previas de los
cuidadores con accidentes en el hogar, las estrategias de afrontamiento que emplean y los aspectos
psicoldgicos que podrian influir en su capacidad para identificar y gestionar los riesgos.

A la Universidad Popular del Cesar, se recomienda establecer convenios con instituciones
de salud locales para desarrollar e implementar proyectos educativos en salud que promuevan la
seguridad infantil en la ciudad. Estos acuerdos facilitarian el acceso a recursos y conocimientos
especializados en salud infantil, permitiendo el disefio y la ejecucion de programas de educacion
continuos dirigidos tanto a cuidadores como a profesionales de la salud. Ademas, seria beneficioso
involucrar a otros sectores, como el sector educativo (escuelas, jardines de infancia) y el sector
social (organizaciones comunitarias), para crear una red de colaboracion que multiplique el
impacto de las intervenciones. Colaborar con instituciones locales tambien facilitaria la
identificacion de necesidades especificas y la adaptacion de las intervenciones educativas a las
condiciones y contextos locales, lo cual es crucial para maximizar la efectividad y relevancia de

estas iniciativas

Al Programa de Enfermeria, se hace la sugerencia de afadir en asignaturas del ciclo
profesional especificas informacion o clases con tematicas relacionadas con los riesgos y la
prevencion de accidentes en el hogar, técnicas de educacion a la comunidad y en sus practicas
clinicas incluir simulacros de situaciones de emergencias con accidentes en menores de 5 afios,
incluyendo qué hacer en primera instancia desde el hogar, con el fin de que el estudiante pueda
transmitir esta informacion a la comunidad. Ademas, se sugiere crear e implementar proyectos

educativos como el disefiado por los autores (puede verse en el anexo 5), donde se busca resolver
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preguntas e inquietudes, tales como, ¢Como identificamos los riesgos en el hogar? (Cdémo

protegemos a los nifios de esos riesgos? Y ¢Por qué es importante vigilar y cuidar a los nifios?

Se recomienda a los docentes y estudiantes la implementacién de sesiones de aprendizaje
basadas en casos clinicos, orientadas a facilitar la discusion y generacion de ideas para abordar
adecuadamente los accidentes en el hogar. Ademas, se sugiere que el enfoque educativo hacia la
comunidad se centre en capacitar a los cuidadores para identificar los riesgos domésticos, haciendo
especial énfasis en practicas de salud publica. Esta metodologia no solo fomentard un
entendimiento profundo de los desafios relacionados con la seguridad infantil, sino que también
preparara a futuros profesionales de la salud para intervenir de manera efectiva en la prevencion y

gestion de accidentes en el entorno familiar.

Para la poblacién de cuidadores primarios de nifios menores de 5 afios en la comuna 4 de
Valledupar, se sugiere colaborar con las diferentes instituciones que buscan brindarles educacion
para la promocidn de la salud. A su vez, se resalta la necesidad de que las practicas seguras en el
hogar para la prevenciéon de accidentes en nifios sean puestas en practica y adaptadas a las

necesidades especificas que puedan tener en casa.

Finalmente, se recomienda definir indicadores que permitan medir el impacto de las
intervenciones y los cambios en el conocimiento y las préacticas de los cuidadores, lo que facilitara
la evaluacion continua de la efectividad de los programas implementados, por ejemplo, el
porcentaje de cuidadores que identifican correctamente los riesgos comunes en el hogar (objetos
peligrosos, productos quimicos, etc.) antes y después de la intervencion; Porcentaje de cuidadores
que implementan préacticas seguras en el hogar y tasa de accidentes en el hogar reportados por los
cuidadores antes y después de la intervencion. Estos indicadores pueden ser incorporados en un
plan de evaluacion que se aplique tanto antes como después de las intervenciones. La recopilacion
de datos debe hacerse de manera sistematica y rigurosa para asegurar que los resultados reflejen
cambios significativos en el conocimiento y las practicas de los cuidadores, lo que permitira

evaluar la efectividad de las intervenciones y ajustar los programas segln sea necesario.
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AnNexos
Anexo 1. Instrumento

Universidad Popular del cesar
Facultad de ciencias de la salud
Programa de enfermeria
INSTRUMENTO DE IDENTIFICACION DE CONOCIMIENTOS DEL
CUIDADOR PRIMARIO PARA PREVENCION Y RIESGOS DE ACCIDENTES EN

NINOS MENORES DE 5 ANOS

Titulo: Conocimientos Del Cuidador Primario Para Prevencién y Riesgos De Accidentes
En Nifos de 0 — 5 afios, Comuna Cuatro, Valledupar, 2024

Instrucciones: A continuacion, se le realizaran unas preguntas que permitiran conocer los
conocimientos que usted tiene para prevencion y riesgos de accidentes en el hogar con nifios entre
0-5 afos bajo su cuidado, por lo cual se le agradece que responda con la mayor sinceridad posible,
de manera detallada y especifica.

Nota: coloque una X al lado de la respuesta que cree correcta

COMPONENTE: SOCIODEMOGRAFICO.

1. ¢Quién cumple el rol de cuidador 2. ¢Tiene nifios menores de 5 afos bajo su
primario?: cuidado?
a) Padre _
b) Madre Sl No
c) Ti@ 3. Barrio:
d) Herman@
e) Prim@ 4. Nivel socioeconomico:
f) Abuel@

5. ¢Cuenta la vivienda con los servicios
Otro. ¢Cual? rs L .
9) ¢ publicos basicos? (luz, alcantarillado, gas,

Edad: Sexo: Hombre___ Mujer agua)



