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Resumen

El presente proyecto tuvo como objetivo disefiar una propuesta con estrategias ludicas que
desarrollen el fortalecimiento de la motricidad fina 6culo manual en los nifios y nifias de tercer
grado de la Institucion Educativa Pedro Castro Monsalvo de la ciudad de Valledupar. Para ello, se
utilizé un descriptivo transversal, evaluando la motricidad con el Test de Coordinacién Motriz
3JS, que incluy6 pruebas como el lanzamiento de precision y el bote de balén de baloncesto. Los
resultados evidenciaron que un 68% de los estudiantes obtuvieron dos puntos en la prueba de
coordinacién 6culo-manual, reflejando una capacidad basica, pero con deficiencias, y un 41% y
38% obtuvieron dos y uno en la prueba de bote respectivamente, observando dificultades
significativas. Se concluy6 que es necesario implementar intervenciones especificas para mejorar
estas habilidades, disefiando planes de actividades ludicas para fortalecer los procesos motrices
finos Oculo-manuales y proporcionando apoyo adicional a los estudiantes con mayores
dificultades, considerando también las diferencias de género y la falta de estimulacion adecuada

en el hogar.

Palabras claves: Motricidad fina, Coordinacion 6culo-manual, Actividades ludicas,

Evaluacién motriz, Desarrollo infantil.
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Abstract

The objective of this project was to determine the level of fine eye-manual motor skills in third-
year boys and girls through the design of recreational activities. To do this, a mixed approach was
used, evaluating motor skills with the 3JS Motor Coordination Test, which included tests such as
precision throwing and basketball dribbling. The results indicated that 68% of the students
obtained 2 points in the hand-eye coordination test, reflecting a basic ability, but with deficiencies,
and 41% and 38% obtained 2 and 1 point respectively in the boat test, indicating significant
difficulties in the fluid execution of the ball bounce. It was concluded that it is necessary to
implement specific interventions to improve these skills, designing recreational activity plans to
strengthen oculo-manual fine motor processes and providing additional support to students with
greater difficulties, also considering gender differences and the lack of adequate stimulation. In

the home.

Keywords: Fine motor skills, Hand-eye coordination, Play activities, Motor evaluation,

Child development.
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Introduccidén

La motricidad fina es una habilidad esencial en el desarrollo infantil, que abarca el control
de los movimientos precisos y pequefios de las manos y los dedos. Esta habilidad se comienza a
desarrollar desde una edad temprana y tiene una influencia considerable en el éxito académico y
social de los nifios. Segun Eliasson et al (2021), la motricidad fina esta vinculada con la capacidad

de los nifios para leer, escribir y participar en diversas actividades escolares.

Para promover el desarrollo de la motricidad fina en los nifios, se ha sugerido el uso de
actividades ludicas. Investigadores como Haibach (2015) y Valiente (2019) han observado que
los juegos ludicos son una manera efectiva y agradable de mejorar el desarrollo motor, incluyendo
la motricidad fina. A través de la exploracion y la experimentacién en un entorno seguro y
divertido, los nifios pueden mejorar la coordinacién mano-ojo, la fuerza muscular y la destreza

manual.

El principal objetivo de este proyecto es disefiar una propuesta con estrategias ludicas que
desarrollen el fortalecimiento de la motricidad fina 6culo manual en los nifios y nifias de tercer
grado de la Institucion Educativa Pedro Castro Monsalvo de la ciudad de Valledupar. Se espera
que los resultados sean beneficiosos para los nifios, los educadores fisicos y los padres, ofreciendo
un enfoque innovador y eficaz para mejorar la motricidad fina.se fundamenta en la teoria del
aprendizaje ludico de autores como Huizinga (1938) y Csikszentmihalyi (1975), quienes proponen

que los nifios aprenden mejor y se divierten mas cuando participan en actividades ludicas.
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Planteamiento Del Problema

En el desarrollo infantil, la motricidad fina es una habilidad fundamental que implica el
control de los movimientos pequefios y precisos de las manos y los dedos. Sin embargo, durante
las clases de educacién fisica en los nifios y nifias del grado 3-01 de la Institucion Educativa
Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo Sede 5 De enero, se ha observado que los estudiantes
tienen dificultades en el desarrollo de esta habilidad. En particular, al enfrentarse a situaciones que
requieren la recepcién y lanzamiento de un balén, los estudiantes no logran hacerlo de manera

adecuada debido a la falta de desarrollo en la motricidad fina 6culo manual.

La dificultad observada en el bajo nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias del grado 3-01 de la Institucion Educativa Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo, Sede
5 de Enero, ha despertado el interés de comprender los factores asociados a esta deficiencia. Esta
situacién motivo la propuesta de un proyecto orientado a evaluar y mejorar las habilidades motoras
finas de los escolares, considerando su relevancia para el éxito académico y social, ya que estan
directamente relacionadas con capacidades como leer, escribir y realizar otras actividades

escolares esenciales.

Desde hace mas de 20 afios, autores como Pica (1994), Gallahue y Ozmun (2006) y Forcada
(2016) han evidenciado la relacion entre el desarrollo de la motricidad fina y el desempefio
académico y social de los nifios. Sin embargo, no se han tomado las medidas necesarias para
garantizar un optimo desarrollo de esta habilidad en los escolares, especialmente considerando la
ausencia de profesores especializados en educacién fisica en los ciclos de preescolar y basica

primaria. Esta situacion resalta la importancia de abordar estrategias que fomenten el desarrollo
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motor desde una etapa temprana para prevenir dificultades futuras en tareas académicas, deportivas

y psicomotrices.

La problematica del proyecto se enfoca en la falta de desarrollo de la motricidad fina en
los nifios y nifias del grado 3-01 de la Institucion Educativa Técnico Industrial Pedro Castro
Monsalvo Sede 5 De enero, lo que se evidencia en su dificultad para realizar tareas simples en la
clase de educacion fisica. Este tema es de suma importancia, ya que la motricidad fina es una
habilidad clave para el desarrollo integral de los nifios, impactando directamente en su desempefio
académico, social y psicomotor. Una adecuada motricidad fina no solo facilita la ejecucion de
actividades escolares como escribir, cortar y dibujar, sino que también influye en su capacidad
para desarrollar tareas cotidianas, fomentando su autonomia y confianza. Ademas, al abordar esta
problematica, se contribuye a prevenir dificultades futuras que puedan afectar su aprendizaje y su

calidad de vida

Formulacién Del Problema

¢Pueden las estrategias ludicas fortalecer la motricidad fina éculo manual en los nifios del
grado 3-01 de la Institucion Educativa Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo Sede 5 De enero

en la ciudad de Valledupar — Cesar?
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Justificacion

El desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias es fundamental para mejorar sus
habilidades y realizar tareas diarias, ademas de brindarles autonomia y seguridad en si mismos.
Fisiol6gicamente, el desarrollo de la motricidad fina 6culo-manual es significativo, ya que requiere
la coordinacion precisa entre los musculos de las manos y los movimientos oculares. Este proceso
fortalece las conexiones neuronales en el cerebro, mejorando la comunicacion entre las areas
motoras y visuales. Esto lleva a una mayor destreza manual, una percepcién visual mas aguda y
una mejor capacidad para realizar tareas que requieren precision y coordinacion, como escribir,
dibujar y manipular objetos pequefios. La investigacion pretende un impacto muy positivo en la
sociedad, especialmente en las instituciones educativas y los hogares, al resaltar la importancia de

desarrollar la motricidad fina desde una edad temprana.

Desde el aspecto practico, este estudio contribuira a disefiar e implementar estrategias
pedagdgicas basadas en actividades ltdicas y didacticas que fortalezcan las habilidades motoras
de los estudiantes. El uso del test 3JS como herramienta educativa permitira identificar el nivel de
desarrollo motriz y guiara la planificacion de intervenciones efectivas en el aula, logrando un

impacto inmediato en las practicas docentes y el aprendizaje de los estudiantes.

En el &mbito social, el proyecto tiene el potencial de generar conciencia entre docentes,
familias y comunidades sobre la importancia del desarrollo motriz en la primera infancia.
Promover la integracion de actividades fisicas que estimulen la motricidad fina puede mejorar la
calidad de vida de los estudiantes, fomentando su inclusion y participacion activa tanto en la

escuela como en otros entornos sociales. Ademas, un adecuado desarrollo de estas habilidades
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contribuye a reducir desigualdades al brindar a todos los nifios la oportunidad de alcanzar su

maximo potencial.

Desde el aspecto tedrico, este estudio aporta al cuerpo de conocimiento existente sobre el
desarrollo motriz infantil, particularmente en el contexto educativo. Al relacionar la coordinacion
oculo-manual con el aprendizaje y el desarrollo integral, se refuerzan las bases cientificas para
disefiar metodologias pedagogicas innovadoras. Los resultados podran ser utilizados como
referencia para futuras investigaciones en areas relacionadas con la psicomotricidad, la

neuroeducacion y la didactica aplicada.

Este proyecto es viable porque cuenta con los permisos Institucionales del plantel

educativo y la Universidad a través del convenio establecido por ambos entes.
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Objetivo

Objetivo General

Disefiar una propuesta con estrategias ludicas que desarrollen el fortalecimiento de la
motricidad fina éculo manual en los nifios y nifias de tercer grado de la Institucién. Educativa

Pedro Castro Monsalvo de la ciudad de Valledupar

Objetivos Especificos

Identificar dificultades motoras relacionada a la motricidad éculo manual en la muestra de
estudio de la Institucién Educativa Pedro Castro Monsalvo mediante la observacion no

participante.

Determinar las caracteristicas de los procesos motrices finos éculos manuales mediante un

test de coordinacion motriz en los nifios y nifias de tercer grado de la institucion.

Elaborar una propuesta de estrategias lGdicas para los procesos motrices finos 6culos

Manuales
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1 Marco Referencial

1.1 Antecedentes

Se llevd a cabo una revision exhaustiva de diferentes investigaciones relacionadas con la
motricidad fina en nifios, enfocandose principalmente en estudios de pregrado y posgrado
realizados en estos Ultimos afios. La busqueda se realiz6 en repositorios de diversas universidades

y en bancos de datos para obtener una amplia gama de informacion sobre el tema.

1.1.1 Internacionales

A nivel internacional se encontré que Claudia et al., (2018) llevaron a cabo un estudio con
el objetivo de mejorar las habilidades motoras finas de nifios de 4 a 5 afios a través de juegos de
origami en Kampung Gang Buaya Salatiga. Las actividades atractivas de plegado de papel de
origami pueden motivar a los nifios a mejorar sus habilidades motoras finas. Este tipo de
investigacion es Investigacion-Accion Participativa (IAP) y se llevo a cabo a través de 2 ciclos.

Los sujetos de la investigacion fueron 5 nifias y 4 nifios.

Las técnicas de recoleccion de datos incluyeron entrevistas y documentacién. El objeto de
investigacion son las habilidades motoras finas de los nifios a través de juegos de papel de origami.
Las técnicas de analisis de datos utilizadas fueron Descriptivas Cuantitativas. El analisis de los
datos mostro un aumento en las habilidades motoras finas de los nifios a través del juego de papel
de origami en el pueblo de Gang Buaya Salatiga. Se observé que las habilidades motoras finas de
los nifios en la etapa previa a la accion, que tenian un promedio de 33.3%, aumentaron a 65.38%
en el ciclo | de acciones y luego aumentaron a 79.62% en el periodo de transicion Il. Se concluyo
que el juego de origami es efectivo para mejorar las habilidades motoras finas de los nifios de 4 a

5 afos.
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Garcia y Batista (2018) llevaron a cabo una investigacion titulada "El desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y las nifias de la primera infancia”, publicada en la Revista Atlante:
Cuadernos de Educacion y Desarrollo. Este estudio resalta la relevancia de la motricidad fina en
el desarrollo intelectual de los nifios y nifias durante su etapa escolar, ya que es fundamental para
adquirir habilidades necesarias para el aprendizaje de la escritura. La investigacion se fundamenta
en una sistematizacion tanto tedrica como empirica, abarcando diversas perspectivas, incluyendo
la filosofica, fisioldgica, psicoldgica y pedagdgica, con el objetivo de abordar la problematica
cientifica relacionada con la educacion enfocada en el desarrollo de la motricidad fina en la primera
infancia. Ademas, se presentan diversos métodos y procedimientos para la atencion intencionada
de la motricidad fina que pueden ser aplicados por las maestras. Los resultados del diagndstico
inicial, tanto cualitativo como cuantitativo, evidencian la necesidad de implementar acciones

educativas que favorezcan el desarrollo de la motricidad fina en esta etapa.

Otro antecedente internacional relevante para esta investigacion es el realizad por Gidion,
H. (2020). The Importance of measuring fine motor skill in early Children’s Education. Atlantis
Press. En este estudio se intentd explicar el nivel de habilidades motoras finas de los nifios en edad
preescolar. Los investigadores utilizaron un instrumento de medicion de habilidades motoras
visuales de Morrison F. Gadner, el cual es comunmente utilizado en psicologia y adopta algunos
de los métodos desarrollados hoy en dia. Esta prueba no justifica las habilidades motoras de un
nifio, sino que se centra en los esfuerzos por mejorar los métodos de ensefianza de los docentes
para estimular las habilidades motoras de los nifios y desarrollarlas ain mas. Se realiz6 un estudio
en 80 nifios en edad preescolar de un entorno escolar de educacion temprana (ETE) de entre 167

nifios que cumplieron los criterios de prueba.
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La habilidad motora de los nifios, que se explord con éxito en este estudio, se refiere a la
atencion y habilidades de concentracion de los nifios, aspectos cognitivos, coordinacion mano-
o0jo, fuerza de mano, entre otros. Los resultados de la prueba mostraron que la madurez de un nifio
esta directamente relacionada con su habilidad motora visual. A mayor edad cronolégica de un
nifio, mayor es su habilidad motora, y una baja edad cronolégica de un nifio indicaria ciertas
limitaciones en su desarrollo motor. Los resultados de la prueba se comunicaron a los docentes de
la escuela y a los padres de los nifios. Los investigadores proporcionaron a los docentes algunos
consejos para desarrollar ain més sus métodos de ensefianza basados en habilidades motoras finas,
lo que incluye mejorar las habilidades motoras de los nifios y eliminar sus limitaciones motoras
para que se desarrollen de acuerdo con su edad de desarrollo.

Galvani et al. (2021) realizaron una investigacion titulada: Interaccion entre los dominios
motores grueso y fino durante la infancia tardia: la influencia del entrenamiento del motor grueso
en las habilidades motoras finas en nifios de educacion primaria. La competencia motora gruesa y
fina tienen una relacion cercana durante el desarrollo y se correlacionan hasta cierto punto. Sin
embargo, el estudio de la interaccidn entre estos dominios alin requiere de mayores conocimientos.
En este estudio, se investigaron los cambios en el desarrollo general de las habilidades motoras,
asi como los efectos de los programas de entrenamiento del motor grueso en las habilidades
motoras finas en nifios (de 6 a 11 afos, n = 240). Se evaluaron las habilidades motoras finas antes

y después de la intervencidn del motor grueso utilizando el Test de Bloques y Cajas.

La intervencion del motor grueso se baso en el Test de Desarrollo Motor Grueso - 32
Edicion. Los resultados mostraron que las habilidades motoras gruesas y finas se correlacionan en
todos los afios de educacion primaria, mejorando significativamente con la edad. Finalmente, la

intervencion del motor grueso parecié no influir en las habilidades motoras finas. Nuestros
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hallazgos muestran que, durante la edad escolar primaria, el desarrollo motor general es continuo,
pero no lineal. A partir de los nueve afios en adelante, parece haber un importante aumento en la
competencia motora general, de la cual los maestros/educadores deberian ser conscientes para

disefiar programas educativos de motor adecuados.

Si bien los dominios motores gruesos y finos pueden estar funcionalmente integrados para
mejorar el rendimiento motor de los nifios, se necesita mas investigacion para aclarar el efecto de

la practica del motor grueso en las habilidades motoras finas.

1.1.2 Nacional

A nivel nacional, Herndndez (2019) llevdé a cabo una investigacion enfocada en el
fortalecimiento de la motricidad fina a través de la Inteligencia Corporal-Kinestésica en el grupo
de Transicion Uno del Liceo Nacional Sede Basico Mayor en Chiquinquird, titulada "Jugando con
mis Manos". Este estudio propone un proyecto con el mismo nombre, cuyo objetivo es fortalecer
la motricidad fina de los nifios y resaltar la importancia de la inteligencia corporal en su desarrollo
psicomotor. En la investigacion se describe el contexto del grupo de preescolar Uno del Liceo

Nacional y se presentan los fundamentos teodricos que respaldan el proyecto.

La metodologia aplicada es cualitativa y utiliza la investigacion de accién como método.
Los instrumentos de recopilacion de datos fueron entrevistas, observaciones (diario de campo y
talleres). Los resultados muestran que la implementacion de las actividades planificadas permite
la identificacion de estrategias que ayudan a desarrollar las habilidades finas motoras en los nifios

y que los objetivos especificos sugeridos se cumplen.

Martinez (2021) realizO una investigacion titulada "Estrategia lddica para el

fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa en estudiantes del grado preescolar", como parte de
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su trabajo de grado en la Universidad Nacional de Colombia. El objetivo de este estudio fue disefiar
e implementar una estrategia basada en el juego para mejorar las habilidades motrices, tanto finas
como gruesas, en los nifios de preescolar de la Institucion Educativa Rural Umada Warrara, situada
en el municipio de Orito, Putumayo. En el transcurso de la investigacion, se identificd que estos

estudiantes enfrentaban dificultades en su desarrollo motriz en ambas areas.

La metodologia empleada en esta investigacion fue cualitativa descriptiva, utilizando
instrumentos como cuestionarios aplicados a la docente de preescolar y encuestas cerradas
dirigidas a los padres de familia. Tras analizar los resultados, se desarrollé una propuesta de
intervencion que incluye actividades ludicas de motricidad fina y gruesa, organizadas
semanalmente, con el fin de fortalecer las habilidades motrices y mejorar los aspectos sociales,

emocionales y cognitivos de los estudiantes.

Se espera que la implementacion de esta propuesta beneficie el desarrollo integral de los
nifios y nifias, dado que el juego promueve un aprendizaje significativo y estimula la creatividad.
Ademas, favorece aspectos como la movilidad, la coordinacion, el equilibrio, la elasticidad y el

desarrollo de la motricidad fina.

Por otro lado, Corredor (2021) desarrollé un proyecto titulado "Propuesta metodoldgica
para el desarrollo de la motricidad fina a partir del uso de técnicas grafo-plasticas en nifios de 7 a
8 afios del grado primero™ en una institucion publica de San Juan de Girdn, Santander. La
investigacion se centrd en la importancia de mejorar la coordinacion y las habilidades motrices,
especificamente las relacionadas con la motricidad fina. EI objetivo principal fue implementar una
propuesta metodologica que, a través de técnicas grafo-plasticas, ayudara a potenciar el desarrollo

de estas habilidades en nifios de 7 a 8 afios en el Colegio Gabriel Garcia Marquez de Girdn
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(Santander). Utilizando los principios de la Investigacion Accion, se foment6 un dialogo constante
sobre las expectativas y el progreso de las actividades, basadas en la observacion directa de los
nifios participantes. La muestra del estudio incluyo a 30 nifios de este rango de edad. Los datos
recolectados mediante el diario de campo, entrevistas semiestructuradas y la prueba Oseretsky-
Gulliman permitieron identificar ciertos déficits en el desarrollo de la motricidad fina en algunos

de los estudiantes.

La investigacion también revel6 que la motivacion de los nifios para realizar actividades
que fomentan el desarrollo de habilidades finas motoras es un componente crucial y fundamental.
Los hallazgos respaldan la idea de que la propuesta metodologica basada en técnicas
graphoplasticas se desarrolla de manera positiva, donde elementos importantes como la
manipulacion de objetos y actividades Iudicas estan involucrados para mejorar las habilidades

finas motoras de los nifios. La propuesta también fomenta el desarrollo cognitivo de los nifios.

Asi mismo, Gomez (2021) realiz6 una investigacion enfocada en fortalecer el desarrollo
motriz en los nifios y nifias de los niveles de prejardin y jardin del preescolar Gimnasio Infantil del
Norte, en la ciudad de Popayan. En su propuesta, se planted el uso de estrategias ludicas
pedagdgicas como medio para mejorar las habilidades motrices de los pequefios. El objetivo
principal de Gomez Imbachi (2021) fue potenciar el desarrollo motriz de estos estudiantes a traves

de actividades dinamicas y recreativas, adecuadas a su etapa de crecimiento y aprendizaje.

La investigacion se llevd a cabo como practica y se dividio en cuatro fases: identificacion
de obstaculos en el proceso de desarrollo motor, propuesta de talleres pedagogicos de juego,
evaluacion de los resultados de las actividades e intervencion para fomentar el aprendizaje de

manera divertida.
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La investigacion mostré resultados satisfactorios en la modificacion de la actitud y la
reorganizacion de ideas en relacién con las habilidades motoras finas y grossas de los nifios
evaluados. Ademas, hubo una diferencia significativa entre el diagnostico inicial y la evaluacion

final de los nifios. La metodologia empleada fue cualitativa.

1.1.3 Regional

Naranjo (2021) Ilevo a cabo una investigacion titulada "Las actividades sensoriales como
herramientas para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del grado primero del
Instituto Pedagdgico Montessori”, en el municipio de San Alberto, Cesar. El estudio se enfoco en
mejorar la practica docente orientada al fortalecimiento de la motricidad fina en nifios de 6 a 7
afos, pertenecientes a familias funcionales que residen en la zona urbana de San Alberto y cursan
primer grado en dicha institucion. El objetivo principal fue utilizar actividades sensoriales como

recurso para apoyar el desarrollo motriz en esta poblacion infantil.

Una intervencion pedagogica se llevd a cabo mediante la implementacion de secuencias
didacticas y la sistematizacion de diversas técnicas de actividades sensoriales con el fin de
fortalecer las habilidades motoras finas de los estudiantes de una manera didactica, pedagogica y
divertida, aumentando el interés, la motivacion y la creatividad en la ensefianza-aprendizaje. La
propuesta se basa en las observaciones de los participantes, que demostraron la necesidad de
fortalecer las habilidades finas motoras del grupo de estudiantes para ayudar en su proceso de

escritura.

El método utilizado en el proyecto se basé en la implementacién de actividades sensoriales
como herramienta para el desarrollo del desarrollo fino motor. EI maestro encargado del grado

utiliz6 herramientas como diarios de campo y entrevistas estructuradas.
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Los resultados demuestran la importancia de iniciar el desarrollo de habilidades y
habilidades manuales y visuales desde una edad temprana para contribuir significativamente al

proceso de escritura de los estudiantes.

La experiencia pedagdgica generada por esta propuesta permitié el desarrollo de
profesionales competentes, receptivos al cambio, y creadores de espacios reflexivos en los que se
busca la transformacion de los contextos educativos a partir del trabajo diarios en la clase,

aprendiendo de la interaccidn con los estudiantes.

Amaya (2021) llevé a cabo una investigacion centrada en las estrategias para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de preescolar del Colegio Alegria del Nifio en
Riohacha, Guajira. El objetivo principal de este estudio es potenciar las habilidades motrices en
nifios y nifias de entre 3 y 6 afios. En el contexto de la educacion preescolar, es esencial promover
el desarrollo de habilidades y destrezas que permitan a los nifios y nifias ser autbnomos, tener
confianza en si mismos y desarrollar su personalidad. Sin embargo, se ha observado que la
motricidad fina aln no alcanza los niveles deseados, a pesar de su importancia para el manejo y
control de objetos pequefios y herramientas, que son fundamentales para realizar actividades

cotidianas como la escritura.

La investigacion se centra en el disefio y aplicacion de una estrategia pedagogica para
fortalecer la motricidad fina de los estudiantes de preescolar. Se pretende utilizar el juego como
herramienta principal, ya que es una forma divertida y creativa de fomentar el aprendizaje. A través
de la aplicacion de esta estrategia, se busca que los nifios y nifias desarrollen habilidades como la
coordinacion mano-ojo, el agarre y la manipulacion de objetos pequefios, entre otras. En

conclusion, el presente trabajo de investigacion destaca la importancia de fomentar el desarrollo
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de la motricidad fina en la educacion preescolar, como una herramienta fundamental para la
formacidn integral de los nifios y nifias. Ademas, la aplicacion de una estrategia pedagdgica basada
en el juego puede ser una herramienta efectiva para el fortalecimiento de esta habilidad en los

estudiantes de preescolar.

Rodriguez (2021) hizo una investigacion sobre los rincones pedag6gicos: ambientes
significativos para el aprendizaje en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la institucion educativa
Génesis en la ciudad de Barranquilla. En esta propuesta monografica de investigacion, se aborda
la importancia de los rincones pedagdgicos como espacios significativos para el aprendizaje en
educacion infantil. El proyecto se enfoca en el desarrollo de habilidades, actitudes, habilidades y

habilidades en los nifios de 4 a 5 afios a través de la actividad, la exploracion, la literatura y el arte.

La estrategia pedagdgica de los bordes tiene como objetivo mejorar la creatividad y la
imaginacion de los estudiantes, asi como el desarrollo de habilidades finas motoras, el uso de la

lengua, el trabajo en equipo y el intercambio de informacion.

Los resultados demuestran como los nifios se desarrollan de manera auténoma en los
rincones pedagdgicos, lo que les permite trabajar a su propio ritmo y tomar decisiones. También,
el maestro se convierte en organizador, facilitador y apoyo para que los estudiantes alcancen su

maximo desarrollo integral

1.2 Marco Conceptual

Para presentar el marco teorico, se iniciara con la definicion de conceptos clave y teorias

que guian la propuesta de intervencion y sirven como referencia para la investigacion.
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1.2.1 Ludica

La ludica se refiere al juego, la diversion, la expresion de sentimientos, la emocién y la
comunicacion. En el ambito pedagogico, se considera una herramienta innovadora utilizada por
los docentes para facilitar el aprendizaje. Segin Posada (2014), la ludica ofrece a los estudiantes,
quienes son los protagonistas del proceso educativo, la oportunidad de apropiarse de lo que quieren
aprender y como desean hacerlo. Este enfoque permite que la actividad lddica sea un medio

creativo y constructivo para interactuar con el conocimiento (p.28).

También, la diversidn se sumerge en la complejidad de la vida y su expresion, reflejando
la naturaleza con toda su incertidumbre. Como resultado, la diversion contribuye de manera
dinamica a la educacion integral y especifica de la persona. En el ambito educativo, se utiliza como
una herramienta para el aprendizaje significativo, ayudando a los estudiantes a desarrollar
competencias como el trabajo en equipo, la planificacién y la ejecucion de objetivos. Los
estudiantes se preparan para enfrentar situaciones reales con autonomia y aplicacién al combinar

accién con conocimiento.

Por lo tanto, la ludica se considera una propuesta pedagdgica que ofrece herramientas
innovadoras para los docentes desde la perspectiva de la comunicacion y el aprendizaje. En este
sentido, es un instrumento que apoya el desarrollo integral del estudiante. El juego debe ser una
prioridad en los espacios educativos porque facilita experiencias mejoradas a través del juego. La
mayor cantidad de experiencias positivas y verdades que conocen los nifios, mas amplias y diversas
seran sus argumentos y actividades. Una dimension del desarrollo humano es la diversion, que
promueve el desarrollo psicosocial, la adquisicion de conocimientos y la formacion de la

personalidad, integrando placer, diversion, actividad creativa y aprendizaje.
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Los docentes deben promover y fortalecer las actividades ludicas tanto dentro como fuera
del aula, ya que estas mejoran los procesos de aprendizaje y fomentan la independencia, seguridad,
confianza, estabilidad, autoestima y autonomia en los nifios. EI docente debe asumir su rol de guia

con responsabilidad y compromiso, contribuyendo asi a la formacion integral de los estudiantes.

1.2.1.1 Juego en la ludica

Segun Papalia, Wendkos y Duskin, tal como lo citan Bayas, Chicaiza y Ponce, el juego
desempefia un papel crucial en el desarrollo saludable tanto del cuerpo como del cerebro. A través
del juego, los nifios pueden interactuar con su entorno, activar su imaginacion, encontrar maneras
creativas de utilizar objetos, resolver problemas y prepararse para asumir roles en la vida adulta.
Estas actividades les permiten estimular sus sentidos, fortalecer sus musculos, coordinar la vision
con el movimiento, dominar su cuerpo, tomar decisiones y adquirir nuevas habilidades (Chicaiza,

Ponce, Machado, 2017).

Para favorecer estos procesos, es fundamental que los nifios se involucren en actividades
fisicas y reciban la estimulacion adecuada de los adultos. La falta de desarrollo motriz puede
dificultar la realizacién de tareas cotidianas, como manejar un lapiz, escribir, desplazarse o

mantener el equilibrio.

Un aporte valioso proviene de Maria Montessori, quien, segun Aparicio, Jiménez y Reina,
afirma que "todos los nifios aprenden a través del juego/trabajo: porque el juego es el trabajo de
los nifios". Para los mas pequefios, no hay una diferencia entre jugar y trabajar; ambos son parte

de su proceso de aprendizaje.
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Los nifios tienen una inclinacion innata por aprender, y lo hacen a través del juego,
explorando su entorno. Los juegos que eligen son espontaneos y responden a sus necesidades de
desarrollo. Al participar activamente en estas actividades, los nifios adquieren conocimientos y

habilidades de forma efectiva (Aparicio, Jiménez, Reina, 2020).

En consecuencia, el juego es una componente esencial de la vida infantil y se considera su
labor principal. En el juego, los nifios participan de manera libre, voluntaria, creativa y divertida.
Son capaces de disfrutar, sin importar si caen o se lastiman, ya que se levantan y contintan

jugando, corriendo, saltando y fortaleciendo sus habilidades motrices.

1.2.1.2 Actividad ludica

Segun Calderdn, (2021) una actividad ladica es cualquier accion o ejercicio disefiado para
generar aprendizaje, desarrollo de habilidades o disfrute a traves del juego, estas actividades son
esenciales en los procesos educativos ya que aprovechan la motivacion intrinseca del juego,
convirtiendo el aprendizaje en un proceso dindmico, participativo y significativo. La ludica tiene
el poder de transformar el proceso educativo, haciendo que los nifios se sientan motivados y
comprometidos con su propio desarrollo, aprendiendo a través de la experimentacion y la

diversion.

Las actividades ludicas juegan un papel importante en el desarrollo integral de los nifos,
ya que no solo favorecen el crecimiento fisico, emocional y social, sino que también potencian
habilidades cognitivas y motrices esenciales. Segin Rico (2013) a traves del juego, los nifios
pueden mejorar su capacidad de comunicacion, resolucion de problemas y trabajo en equipo.
Ademas, las actividades ludicas permiten un aprendizaje activo y experiencial, ya que los nifios

aprenden de manera mas efectiva cuando estdn disfrutando de lo que hacen. Este tipo de
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actividades también facilita la motivacion intrinseca, lo que implica que los nifios se sienten mas

dispuestos a participar y aprender sin que esto se perciba como una obligacién.

La estimulacion en las actividades ludicas es muy importante. Son métodos, técnicas y
actividades fundamentadas cientificamente, que se aplican de manera sistematica y continua a los
nifios desde su nacimiento hasta los seis afios. Su objetivo es maximizar las habilidades cognitivas,
fisicas y psicoldgicas de los nifios, asi como prevenir posibles problemas de desarrollo. Ademas,
proporciona a los padres herramientas efectivas y autonomas para el cuidado y el crecimiento de

sus hijos (p. 9).

La estimulacidén se considera un medio crucial para mejorar las habilidades de los nifios y
un instrumento importante en los primeros afios de su desarrollo, promoviendo su desarrollo fisico,
mental y social. Esto mejora sus habilidades y les brinda mas oportunidades para el desarrollo

completo.

El concepto de actividad ludica se ha visto respaldado por varios tedricos que han estudiado
su impacto en el desarrollo infantil. Uno de los principales referentes es Lev Vigotsky, quien
destaco que el juego es fundamental en el desarrollo social y cognitivo de los nifios. Segun
Vigotsky, el juego expande la “zona de desarrollo proximo", permitiendo que los nifios realicen
actividades que no podrian hacer de manera independiente, pero con el apoyo de otros (Borbor et
al., 2024). Esta interaccion y aprendizaje dentro de contextos lidicos permite que los nifios

internalicen normas y roles sociales.

Por su parte, segun Barreto et al (2023) Jean Piaget también jug6 un papel esencial al
estudiar el juego en diferentes etapas del desarrollo cognitivo. Piaget clasifico el juego en varias

categorias, destacando el juego simbolico y el juego de reglas, que son fundamentales para que los
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nifios desarrollen habilidades cognitivas, como la Idgica y el pensamiento abstracto. Segln Piaget,

el juego es clave para consolidar las estructuras cognitivas en cada etapa del desarrollo infantil.

Ademas, Howard Gardner, con su teoria de las inteligencias multiples, subraya que las
actividades ladicas permiten desarrollar diversas habilidades, como la inteligencia kinestesica,
interpersonal y espacial, estimulando una amplia gama de capacidades en los nifios (Barreto et al.,

2023).

1.2.1.2.1 Tipos de Actividades Ludicas.

Existen diferentes tipos de actividades lddicas que tienen distintos objetivos en el
desarrollo infantil. Segin Candela y (2020) Las actividades motrices, por ejemplo, se enfocan en
el desarrollo fisico y motor de los nifios, mejorando su capacidad de movimiento y coordinacion,
actividades como carreras, juegos con pelotas o gimnasia ritmica son ejemplos de este tipo. Las
actividades creativas, segun Jiménez et al. (2022) fomentan la imaginacion y la expresion artistica,
como pintar, modelar plastilina o construir con bloques. Por otro lado, seguiin Candela y (2020) las
actividades cognitivas desarrollan habilidades mentales, tales como la memoria, el razonamiento
y la resolucion de problemas, ejemplos de ellas son los rompecabezas y juegos de mesa. También
existen actividades sociales, que promueven la interaccién y cooperacion entre los nifios, tales

como juegos grupales o actividades teatrales.

Sin embargo, en el contexto de esta propuesta, se hara énfasis en las actividades ludicas
para el desarrollo motriz fino 6culo-manual, que son fundamentales para mejorar la coordinacion
entre las manos y los ojos, crucial para tareas académicas como escribir y dibujar. Estas actividades
fortalecen los musculos pequefios de las manos, favoreciendo la precisién y el control necesario

para realizar tareas que requieren destreza manual. Ademas, fomentan la atencion y la
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concentracion, ya que el nifio debe seguir instrucciones precisas para completar las tareas.
Actividades como ensartar cuentas, recortar figuras y trazar lineas en laberintos o plantillas seran

ejemplos practicos de este tipo de intervencion.

1.2.2 Motricidad

La motricidad es la capacidad del cuerpo para ejecutar movimientos a través de la
coordinacion de los masculos y el sistema nervioso. Segiin Mendoza (2017) este término abarca
tanto los movimientos grandes y amplios (como caminar, correr o saltar) como los movimientos
pequefios y precisos (como escribir, dibujar o manipular objetos). La motricidad es fundamental
en el desarrollo humano, ya que esté estrechamente vinculada con la interaccion del individuo con

su entorno, el aprendizaje y la ejecucion de actividades cotidianas.

La motricidad es fundamental para el desarrollo integral de los nifios, ya que no solo
favorece el crecimiento fisico, sino también el cognitivo, emocional y social. Segun Cabrera y
Dupeyron (2019) a través de la motricidad fina y gruesa, los nifios mejoran su coordinacion,
destreza y capacidad para realizar actividades cotidianas, como escribir, manipular objetos o
interactuar con otros. Un desarrollo motriz adecuado facilita la autonomia, refuerza la autoestima
y promueve una mejor adaptacion al entorno, lo que es clave tanto en el &ambito académico como

en la vida diaria.

1.2.2.1 Tipos de motricidad
1.2.2.1.1 Motricidad gruesa.
El desarrollo motor abarca todas las partes del cuerpo que se movilizan en armonia,

involucrando tanto musculos como huesos, con un equilibrio y coordinacién adecuados. Segun

Apaza (2017), el control motor grueso representa un hito crucial en el crecimiento de un bebé, ya
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que le permite pasar de realizar movimientos aleatorios e involuntarios a perfeccionarlos de
manera mas controlada, conforme su sistema nervioso madura. A medida que se desarrolla este
control motor grueso, el bebé también avanza hacia el control motor fino, que se caracteriza por

movimientos mas precisos y detallados.

La madurez del cuerpo humano puede determinar la capacidad de manejar y utilizar
facilmente su propio cuerpo, asi como la existencia de conceptos claros, como avanzar hacia

adelante, bajar hacia abajo, entrar, entre otros. (Leén, 2017).

1.2.2.1.2 Motricidad fina.

La motricidad fina se define como la capacidad para realizar movimientos pequefios y
precisos. Cabrera (2019) sefiala que esta habilidad se ubica en la tercera unidad funcional del
cerebro, la cual es responsable de interpretar emociones y sentimientos. Esta unidad, considerada
la principal en términos de efectividad, se encarga de programar, regular y verificar las actividades
mentales y se localiza en el I6bulo frontal y la regién precentral del cerebro. La motricidad fina es
una funcion compleja que implica la participacion de diversas areas corticales y la coordinacién
entre los sistemas neuroldgico, esquelético y muscular para ejecutar movimientos detallados y

controlados.

Esta habilidad motriz se apoya en funciones corporales fundamentales, como la
coordinacién éculo-manual, esencial para llevar a cabo actividades cotidianas como dibujar,
sostener objetos, recortar, doblar, apilar y manipular cremalleras. Estas destrezas se perfeccionan
con la practica y se desarrollan de manera progresiva a medida que se gana experiencia. Asimismo,

es relevante considerar la motricidad gruesa, que desempefia un papel crucial en el desarrollo
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motor. Hernandez (2017), citando a Ferndndez (1987), destaca la importancia de ambas

habilidades en el crecimiento infantil

1.2.2.2 Etapas de desarrollo motriz

Segun Cabrera y Dupeyron (2019) El desarrollo motriz de los nifios se organiza en
diferentes etapas, cada una marcada por avances significativos en sus habilidades fisicas y motoras.
Desde el nacimiento hasta la adolescencia, estos cambios permiten que los nifios adquieran mayor

control sobre su cuerpo y mejoren su capacidad para interactuar con el entorno.

La primera etapa, la etapa reflexiva, ocurre en los primeros meses de vida. En esta fase,
Segun Cabrera y Dupeyrén (2019) los movimientos del bebé son involuntarios y se basan
principalmente en reflejos basicos como el de succion y prension. Estos reflejos son fundamentales
para la supervivencia del recién nacido. A medida que el bebé crece, entre el primer y tercer mes,
comienza a desarrollar el control sobre su cabeza, lo que marca el inicio de la etapa de control
postural y de cabeza. En este momento, el nifio empieza a levantar la cabeza cuando esta acostado

boca abajo, lo que fortalece los musculos del cuello y la parte superior del cuerpo.

Cuando el bebé llega a los 3 a 6 meses, entra en la etapa de rodamiento, durante la cual
comienza a girar sobre su cuerpo, moviéndose de la espalda al abdomen y viceversa. Este
movimiento les ayuda a fortalecer la parte superior del cuerpoy el equilibrio. Entre los 6 y 9 meses,
el bebé pasa a la etapa de gateo y sostén, donde empieza a desplazarse gateando y a sostenerse de
pie con ayuda. Este periodo es crucial para el desarrollo de la coordinacion entre los brazos y las

piernas, asi como para el fortalecimiento de la musculatura.
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La etapa de caminar se presenta entre los 9 y 15 meses, cuando el nifio da sus primeros
pasos, inicialmente con poca coordinacion. En esta fase, Segin Cabrera y Dupeyrén (2019) el
pequefio comienza a ganar independencia en sus movimientos, desarrollando habilidades motoras
gruesas que le permiten moverse con mayor libertad y seguridad. A medida que crece, en la etapa
de correccién y refinamiento (de los 2 a los 4 afios), el nifio mejora su capacidad para correr, saltar
y realizar otras actividades motrices mas complejas, como montar un triciclo. Esta etapa se

caracteriza por un mayor equilibrio y control del cuerpo.

Entre los 4 y 6 afos, el nifio entra en la etapa de coordinacion, en la que perfecciona
habilidades motoras mas complejas, como lanzar y atrapar objetos, correr con agilidad y realizar
movimientos mas coordinados. Ademas, empieza a desarrollar mayor destreza en las actividades
que requieren una combinacion de movimientos. De los 6 a los 12 afios, en la etapa de
perfeccionamiento de habilidades, el nifio refina sus destrezas motoras finas y gruesas, mejorando
en actividades como escribir, dibujar, nadar y practicar deportes (Cabrera y Dupeyrén, 2019). Esta

etapa se caracteriza por un notable aumento en la precision y coordinacion de los movimientos.

Finalmente, durante la adolescencia (a partir de los 12 afos), las habilidades motoras
alcanzan un nivel avanzado. En esta etapa, los adolescentes perfeccionan sus destrezas motoras y
pueden realizar tareas mas complejas, como deportes especializados o actividades artisticas que
requieren precision. También experimentan un aumento en la fuerza, rapidez y resistencia, lo que

les permite desarrollar habilidades motoras de nivel profesional.

1.2.2.3 Coordinacion Oculo-Manual

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2017), Blanque (2013)

y la Organizacion de los Estados Americanos (OEA), el desarrollo en la primera infancia es crucial,
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ya que durante esta etapa el cerebro comienza a adquirir habilidades cognitivas, emocionales,
fisicas y motoras que son esenciales para que los nifios y nifias se desenvuelvan adecuadamente en
diversos contextos, como el ambito escolar. En este proceso, los nifios desarrollan capacidades
clave para pensar, actuar, expresarse, crear y relacionarse con los demas, lo cual constituye una

base fundamental para los aprendizajes que adquiriran en su vida futura.

En cuanto a la coordinacion Oculo-manual, Rollano Viloboa (2004) sostiene que las
actividades pedagogicas en el entorno escolar deben centrarse en desarrollar esta coordinacién a
traves de tareas como dibujar, modelar, recortar, pegar y escribir. Estas actividades enriquecen las
experiencias de los nifios, ampliando su libertad y destreza en los movimientos, mientras fomentan
su responsabilidad en la manipulacion de objetos. José y Jiménez Roman (2003) también destacan
que la coordinacion 6culo-manual, o también conocida como ojo-mano o viso-manual, es la
capacidad de una persona para usar sus manos y su vision de manera simultanea para realizar
diversas actividades como coser, dibujar, pegar y escribir, lo cual es fundamental para el

aprendizaje y desarrollo motor en los nifios.

1.2.2.4 Métodos de evaluacion del desarrollo motriz

La evaluacion del desarrollo motriz es esencial para comprender y monitorear las habilidades
motoras de los nifios. Existen diferentes métodos que permiten medir de manera objetiva y sistematica el
progreso de los nifios en su desarrollo motor, ya sea en actividades fisicas simples o complejas. A
continuacion, se describen algunos de los métodos més comunes para evaluar el desarrollo motriz en los

nifios, todos con base en los estudios de Panchi et al. (2019).
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1.2.2.4.1 Observacion Directa

La observacion directa es uno de los métodos mas tradicionales y ampliamente utilizados para
evaluar el desarrollo motriz de los nifios. Consiste en observar las actividades motoras de los nifios en su
entorno natural, permitiendo al evaluador registrar el desempefio motor en tareas cotidianas o en actividades
especificas. Este método, segin Panchi et al. (2019), proporciona una vision precisa y real del
comportamiento motor del nifio, ya que no requiere que el nifio realice actividades fuera de su contexto
normal. Es una herramienta valiosa para identificar habilidades motoras tanto en situaciones estructuradas

como informales.

1.2.2.4.2 Pruebas Estandarizadas

Las pruebas estandarizadas son herramientas disefiadas para medir de manera precisa y objetiva el
desarrollo motriz de los nifios. Estas pruebas estan estructuradas para evaluar competencias especificas,
como la coordinacion éculo-manual, el equilibrio o la agilidad. Segun Panchi et al. (2019), estas pruebas
son utiles porque permiten obtener datos cuantificables que facilitan la comparacion entre nifios de la misma
edad y la identificacion de &reas que requieren intervencion. El uso de pruebas estandarizadas, como el Test
de Coordinacién Motriz 3JS, es fundamental para obtener mediciones fiables y consistentes del desarrollo

motor de los nifios.

1.2.2.4.3 Cuestionarios y Entrevistas

Los cuestionarios y entrevistas son métodos cualitativos que permiten obtener informacién sobre
el desarrollo motor de los nifios desde la perspectiva de los padres, maestros o los propios nifios. Segun
Panchi et al. (2019), este tipo de evaluacion es particularmente Gtil para obtener datos sobre el contexto en
el que el nifio se desenvuelve y para recoger percepciones sobre su motricidad. Aungue los datos obtenidos
a través de estos métodos pueden ser subjetivos, ofrecen una vision complementaria que ayuda a entender

mejor las capacidades motrices de los nifios en su vida cotidiana.
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1.2.2.4.4 Analisis de Tareas Motoras.

El andlisis de tareas motoras consiste en la observacion detallada de como un nifio realiza una tarea
motora especifica. Panchi et al. (2019) destacan que este método permite evaluar la coordinacion, la
precision y la complejidad de los movimientos de los nifios al realizar actividades motrices, como correr,
saltar o lanzar un bal6n. Este andlisis es particularmente Util para identificar fortalezas y debilidades en las
habilidades motoras finas y gruesas, ya que permite observar como el nifio ejecuta una secuencia de

movimientos en contextos controlados.

1.2.2.45 Registros de Desempefio Motor (Diarios o Bitacoras).

El uso de registros de desempefio motor, como diarios o bitacoras, permite hacer un seguimiento
detallado del desarrollo motriz del nifio a lo largo del tiempo. Segun Panchi et al. (2019), estos registros
permiten observar la evolucion de las habilidades motrices, documentando tanto los avances como las
dificultades. Los evaluadores o los mismos nifios pueden registrar sus logros y desafios, lo que facilita una

comprension longitudinal del desarrollo motriz.

1.2.2.4.6 Evaluacion por Competencias Motoras.

La evaluacion por competencias motoras se enfoca en medir el dominio de habilidades motrices
especificas, tales como la locomocion, la manipulacion de objetos y la integracion de movimientos
complejos en actividades diarias o juegos. Panchi et al. (2019) mencionan que este método es Util para
evaluar como los nifios aplican sus habilidades motoras en contextos funcionales, como en actividades

recreativas o en la vida diaria, proporcionando una vision mas integradora del desarrollo motor.

1.2.3 Test3JS
“Se trata de un test donde se valora el desarrollo de la coordinaciéon motriz, dindmica
general y viso- pédica, por un procedimiento cuantitativo de observacién y evaluacién objetiva de

la ejecucion de la habilidad desarrollada en cada tarea” (Cenizo Benjumea et al., n.d.).
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El examen sugiere un camino compuesto por siete actividades, cada una de las cuales tiene
una tarea especifica. Sin embargo, las tareas 3 y 6 se han utilizado como referencia porque el
estudio actual se centra en la evaluacién y mejora de las habilidades finas motoras. Los objetivos
de estas tareas son las habilidades que organizany controlan los procesos parciales del movimiento
motor relacionado con las extremidades superiores. Los ejercicios sugeridos se muestran a

continuacion.:

Tarea 3: El ejercicio consiste en tomar una pelota de tenis, ingresar a un cuadrado de 1,5
x 1,5 metros y lanzar la pelota con la meta de que impacte el poste de una porteria de balonmano
situada a cinco metros de distancia. Después de realizar este lanzamiento, el nifio debe salir del
cuadrado, recoger una segunda pelota y repetir el lanzamiento hacia el mismo objetivo. (Cenizo

Benjumea et al., n.d.)

Tarea 6.- Para esta actividad, se inicia con un balén de baloncesto que se encuentra dentro
de un aro. El participante debe realizar un recorrido de ida y vuelta, pasando por tres pivotes
dispuestos en un recorrido tipo slalom mientras bota el balén. Es importante recordar que no debe
mirar el balén y que ambas manos deben trabajar de manera coordinada. Al finalizar el recorrido,
el baldn se deja colocado dentro del aro después de superar el Gltimo obstaculo. (Cenizo Benjumea

etal., n.d.

1.2.3.1 Protocolo de aplicacion del test

El primer paso para implementar el examen adaptado 3JS es explicar las tareas a los
jugadores y explicar el sistema de calificacion. Es crucial llevar a cabo una prueba previa donde
los nifios realicen el curso una vez para reconocer el terreno y asegurarse de que comprendan el

gjercicio.
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En el momento del examen final, el nifio o nifia se sitda en la linea de salida y, al sefial del
entrenador, comienza el examen. El evaluador se encuentra en la altura de la caja de lanzamiento
y se mueve lateralmente alrededor del recorrido. Si el estudiante falla en el ejercicio, debe esperar

dos minutos antes de repetir el examen.

Al final de cada ejercicio, el evaluador observara y puntuara de manera objetiva, siguiendo
los criterios de evaluacion especificos para cada tarea del curso. Cada tarea se registrara con el

puntaje correspondiente una vez que se complete.

Tabla 1.
Ficha Cuestionario TEST 3JS

TEST 3JS
el test 3js tiene como objetivo evaluar el nivel de coordinacion motriz de los nifios y nifias
de 8 a 10 afios del grado 3-01 de la institucién educativa técnico industrial pedro castro
Proposito  Monsalvo, sede 5 de enero de la ciudad de Valledupar

Poblaciona estudiantes del grado 3-01 de la institucion educativa técnico industrial pedro castro
lagueva  Monsalvo, sede 5 de enero de la ciudad de Valledupar

dirigida
Formade Individual
aplicacion
Tiempo de 60 minutos aproximadamente
aplicacion
N° ltems 8
Tarea / Puntos Criterios de valoracion / Puntuacion
3°. Lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia y sin salirse del
cuadro.
1 El tronco no realiza una rotacion lateral y el brazo lanzador no se lleva
hacia atrés.
Foiie dle 2 Se observa un _movimiento limitado del codo y existe una rotacién
sl e externa en la articulacion del hombro, lo que resulta en un leve armado
del brazo.
3 Hay un adecuado armado del brazo, llevando el objeto hacia detras de la
cabeza.
4 Se coordina un movimiento fluido que involucra desde las piernas y el

tronco hasta la mufieca del brazo opuesto a la pierna que esta atras.
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TEST 3JS

6°. Botar un balon de baloncesto ida y vuelta superando un eslalon simple y
cambiando el sentido rodeando un pivote.

1 Se necesita un agarre firme del baldn para mantener la continuidad del
bote.

2 No se observa consistencia en la altura del bote o se golpea el balén, es
decir, no se acomparia adecuadamente el contacto con el mismo.

3 Se utiliza la flexion y extension del codo y la mufieca para realizar el
bote, aunque emplea una sola mano o brazo.

4 Se coordina correctamente el bote utilizando la mano o brazo més

adecuado para el desplazamiento en el eslalon, y utiliza ambas manos y
brazos de manera adecuada.

La evaluacién de cada una de las siete pruebas se realiza en una escala de 1 a 4 puntos,
donde 1 indica un desarrollo poco maduro y 4 representa una ejecucion optima.

Para el analisis de los resultados obtenidos en el test, se recopilan datos que permiten
evaluar a cada nifio y realizar un estudio sobre los distintos grupos, facilitando una
reflexion sobre el nivel de coordinacion motriz en un momento dado. Este analisis se
enfoca en las diferentes expresiones de la coordinacion motriz, que abarcan tanto la
coordinacién locomotriz como la coordinacion en el control de objetos, ya sea utilizando
las manos o los pies.

Es fundamental sefialar que no es posible realizar una comparacién directa entre las

Formade  distintas expresiones de coordinacion motriz en términos absolutos, dado que tienen

calificacion rangos diferentes. Para llevar a cabo un analisis comparativo mas detallado, se emplearan
Ratios y Cocientes.

El Ratio (%) se usa para comparar el puntaje obtenido en una expresion especifica de
coordinacién motriz con la puntuacion maxima posible, que se determina por la cantidad
de tareas que integran cada expresion. Por ejemplo, en el caso de la locomocion, la
puntuacion maxima es de 12, ya que se evalUa a través de tres tareas.

El cociente diferencial de las ratios representa la variacion entre dos ratios, calculandose
de manera que el resultado refleje la magnitud de los valores de dichas ratios. En
contraste, el Cociente (%) muestra el valor de cada expresion de la coordinacion motriz
en relacion con la puntuacion total lograda.
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TEST 3JS

Procedimiento en la valoracion de las diferentes variables

VARIABLE DE VALORACION COMO CALCULARLA
Nivel de desarrollo de eada una de las siete Salto, giro, lanzamiento, golpeo,
habilidades bdsicas carrera, bote ¥ conduccion

Suma de los valores registrados en las
habilidades salto, giro y carrera
Suma de los valores registrados en las
Coordinacion Control de objetos habilidades lanzamiento, golpeo. bote

v conduccion

Coordinacion Locomotriz

Nivel de Ia - " Suma de los valores registrados en las
Con el pie .
habilidades golpeo v conduccion
Suma de los valores registrados en las
habilidades lanzamiento v bote
Suma de los valores registrados en las
siete habilidades basicas estudiadas

Control objetos
Con la mano

Coordinacidon motriz

Locomotriz Se obtiene de dividir el valor
Control de objetos conseguido en cada capacidad y la
Ratios Control de objetos con el pie punfuacion mdaxima gue puede

conseguir en cada una (12,168 8

Canirol de objetos con ks mane respectivamente) muliiplicado por T

Coeficiente Locomotriz menos Control objetos " . .

. . = — — Se obtiene comao cociente entre la
diferencial Control de objetos con el pie menos .

" " diferencia de ratios y la suma de ratios
ratio Control con la mano
Locomotriz Se obtiene de dividir el valor
Cociente Control objetos conseguido en cada capacidad y la
Con el pie puniuacion del nivel de la
Control objetos coordinacion motriz alcanzada

Con Iy mann multiplicado por 100

Cociente Locomotriz menos Cociente

Diferencial Control de objetos .,
— = - Se obtiene de restar dos cocientes
del Cociente control de objetos con el pie
_— - - " relativos a dos capacidades
Cociente menos Cociente Control de objetos con la
mano

En el andlisis inicial de la validez, que se llevé a cabo bajo la modalidad de evidencia de
validez de contenido, los resultados mostraron que los jueces coincidieron en sus
evaluaciones sobre el contenido del instrumento. Ademas, se realizd un andlisis de las
evidencias de constructo y de la confiabilidad mediante consistencia interna, obteniendo
resultados que confirman que se satisfacen los requisitos psicométricos basicos de la
teoria clasica de los tests para este tipo de instrumentos.

Validez

Fuente: Escurra y Salas (2014) adaptada por los autores (2024).

1.3 Marco Legal

A continuacion, se presenta la normativa pertinente para el proyecto de investigacion, que
abarca un conjunto de leyes, regulaciones y directrices disefiadas para garantizar el cumplimiento

de los estandares éticos y cientificos.

1.3.1 Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN) — Naciones Unidas 1999

La Convencion sobre los Derechos del Nifio establece que todos los nifios tienen derechos
fundamentales, como el derecho a la educacion, a la proteccion contra el abuso y la explotacion, y
a participar en la vida social, familiar y cultural. La educacion debe ser accesible, inclusiva y de

calidad, garantizando el desarrollo integral del nifio.
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1.3.2 Reconocimiento de la UNESCO sobre la educacion infantil

La UNESCO reconoce la educacion infantil como esencial para el desarrollo humano,
promoviendo la igualdad de oportunidades y el acceso a una educacion inclusiva y de calidad
desde los primeros afios. Resalta que esta educacion debe ser equitativa, inclusiva y fomentar el

bienestar y desarrollo integral de los nifios.

1.3.3 Articulo 52 De La Constitucion Politica De Colombia

El articulo 52 establece que la practica del deporte, en sus diferentes formas, ya sean
recreativas, competitivas o autoctonas, busca contribuir al desarrollo integral de las personas y
fomentar una mejor salud. Tanto el deporte como las actividades recreativas son considerados
pilares de la educacidn y representan una inversion publica social. Este articulo reconoce el
derecho de todos los ciudadanos a participar en actividades recreativas, practicar deportes y
aprovechar su tiempo libre. Asimismo, se establece que el Estado tiene la responsabilidad de
promover estas actividades, asi como de supervisar y regular las organizaciones deportivas y

recreativas, garantizando que operen de manera democratica.

1.3.4 Articulo 67 De La Constitucién Politica De Colombia

Este articulo tiene como objetivo asegurar que todos los ciudadanos tengan acceso al
conocimiento, asi como a la ciencia, la técnica y los valores culturales. La promocion de este
acceso es fundamental para el desarrollo integral de las personas y para la construccion de una

sociedad mas equitativa.

1.3.5 Articulo 70 De La Constitucién Politica De Colombia
El Estado tiene la obligacion de fomentar y asegurar el acceso a la cultura para todos los

colombianos, garantizando igualdad de oportunidades. Para ello, se implementan estrategias de
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educacion continua y formacion en campos cientificos, técnicos, artisticos y profesionales, que

abarcan cada etapa del desarrollo de la identidad nacional.

1.3.6 Ley 115 De 1994

La Ley 115 de 1994 establece diversas pautas para la regulacion de la educacion fisica, que
se especifican en varios articulos. En el Articulo 5, titulado "Fines de la educacion”, se destaca en
el numeral 5 la necesidad de adquirir y generar conocimientos avanzados en areas como la ciencia,
la técnica, lo humanistico, lo historico, lo social, 1o geografico y lo estético. Esto se logra a través
de la apropiacion de habitos intelectuales que fomenten el desarrollo del saber. En el numeral 7,
se enfatiza el derecho de acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a otros bienes
culturales, asi como la importancia de promover la investigacion y estimular la creacion artistica

en sus diversas manifestaciones.

El Articulo 15 define la educacion preescolar como aquella que se brinda al nifio para su
desarrollo integral, abarcando aspectos bioldgicos, cognitivos, psicomotores, socioafectivos y

espirituales, a través de experiencias pedagodgicas y recreativas que favorezcan la socializacion.

El Articulo 16 establece los objetivos especificos de la educacion preescolar, que incluyen
el reconocimiento del propio cuerpo y sus capacidades de accion, asi como la adquisicion de
identidad y autonomia. Se busca, ademas, asegurar un crecimiento equilibrado y arménico que
facilite el desarrollo motriz y estimule la motivacion para la lectoescritura y la resolucion de

problemas matematicos.

Ley 1098 de 2006 - Cédigo de la Infancia y Adolescencia (Colombia)
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La Ley 1098 de 2006 (Cddigo de la Infancia y Adolescencia) protege los derechos de los
nifios en Colombia, garantizando su acceso a la educacion de calidad, libre de discriminacion. Los
Articulos 29-31 subrayan que la educacion debe promover el desarrollo integral del nifio y su

participacion activa en la sociedad, asegurando su bienestar y derechos.

1.3.7 Decreto 2247/1997.

El Articulo 18 de este decreto aborda la expansion de la atencién en la educacién
preescolar, sefialando que el nivel educativo correspondiente a los tres grados de preescolar debe
ser generalizado en las instituciones educativas del Estado o en aquellas que desarrollen programas
para ofrecer dicho servicio. Esta expansion debera estar alineada con la programacion establecida
por las entidades territoriales en sus planes de desarrollo especificos. Ademas, se determina que la
ampliacion de la educacion preescolar debe realizarse de manera gradual, comenzando con la
cobertura del 80% del grado de preescolar obligatorio, tal como lo establece la Constitucién, y
asegurando al menos el 80% de cobertura en la educacién basica para los nifios y nifias de entre 6

y 15 afios.
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2 Metodologia

2.1 Paradigma De Investigacion

Para este proyecto, se utiliz6 el paradigma positivista, el cual, segin Guba y Lincoln
(2018), se refiere a "un conjunto de supuestos acerca de la naturaleza de la realidad, la objetividad
de los fendmenos sociales y la capacidad de las técnicas de investigacion para descubrir verdades
universales" (p. 7). Este paradigma fue elegido debido a que permite la recopilacion de datos
cuantitativos a través de métodos estadisticos, lo que facilita la verificacion de hipétesis de manera

objetiva.

La eleccion del paradigma positivista se justifica desde una perspectiva ontoldgica y
epistemologica. En cuanto a la ontologia, se asume que la realidad observable es objetiva y puede
ser medida y descrita a través de indicadores especificos, como el Test de Coordinacion Motriz
3JS, utilizado para evaluar la motricidad fina de los nifios. Este test permitié obtener datos
sistematicos y objetivos, alinedndose con la vision positivista de una realidad cuantificable y
comprensible mediante herramientas cientificas. Desde una perspectiva epistemoldgica, el
paradigma positivista se enfoca en la observacion directa y medicién de los fenémenos,
permitiendo obtener informacion precisa sobre el desarrollo motor de los nifios en el contexto del

estudio.

2.2 Enfoque de Investigacién

El estudio empled un enfoque descriptivo transversal, caracterizado por su naturaleza no
experimental. Este enfoque se basa en la observacion de una realidad en un momento determinado,
sin intervenir en su desarrollo, y se centra en ofrecer una descripcion detallada de las caracteristicas

de un fendmeno o poblacidn. Segln Ponce y Carrasco (2016), el enfoque descriptivo busca detallar
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las caracteristicas de un fenémeno sin alterar su naturaleza. Por otro lado, el enfoque transversal
implica la recopilacion de datos en un tunico momento temporal, lo cual permite analizar las
variables en ese momento especifico, sin seguir su evolucion a lo largo del tiempo (Hernandez et

al., 2016).

Este enfoque es adecuado para el presente estudio, ya que permite describir el estado de la
motricidad fina de los nifios del grado 3-01 de la Institucion Educativa Técnico Industrial Pedro
Castro Monsalvo en un momento especifico, obteniendo una visién clara sobre las caracteristicas
y necesidades del grupo, sin intervenir en su desarrollo a largo plazo. A partir de la recopilacion

de datos, se pueden formular hipotesis y establecer relaciones entre las variables observadas.

2.3 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion utilizado en este proyecto es cuantitativo, ya que se busca medir el
desarrollo motor de los nifios de manera objetiva y precisa. A través del Test de Coordinacion
Motriz 3JS, que incluye tareas como saltos verticales, giros, lanzamientos, entre otras, se
obtuvieron datos cuantitativos sobre la motricidad fina de los nifios. Este tipo de investigacion es
fundamental para establecer relaciones entre las variables (como la motricidad fina y las estrategias
ludicas) y evaluar los efectos de las intervenciones. Ademas, como sefiala Hernandez Sampieri et
al. (2020), los datos cuantitativos son "particularmente Utiles cuando se desea establecer la relacion
entre variables o medir los efectos de una intervencion” (p. 35), lo que resulta esencial para el

objetivo del estudio.

2.4 Disefio de la Investigacion

El disefio de este estudio es descriptivo transversal, lo que significa que se busca

proporcionar una descripcion detallada de la situacion observada en un momento determinado.
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Este disefio permite la recopilacion de datos sobre las variables de interés (motricidad fina 6culo

manual) sin intervenir en su desarrollo, alineandose con la formulacion del problema

En este disefio, se recopilo informacidn en un unico punto temporal, utilizando el Test de
Coordinacién Motriz 3JS al inicio del primer corte escolar para evaluar la condicion motora de los
nifios. La aplicacion del test permitié obtener datos precisos sobre su motricidad fina, lo que
facilito el andlisis de la relacion entre las estrategias ludicas y el desarrollo motor. Asi, el disefio
descriptivo transversal se ajusta al objetivo de describir y evaluar el estado actual de la motricidad

fina en los nifios sin la necesidad de realizar un seguimiento a largo plazo.

2.5 Poblacion

Con respecto a la poblacion es importante definirla de acuerdo a Ibanez (1990) como “Al
conjunto definido y limitado de elementos del universo por medio de los cuales se desea estudiar
alguna inferencia.” (p.72), de este modo, la poblacion es el conjunto de elementos tomados en
cuenta en un contexto de algun estudio. De acuerdo a ello, la constituye el total de nifios en grado

3.

2.6 Muestray muestreo

La muestra de este estudio estuvo compuesta inicialmente por 40 estudiantes del grado 3-
01 de la Institucion Educativa Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo. Sin embargo, debido a
los criterios de inclusion establecidos, solo participaron finalmente 35 estudiantes. La seleccion de
la muestra se realiz6 a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual, segln
Otzen y Manterola (2017), consiste en elegir a los participantes basandose en su disponibilidad y

accesibilidad en el momento de la investigacion.
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Para dar inicio al proceso de recoleccion de datos, se organizd una charla informativa con
los padres de familia de los estudiantes del grado 3-01. Durante esta reunion, se entrego un formato
de consentimiento informado, en el cual los padres debian proporcionar informacion relevante
sobre sus hijos, como el nombre, la edad, el grado y el sexo. Esta informacién sociodemogréafica
fue fundamental, especialmente para analizar si el sexo de los estudiantes influia en las
caracteristicas de los procesos motrices finos dculo-manuales mediante el Test de Coordinacién

Motriz.

De acuerdo con los datos obtenidos a partir del consentimiento informado, se tiene que 35
de los estudiantes pertenecen al rango de edad de 8 a 9 afios, 4 estan en el rango de 9 a 10 afios, y
1 estudiante tiene entre 10 y 11 afios. En cuanto a la distribucién por género, 17 estudiantes son
masculinos y 23 son femeninas. Esta informacion fue relevante para el analisis posterior de los
resultados, ya que permitié examinar posibles diferencias en el desarrollo motriz 6culo-manual de

los estudiantes en funcién de su sexo.

Tabla 2.

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO GRADO 3-01
Sl 35

NO 5
Fuente: elaboracion propia (2024)

2.7 Técnica de recoleccion de datos

Se utiliz6 el Test 3JS adaptado, una herramienta desarrollada por un grupo de
investigadores de la Universidad Pablo de Olavide en Sevilla. Los autores de esta prueba son José

Manuel Cenizo Benjumea, Javier Ravelo Afonso, Sergio Morilla Pineda, José Manuel Ramirez



5 2 Actividades Lidicas Como Estrategia De Intervencién De La Motricidad Fina Oculo Manual En Los Nifios Y Niiias De Tercer Grado De
La Institucion Educativa Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo, Sede 5 De Enero De La Ciudad De Valledupar

Hurtado y Juan Carlos Fernandez Truan. Este test es reconocido por su fiabilidad y validez en la
evaluacion de la coordinacion motriz en nifios de educacion primaria, especialmente en el rango
de edad de 6 a 12 afios. En este estudio, el Test 3JS fue utilizado para medir la coordinacion motriz
fina 6culo-manual de los nifios del grado 3-01 en la Institucion Educativa Técnico Industrial Pedro
Castro Monsalvo, Sede 5 de enero, ubicada en Valledupar, Cesar. Para la aplicacion del test, se
realizaron varias tareas sucesivas sin descanso intermedio, que incluyeron actividades como saltos,
giros, lanzamientos, y otras habilidades motoras fundamentales para evaluar la coordinacién entre
el tronco, los brazos y las piernas. Estas tareas permitieron identificar y evaluar la destreza motora

de cada nifio en términos de su capacidad de coordinacién.

El proceso de aplicacion del Test 3JS consistio en realizar las actividades en condiciones
controladas y similares para todos los nifios, asegurando que el ambiente fuera el mismo durante
la evaluacion. A cada nifio se le asignaron puntuaciones segun su rendimiento en las diferentes
tareas. Estas puntuaciones se dividieron en cuatro categorias: 1 punto indicaba que el tronco no
realizaba rotacion lateral y el brazo lanzador no se llevaba hacia atras; 2 puntos reflejaban poco
movimiento del codo y ligera rotacion externa del hombro; 3 puntos indicaban un armado
adecuado del brazo y el objeto llevado hasta detrds de la cabeza; y 4 puntos mostraban una
coordinacién fluida desde las piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna
retrasada. De esta manera, se obtuvo informacion precisa sobre el nivel de motricidad fina de los

nifios

En cuanto a las consideraciones éticas, se aseguraron de obtener el permiso explicito de los
padres y tutores de los nifios antes de la aplicacion del test. Se garantiz6 la confidencialidad de la

informacion recolectada, utilizandola exclusivamente para fines de investigacion y asegurando que
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no se identificara a los participantes de manera individual. Ademas, los nifios fueron informados
de manera clara y comprensible sobre los objetivos del estudio y su participacion, garantizando
que su consentimiento fuera informado. Estos procedimientos aseguraron el cumplimiento de los
estandares éticos establecidos para la investigacion con menores de edad, respetando sus derechos

y bienestar durante todo el proceso.

2.8 Fases de investigacion:

2.8.1 Fase 1 - Discusion
Los investigadores se reunieron para discutir las posibles teméticas de sus investigaciones.
Tras deliberar, llegan a la conclusion de que su area de enfoque sera la motricidad fina 6culo-

manual.

2.8.2 Fase 2 - Observacion

Los investigadores llevaron a cabo un proceso de observacion de la poblacion con el
objetivo de identificar posibles problematicas. Durante tres sesiones de clase, observaron
dificultades en la recepcién y el lanzamiento del balén con los brazos, asi como problemas de

equilibrio.

2.8.3 Fase 3 - Investigacion
El grupo de investigadores visito la institucion educativa para determinar cual sera su

poblacion y muestra. De esta manera, se define la poblacion.

2.8.4 Fase 4 - Recoleccion de informacion
Se realiz6 una investigacion preliminar sobre la motricidad 6culo-manual y en cual se
buscé exhaustivamente un test adecuado para evaluar el nivel de motricidad 6éculo-manual en la

muestra seleccionada. También se investigan estudios previos sobre el tema.
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Fase 5 - consentimiento informado

Se obtuvo un consentimiento informado que fue firmado por el rector, el coordinador y los

padres de los estudiantes.

2.8.,5 Fase 6 - Aplicacion
Se aplico a los estudiantes dos de los ejercicios propuestos en el Test 3JS, relacionados con

la coordinacion viso-pédica. Los resultados se tabularon en el mismo momento de la aplicacion.

2.8.6 Fase 7 - Resultados
Se elaboraron graficos, estadisticas con los resultados obtenidos en la aplicacion del Test

3JS. Posteriormente, se analizaron e interpretaron dichos resultados.

2.8.7 Fase 8 — Construccion de la propuesta
Después de identificar las debilidades especificas en los niveles de coordinacion viso-
pédica de la muestra, el equipo de investigacion desarrollé una propuesta didactica con el objetivo

de mejorar esta coordinacion en los participantes seleccionados.
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3 Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el desarrollo de este proyecto de

grado

3.1 Resultados del objetivo 1. Analizar la problematica relacionada con los procesos
motrices finos 6culo-manuales en los nifios y nifias de tercer grado de la Institucién
Educativa Pedro Castro Monsalvo, mediante la observacion no participante.

Para llevar a cabo este objetivo, se realizaron observaciones no participantes durante dos
meses, con una frecuencia de dos veces por semana, en 40 estudiantes de tercer grado. Durante las
sesiones de clase, se registraron diversos aspectos relacionados con las habilidades motoras de los
estudiantes, especificamente en la recepcidn y lanzamiento del balén, asi como en el equilibrio. Se
utiliz6 una escala de calificacion del 1 al 5, donde 1 representa un desempefio deficiente y 5 un

desempefio excelente.

Segun Camposy Lule (2012), la observacion no participante es una forma sistematizada y
I6gica de realizar un registro visual y verificable de lo que se pretende conocer. Este método busca
captar de la manera mas objetiva posible lo que ocurre en el mundo real, permitiendo al observador
mantenerse en una posicion neutral, sin intervenir en la actividad observada (p.53). En este
contexto, la observacion no participante permitié un analisis critico y cuidadoso del fenémeno,
proporcionando descripciones mas amplias de las habilidades motrices de los estudiantes, tales

como el equilibrio y la coordinacion éculo-manual.

Por tanto, se tomd como base el estudio de Herrero etal. (2014), quienes también utilizaron
la observacion no participante en el analisis del desarrollo de las habilidades motrices en escolares
de educacion infantil. En su investigacion, aplicaron un disefio nomotético de seguimiento y

multidimensional, empleando grabaciones en video para garantizar la objetividad en el registro y
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la codificacién de los datos. Al igual que en nuestro estudio, su método observacional permitio

una evaluacion exhaustiva de las conductas motoras espontaneas y dirigidas de los nifios,

complementando de manera precisa nuestro analisis del desarrollo motor.

Este tipo de observacion resulta fundamental, ya que permite al investigador comprender

las interacciones que se producen en el aula sin crear juicios de valor, logrando que los

comportamientos registrados sean lo mas naturales y representativos posible. Ademas, la

neutralidad del observador contribuye a que las vivencias y experiencias observadas sean

capturadas con mayor precisién, permitiendo obtener una descripcion exhaustiva y objetiva del

desarrollo motor de los nifios.

Tabla 3.

Resultados de la observacién no participante

Recepcién

Lanzamiento

Descripcion de

Descripcion de

I\Elzmzir: ncigl del Balén | del Balon (1- Dificultades en la Eqa'[';;no Dificultades de
(1-5) 5) Recepcion/Lanzamiento Equilibrio
Estudiante 1 4 3 Dificultades para recibir 3 Falta de establllc,iad al
pelotas rapidas lanzar el balon
Necesita mejorar la Problemas al
Estudiante 2 2 4 osicion de Ia{s manos 2 mantener el equilibrio
P durante el juego
Recepcion efectiva, pero Buen equilibrio,
Estudiante 3 5 4 falta de fuerza en el 4 aunque tiende a
lanzamiento perderlo al correr
Estudiante 4 3 3 Dificultad para c_oordlnar 4 Cor_1tro| m’oder’adc_J,
ambos movimientos requiere mas practica
Estudiante 5 1 5 Dificultades S|gn|_f|,cat|vas 1 Muy mes_tabl_e plurante
en la recepcion el ejercicio
. Buena técnicaen la Estabilidad adecuada
Estudiante 6 4 S recepcion 4 al lanzar
Requiere practica
Estudiante 7 3 3 adicional en ambas 2 Faltarggviorr;(tarol al
habilidades
Estudiante 8 2 4 Necesita mejorar la 3 P.U.Ed(? pe,rd_er el
coordinacion equilibrio facilmente
Estudiante 9 5 5 Muy buena recepcion y 5 Excelente control del

lanzamiento

equilibrio
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Recepcion

Lanzamiento

Descripcion de

Descripcién de

I\Ilzziﬂzir:n‘izl del Balon | del Balon (1- Dificultades en la qujllllst;no Dificultades de
(1-5) 5) Recepcion/Lanzamiento Equilibrio
Dificultades en la
Estudiante 10 3 2 recepcion y técnica de 2 Inestable al correr
lanzamiento
. Buena recepcion, falta de Dificultad para
Estudiante 11 4 3 fuerza en el lanzamiento 3 mantener el equilibrio
Estudiante 12 2 3 Necesita trab'a,Jar en la 2 I?r_ob!emas de
recepcion equilibrio al atrapar
Recencion decente Buen equilibrio, pero
Estudiante 13 3 4 P A 4 puede mejorar en
lanzamiento mejorable ;
velocidad
. Dificultades graves en Muy inestable,
Estudiante 14 1 2 ambas habilidades 1 requiere atencion
Excelente en recepcion, Mantiene el equilibrio
Estudiante 15 5 4 buena técnica de 5 durante las
lanzamiento actividades
Estudiante 16 2 2 Dificultades S|gr_1|_f|cat|vas 1 _P_rot_)lemas de
en ambas habilidades equilibrio al moverse
Recepcion efectiva Buen equilibrio al
Estudiante 17 4 5 Ianzapmiento recisg 4 ejecutar los
P movimientos
Necesita mejorar la Control moderado,
Estudiante 18 3 4 recepcion en situaciones 3 pero inestable al
rapidas correr
Estudiante 19 5 3 Dificultades en I_g técnica 2 Ine_stabll_ldat_j z_il
de recepcion realizar ejercicios
Estudiante 20 3 4 Bugna recepcion, 4 Control ad_ef:ua}do en
lanzamiento inconsistente el equilibrio
. Excelentes habilidades en s
Estudiante 21 5 5 ambas Areas 5 Excelente equilibrio
Estudiante 22 1 2 Dificultades graves en la 1 Muy inestable al
recepcion moverse
Estudiante 23 4 3 Buenas habllldagle_:§, pero 4 Mantleqe_uq buen
le falta precision equilibrio
Necesita mejorar en la Problemas
Estudiante 24 3 4 recepcion de pelotas 3 ocasionales de
rapidas equilibrio
Requiere practica
Estudiante 25 2 3 adicional en ambas 2 Faltargg\g;r;(tarol al
habilidades
Estudiante 26 4 5 Muy b_u,ena técnica en la 4 Estabilidad adecuada
recepcion y lanzamiento al lanzar
Estudiante 27 3 3 Requiere mejora en ambas 3 Control mqo_lerz_ido en
habilidades el equilibrio
. Necesita mejorar la Puede perder el
Estudiante 28 2 4 coordinacién 2 equilibrio facilmente
Estudiante 29 5 5 Excelente recepciony 5 Muy buen control del

lanzamiento

equilibrio
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Nombre del Recepcion | Lanzamiento Descripcion de Eaquilibrio Descripcién de
Estudiante del Balon | del Balon (1- Dificultades en la q(1-5) Dificultades de
(1-5) 5) Recepcion/Lanzamiento Equilibrio
. Dificultades en la
Estudiante 30 3 2 recepcion y lanzamiento 2 Inestable al correr
Estudiante 31 4 3 Buena tecnl_ga enla 3 Dificultad para
recepcion mantener el equilibrio
Estudiante 32 5 3 Necesita trab_a,Jar en la 5 I?r_ob!emas de
recepcion equilibrio al atrapar
Recencion decente Buen equilibrio, pero
Estudiante 33 3 4 IanzamFi)ento me'orab’le 4 puede mejorar en
] velocidad
. Dificultades graves en Muy inestable,
Estudiante 34 ! 2 ambas habilidades ! requiere atencion
Excelente en recepcion, Mantiene el equilibrio
Estudiante 35 5 4 buena técnica de 5 durante las
lanzamiento actividades
Estudiante 36 9 2 Dificultades S|gr_1|_f|cat|vas 1 _P'rot')lemas de
en ambas habilidades equilibrio al moverse
Recepcién efectiva Buen equilibrio al
Estudiante 37 4 5 Ianzz;)miento recisg 4 ejecutar los
P movimientos
Necesita mejorar la Control moderado,
Estudiante 38 3 4 recepcion en situaciones 3 pero inestable al
rapidas correr
Estudiante 39 2 3 Dificultades en I_a} técnica 2 Ingstabll_lda(_j gl
de recepcion realizar ejercicios
Estudiante 40 3 4 Buena recepcion, 4 Control adecuado en

lanzamiento inconsistente

el equilibrio

Fuente: Elaboracién propia (2024)
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Figura 1.

Resultados porcentuales de la observacién no participante
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Fuente: Elaboracion propia (2024)

Podemos observar en la Figura 1 que, en la recepcion del balon, el 30% de los estudiantes
se ubican en el nivel 3, representando la mayor concentracion en esta habilidad, seguido por un
25% en el nivel 2. Esto indica que mas de la mitad de los estudiantes (55%) se encuentran en
niveles intermedios, mostrando un desempefio moderado que necesita fortalecerse. Sin embargo,

el 15% logré alcanzar el nivel 5, reflejando un buen dominio, mientras que el 10% en el nivel 1

evidencia dificultades significativas en la recepcion.

Para el lanzamiento del balon, el 33% de los estudiantes estan en el nivel 4, siendo este el
nivel méas representativo, seguido por el 30% en el nivel 3. Esto refleja que una mayoria (63%)
tiene un desempefio moderado o avanzado en esta habilidad. No obstante, el 20% de los estudiantes

se ubican en el nivel 2 y el 18% en el nivel 5, mientras que ningun estudiante se encuentra en el

nivel 1, lo que sugiere que las dificultades son menores en comparacion con las otras areas.
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En cuanto al equilibrio, el 28% de los estudiantes se encuentra en el nivel 4, lo que denota
un control adecuado en esta habilidad, mientras que el 25% esta en el nivel 2, evidenciando que
un cuarto de los estudiantes enfrenta dificultades notorias. Ademas, el 20% esta en el nivel 3,
reflejando un desempefio moderado, y solo el 13% alcanzo el nivel 5. Por otro lado, un preocupante

15% se encuentra en el nivel 1, lo que indica problemas significativos de equilibrio.

3.2 Resultados del objetivo 2. Determinar las caracteristicas de los procesos motrices finos
6culos manuales mediante un test de coordinacion motriz en los nifios y nifias de tercer
grado de la institucion

El objetivo general de esta investigacion fue el disefio de actividades ludicas. Una vez
realizada la observacion no participante, se llevaron a cabo diversas pruebas, especificamente la
prueba 3 y la prueba 6 del test de coordinacién motriz 3JS, las cuales evaluaron directamente las
habilidades de motricidad fina Oculo-manual de los estudiantes cuyos padres dieron su
consentimiento. Inicialmente, se identificaron las caracteristicas de los procesos motrices finos

6culo-manuales mediante estas pruebas, evidenciadas a continuacion.

3.2.1 Resultado de la prueba 3

Losresultados de la Prueba 3, destinada a evaluar la coordinacion motriz fina 6culo-manual
en el grado 3-01, revelan una variedad de habilidades en los nifios evaluados. De acuerdo con la
Tabla 1, los nifios se clasificaron en cuatro categorias de puntuacion: 1 punto indica que el tronco
no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no se lleva hacia atrds; 2 puntos sugieren poco
movimiento del codo y ligera rotacién externa del hombro; 3 puntos reflejan un armado del brazo
y el objeto se lleva hasta detras de la cabeza; y 4 puntos muestran una coordinacion fluida desde
las piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna retrasada. En este sentido, se

presentan los resultados obtenidos a continuacion.



Capitulo 4 61

Figura 2.
Resultado prueba 3 grado 3-01

RESULTADO PRUEBA 3 GRADO 3-01
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Fuente: Elaboracién propia (2024)

Los resultados muestran que el 68% de los nifios obtuvieron 2 puntos, segun la clasificacion
estos nifios realizan poco movimiento de codo y existe rotacion externa de la articulacion del
hombro (ligero armado del brazo). Esta puntuacién indica que los nifios realizan el movimiento
con algo de dificultad, manifestando un movimiento limitado en el codo y una ligera rotacion
externa del hombro. Esta observacién estd en linea con el estudio de Fernandez (2022), quien
indica que los nifios en este nivel educativo muestran avances, pero necesitan seguir desarrollando
habilidades motrices finas. La falta de rotacién completa del tronco y de movimiento fluido puede
restringir la ejecucion de tareas motrices mas complejas, limitando el desarrollo general de

habilidades motrices.

3.2.2 Resultado de la prueba 6
Los resultados obtenidos en la Prueba 6 revela una diversidad en el desempefio de los nifios

al realizar la tarea de botar un baldn de baloncesto mientras superan un eslalon y rodean un pivote.
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La puntuacion de 4 puntos indica una habilidad avanzada, donde el nifio puede coordinar
eficazmente el bote utilizando ambas manos y brazos. La puntuacion de 3 puntos refleja una
habilidad intermedia, con una adecuada flexion y extension del codo y la mufieca, aunque aun se
limita a utilizar una sola mano. Los 2 puntos sugieren que el nifio tiene dificultades con la altura
del bote y el contacto con el balon, mientras que 1 punto indica una falta significativa en la
continuidad del bote y el control del bal6n, requiriendo agarre constante. A continuacion, se

presentan los resultados obtenidos.

Figura 3.
Resultado prueba 6 grado 3-01

RESULTADO PRUEBA 6 GRADO 3-01
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Estos resultados obtenidos en la Prueba 6 revelan una distribucién variada del desempefio
de los nifios en la tarea de botar un balon de baloncesto mientras superan un eslalon y rodean un
pivote. Los resultados muestran que solo 1 nifio (3%) obtuvo una puntuacion de 4, indicando un
nivel avanzado de habilidad, donde se observa una coordinacion eficiente utilizando ambas manos
y brazos. Este porcentaje refleja que muy pocos nifios han alcanzado un dominio completo en esta

tarea especifica.
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En contraste, el 41% de los estudiantes (14 nifios) se ubicaron en la puntuacion de 2,
mostrando dificultades en el control del balon, especificamente en la altura del bote y el contacto
constante con el balon. Esto sugiere que estas areas necesitan atencion prioritaria en el proceso de
ensefianza y practica. Por otro lado, el 38% de los nifios (13 estudiantes) obtuvieron una puntuacion
de 1, lo que evidencia problemas significativos en la continuidad del bote y el control del balén.
Estos nifios requieren apoyo adicional, ya que su desempefio refleja una falta de habilidad basica

en esta actividad.

Finalmente, el 18% de los estudiantes (6 nifios) lograron una puntuacion de 3, lo que
representa un nivel intermedio. Estos estudiantes tienen una técnica aceptable con una adecuada
flexion y extension del codo y la mufieca, pero aln necesitan mejorar la coordinacion para incluir

ambas manos en el proceso.

3.2.3 Influencia del género en las pruebas

3.2.3.1 Prueba 3

En la puntuacion 4, segun la Figura 2, el 6% de los estudiantes evaluados obtuvieron este
puntaje. De este porcentaje, el 6% correspondid exclusivamente a nifios, ya que ninguna nifia
alcanzo este nivel. En la puntuacién 3, el 24% de los estudiantes lograron este puntaje. De este
porcentaje, el 12% corresponde a nifios y el otro 12% a nifias, mostrando una distribucion

equitativa entre ambos géneros en este nivel intermedio.

En la puntuacion 2, el 68% de los estudiantes se ubicaron en esta categoria, siendo el 41%
correspondiente a nifios y el 26% a nifias. Esto refleja que una proporcion mayor de nifios se

encuentra en este nivel en comparacion con las nifias.
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Finalmente, en la puntuacién 1, el 3% de los estudiantes evaluados obtuvieron este puntaje.
Este porcentaje correspondid Unicamente a nifias, ya que no hubo nifios ubicados en este nivel mas

bajo de desempefio

3.2.3.2 Prueba 6

En la puntuacion 4, segun la Figura 3, el 3% de los estudiantes evaluados alcanzaron este
nivel. Este porcentaje correspondid exclusivamente a nifios, ya que ninguna nifia obtuvo esta
puntuacion. En la puntuacidn 3, el 18% de los estudiantes lograron este puntaje. De este porcentaje,
el 12% corresponde a nifios y el 6% a nifias, evidenciando que mas nifios que nifias se

desempefiaron en este nivel intermedio.

En la puntuacidn 2, el 41% de los estudiantes se ubicaron en esta categoria, con un 26%
correspondiente a nifios y un 15% a nifias. Esto demuestra que un porcentaje mayor de nifios

present6 un desempefio moderado comparado con las nifias.

Finalmente, en la puntuacion 1, el 38% de los estudiantes evaluados obtuvieron este
puntaje. De este porcentaje, el 18% correspondio a nifios y el 21% a nifias, mostrando que las nifias

superaron ligeramente a los nifios en esta categoria de desempefio mas bajo.

3.3 Relacion entre Observaciones en Clase y Resultados de Pruebas Motrices en
Estudiantes de Tercer Grado

Las observaciones durante las sesiones de clase indicaron que muchos nifios tenian
dificultades con habilidades especificas, como la recepcion y lanzamiento del baldn, asi como el
equilibrio. Estas dificultades se reflejan en los resultados de las pruebas de coordinacion motriz,
donde la mayoria de los estudiantes mostraron limitaciones en el movimiento del codo y una ligera

rotacion externa del hombro en la Prueba 3 y los resultados obtenidos en la Prueba 6 que revelan
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una diversidad en el desempefio de los nifios al realizar la tarea de botar un baldn de baloncesto
mientras superan un zigzag Yy rodean un pivote. Esto sugiere que las carencias observadas en las
actividades de clase son consistentes con los resultados de las pruebas, evidenciando que los
desafios en la coordinacion motora no son aislados, sino que estdn presentes en ambas

evaluaciones.

Esta situacion es similar a lo observado por Herrero et al. (2014), quienes también
identificaron que los estudiantes enfrentan dificultades en las habilidades motrices al inicio de su
desarrollo, requiriendo apoyo para llevar a cabo ciertas actividades, lo que evidencia la necesidad
de un enfoque educativo que se centre en fortalecer estas habilidades fundamentales. En su estudio,
se destacd que la observacion no participante es importante para identificar las areas que requieren
atencion, lo que permite a los educadores ajustar sus estrategias de ensefianza para mejorar el

desempefio motriz de los estudiantes a lo largo del tiempo.

3.4 Resultados del objetivo 3. Disefiar planes de actividades ludicas para el fortalecimiento
de los procesos motrices finos 6culos manuales

Luego de revisar las necesidades encontradas en cada una de las pruebas en los nifios se
disefid el siguiente plan de actividades ludicas para el fortalecimiento de los procesos motrices

finos 6culos manuales.

3.4.1 Titulo

Plan de Mejoramiento de la Motricidad Fina Oculo-manual para Nifios de 8 a 10 Afios

3.4.2 Autores
e Andrés De Las Salas Guerrero

e Manuel José Molina Contreras
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3.4.3 Justificacion

La motricidad fina 6culo-manual es crucial para el desarrollo infantil, impactando
habilidades esenciales en tareas académicas y diarias. En la Institucion Educativa Técnico
Industrial Pedro Castro Monsalvo, Sede 5 de Enero de Valledupar, se ha notado que algunos nifios
presentan dificultades en esta area, lo que podria afectar su desempefio general. Segln Polar y
Neyra (2022), el desarrollo de esta coordinacion incluye aspectos clave como la precision en el
dibujo de curvas y rectas y la velocidad visomotora, que son fundamentales para el éxito en
actividades que requieren control visual y manual. Ademas, Salas (2021) subraya que un entorno
educativo que fomente la participacion activa y el equilibrio corporal es esencial para el desarrollo
optimo de estas habilidades. Este plan de mejoramiento busca abordar estas necesidades mediante
actividades ludicas y estructuradas, promoviendo un entorno educativo que facilite el desarrollo

de habilidades motrices finas en los estudiantes.

3.4.4 Objetivo
Mejorar la motricidad fina 6culo-manual en nifios de 8 a 10 afios mediante actividades

ludicas y estructuradas, realizadas una vez a la semana durante 2 horas, por un periodo de 6 meses.

3.4.5 Metodologia
e Frecuencia: 1 sesion semanal
e Duracidn de la sesion: 2 horas
e Duracion del plan: 6 meses (24 semanas)
e Materiales: Bolas de diferentes tamafios y texturas, cuerdas, aros, papel, lapices, tijeras,

plastilina, cuentas para ensartar, bloques de construccion, entre otros.
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Figura 4.
Plan de Actividades

PLAN DE ACTIVIDADES

s LANZAR Y
ATRAPAR
RECORTAR Y
5-8
PEGAR
oz MODELADO DE
FIGURAS
o, ENSARTAR
CUENTAS
.26 CONSTRUCCION DE
ESTRUCTURAS
2124  JUEGOS DE
PUNTERIA

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Materiales

4 Y

Descripcion

Bolas pequenas y

Lanzar y atrapar bolas de
diferentes tamanos para mejorar
la coordinaciéon ojo-mano.

; medianas

Actividades de recorte siguiendo
lineas y formas, luego pegar en
un collage.

~
. & Papel, lapices,
e tijeras
___ﬁ__.—_ Plastilina

Crear figuras con plastilina para
mejorar la destreza y fuerza en
los dedos.

Cuerdas y cuentas
para ensartar

Bloques de
construccion

Aros y pelotas

Ensartar cuentas en cuerdas
siguiendo patrones para trabajar
la precisién y concentracion

Construir estructuras con
blogques de diferentes formas y
tamanos, siguiendo un modelo o
de manera libre

- \ .

Tiempo de cada ACT: 120 min

Juegos de punteria como lanzar
pelotas a través de aros o a objetivos
especificos para mejorar la
coordinacién y la precision.
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Para los Detalle de las Actividades de las actividades se realiz6 una cartilla digital con el

fin dee proporcionar una guia didactica de actividades, las cual se puede evidenciar en el siguiente

enlace:

https://www.canva.com/design/DAGTMulJ7cY4/0UO08MwdNIs7e71hO9YsnSQ/view?utm conte

nt=DAGTMuJ7cY4&utm_campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=editor y en

las siguientes figura

Figura 5.
Cartilla digital
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Autores
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https://www.canva.com/design/DAGTMuJ7cY4/oUO8MwdNIs7e7IhO9YsnSQ/view?utm_content=DAGTMuJ7cY4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGTMuJ7cY4/oUO8MwdNIs7e7IhO9YsnSQ/view?utm_content=DAGTMuJ7cY4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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INTRODUCCIDON

El desarrollo de la motricidad fina
~ 6culo-manual es crucial para los nifios,
| ya que afecta su desempeifio tanto en
tareas académicas como cotidianas. En
la Institucién Educativa Técnico
Industrial Pedro Castro Monsalvo,
Sede 5 de Enero de Valledupar, algunos
~ estudiantes han mostrado dificultades
"/ en esta érea, lo que podria impactar su
rendimiento general.

Polar y Neyra (2022) subrayan la importancia de la precisién y la
velocidad visomotora para una adecuada coordinacién visual y manual.
Salas (2021) afiade que un entorno educativo activo y equilibrado es
fundamental para fomentar estas habilidades.

Para abordar estas dificultades, se ha diseilado un plan de
mejoramiento enfocado en actividades lidicas y estructuradas. Este
plan tiene como objetivo principal fortalecer la motricidad fina en los
estudiantes mediante ejercicios que involucren tanto el control visual
como el manual, en un entorno que favorezca su desarrollo integral.
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e o "o, b o g o e
ORJIETIVD GENERAIL

Mejorar la motricidad fina 6culo-manual
en nifios de 8 a 10 afios mediante
actividades lidicas y estructuradas,
realizadas una vez a la semana durante 2
horas, por un periodo de 6 meses.

METODOLOEGIA

( Frecuencia ) (Duracién(sesién)) (Duracién del plan ( Materiales )

Bolas de
1sesion 2 horas cada 6 meses (24 diferentes
semanal sesion semanas) tamafios y
texturas,

“ cuerdas, aros,

papel, lapices,

tijeras, plastilina,
) cuentas para

ensartar, bloques
de construccion,
entre otros.
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SEMANAS 1-4: LANZAR Y
ATRAPAR

Descripcién: Los ) ( Descripcién: Los N
Nombre: Lanzar niﬁoa se colocan en Noitibire: Larizar nifios lanzan bolas
y atrapar en parejas y se lanzan bietivo pequefias aun
pareja bolas pequefias que Aunon)e objetivo marcado en
) deben atrapar con | ) la pared, tratando
~y A =
Actividad 1
o
A ‘ '
y = Objetivo:
Objetivo: Mejorar Tiempo: Desarrollar la Tiempo:
la coordinacién ] recisién y la
2 30 min P y o
ojo-mano y la concentracién. 30 min
destreza manual.
. J \\ J
b Descripei6n: bos\ ( b Descripcién: En\
Nom re Atrapar nifios se colocan Nombre: ]gegoa jas, los nifios
en diferentes en diferentes en pareja lanzan y atrapan
posiciones. posiciones y se bolas sin dejar

," hndizafen.r::l:e:de S ) ? que ca:lgan al
k nmpaﬂi:.m : y )
Actividad 3 Actividad

4

Objetivo:

Objetivo: Tiempo: Tocizlcesrh, Tiempo:
Mejorar la I,) conﬁan?a y I?
adaptabilidad y 30 min cooperacion, y 30 min
la coordinacién. mejorar
\_ ) \ coordinacién. w
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SEMANAS 5—8: RECORTAR Y
PEGAR

7

Nombre: Recorte

Descripcién: Dihujan
formas simples en
papel y recortarlas
siguiendo las lineas.

s
Nombre: Collage

-

Objetivo: Mejorar Tiempo Desarrollar la Tiempo
la precisién en el min creatividad y la .
uso de tijeras. %0 Q destreza manual. 30 min
\ é"s & §

Descripcion: Crem-N

Descripcién:

7

Nombre: Recorte Recortar formas Nombre: Tarjetas tarjetas utilizando
avanzado més complejas y decorativas las formas
detalles finos. recortadas,

Objetivo: Objetivo:

Mejorar la Fomentar la . 2
precisiény la Tiempo creatividad y el Tiempo:
destreza en el 30 min trabajo 30 min
uso de tijeras. detallado.

. J L J
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cartulina.
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SEMANAS 9—12: MODELADO DE
FIGURAS

( Nombire:Fi Descripci6n: Moldeu\ d Descripcién: w
o ¥ guras figuras bésicas Nombre: Moldet.;r figuras de
(esferas, cubos) con Creacién de animales o
personajes con

plastilina. s
. personnjes diferentes colores y

formas.

"

— "“a, 1

Actividad 2

< Objetivo: '
Objetivo: Mejorar Tiempo: llar la creatividad Tiempo:
la fuerzay min y precisién en el o
destreza en los 20 modelado 30 min
dedos.
\ S/ \u J
Descripcién: \ 4 Descripcién: N
Nombre: Desafio Modelar una figura Nombre: Crear una escena o
de modelado. especifica enun Modelado libre historia completa
tiempo limitado, utilizando figuras
i siguiendo e on modeladas con
ij; | instrucciones o un N plastilina.
77 ejemplo. *
Actividad 3 Actividad 4 !

Objetivo: Objetivo:
Mejorarla Tiempo: Fomentarla Tiempo:
rapidez y I.) : creatividad y el I-) .
precisién en el 30 min trabajo en 30 min
modelado. equipo.
\ J \_ J

B

//‘9 .—J
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SEMANAS 13-16: ENSARTAR
CUENTAS

.’
0

o Deseripelii: h Descripcién: w
Ensartar figuras Nombre: Ensartar cuenm
grandes en cuerdas, Z
formando collares o Pa::‘l)::;de aigu;:ncicltopr:‘tr:nu
pulseras sencillas. SEIARGS,
— Actividad 1 Actividad 2
P
\ :
\\w‘ o Objetivo:
Objetivo: Mejorar . o Desarrollar la .
la precisién y la Tlel’nI.)O * concentracién y Tiempo:
coordinacién ojo- 30 min habilidad para 30 min
mano. seguir patrones.
N~ - 7 U J
r Descripcién: j Descripcién:
Nombre: Ensartar cuentas Nombre: Crear pulseras,
Ensartado més Pe'-'l\leﬂ" en Creaci6én de collares o llaveros
avanzado cuerdas, trabajando accesorios utilizando cuentas
con mayor ensartadas.
isi6n y detalle.
Actividad 3 Actividad 4
Objetivo: . Objetivo: )
Mejorar la Tiempo Desarrollar la Tiempo:
destrezayla . creatividad y la =
y 30 min recisién en el 30 min
s p
precisi6n fina. i im—)
. J J
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SEMANAS 17—20: CONSTRUCCION
DE ESTRUCTURAS

" N[ )
Nombre: Torres Bathiile Descripeién:
altas e SRR Nombre: Seguir un modelo o
tratando de aleanzar Construccién instrucciones para
guiada construir una figura
especifica con
bloques.
Actividad 1 Actividad 2
" L ’7
Objetivo: Mejo . i Desarrollar la )
la coordinacién y Tiempo: capacidad de seguir Tiempo:
precisién en la 30 min instrucciones y 30 min
construccién. precisién.
\_ o N J
r Descripcién: N ( Descripeién: \
Nombre: Construir Nombre: Crear
Estructuras estructuras mas Construccién construcciones
complejas complejas con libre libres con bloques,
muiltiples bloques y fomentando la

'ormas, trabajando
en equipo..

Objetivo: Objetivo:
Mejorar la Tiempo: mdﬂzr;; Tiempo:
c::t_li’:;:::léznyh 30 min destreza en la 30 min
i construccién.
\ construccién. ) L y
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4  Discusion

Los resultados de la observacion revelan que, aunque hay un namero significativo de
estudiantes que presentan habilidades adecuadas en la recepcion, lanzamiento del bal6n vy
equilibrio, también existe una proporcidn considerable que enfrenta dificultades en estas areas. Es
esencial implementar estrategias de ensefianza que se enfoquen en la mejora de estas habilidades,
especialmente para aquellos estudiantes que obtuvieron calificaciones mas bajas. A través de esta
observacion, se sentd la base para la posterior aplicacion de las pruebas 3 y 6 en el segundo
objetivo, con el fin de evaluar mas a fondo el desarrollo de estas habilidades motoras en los

estudiantes.

Este hallazgo es consistente con lo sefialado por Herrero et al. (2014), quienes observaron
que, en los primeros cursos, algunos estudiantes aun requieren apoyo para realizar ciertas tareas
motrices, lo que pone de manifiesto la necesidad de maduracidn y practica constante para mejorar

sus habilidades motoras.

Por tanto, en este estudio, la identificacion de dificultades en la recepcion, lanzamiento y
equilibrio establece una base para aplicar pruebas mas detalladas, como las pruebas 3 y 6, para
evaluar mas a fondo el desarrollo motor de los estudiantes, tal como lo hicieron Herrero et al.
(2014) quienes utilizaron la observacion no participante como una herramienta clave para detectar

las areas que requerian mayor atencion para su consolidacién

Por otro lado, en cuanto a la Determinacion de las caracteristicas de los procesos motrices
finos 6culos manuales mediante un test de coordinacion motriz en los nifios y nifias de tercer grado
de la institucion, en la aplicacion de la “prueba 3 se pudo observar que un grupo menor,

correspondiente al 24% de los nifios, alcanz6 3 puntos, una calificacion buena, mostrando un buen
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armado del brazo y un movimiento que llega hasta detras de la cabeza, es decir, el nifio tiene una
buena capacidad para coordinar el movimiento de su brazo. Segun la clasificacion de Polar y Neyra
(2022), esta puntuacion implica una coordinacion bastante avanzada, aunque aun puede haber
margen para mejorar la fluidez y precision en la coordinacion. Este grupo se sitla en un nivel
moderado-alto de habilidades motrices, lo que implica que, aunque los nifios tienen un mejor
control, aun es necesario fomentar la perfeccion en la integracion completa de movimientos para

alcanzar niveles superiores de habilidad.

El 6% de los nifios que obtuvo la puntuacion méaxima de 4 puntos demuestran una
coordinacién fluida y efectiva desde las piernas y el tronco hasta la mufieca, lo que indica un nivel
avanzado de coordinacién motriz fina. Este resultado es congruente con el desarrollo de
habilidades avanzadas descrito por Salas (2021), quien sugiere que una buena coordinacién ojo-
mano incluye la capacidad de realizar movimientos precisos y rapidos. La presencia de un pequefio
porcentaje en esta categoria sugiere que, aunque algunos nifios han alcanzado niveles altos de
habilidad, no todos los nifios del grupo tienen el mismo nivel de competencia, lo cual podria afectar

la dinamica grupal y la cohesion en actividades fisicas.

Un nifio, equivalente al 3% del grupo, obtuvo la puntuacién mas baja de 1 punto. Este
resultado refleja una falta significativa de rotacion lateral del tronco y movimiento del brazo,
indicando que el nifio podria necesitar atencion y apoyo adicionales para desarrollar habilidades
motrices basicas. Este hallazgo concuerda con la idea de que los nifios en niveles bajos de
coordinacion pueden enfrentar dificultades significativas en la participacion y el desarrollo motriz,
como lo sefiala Fernandez (2022), quien enfatiza la importancia de intervenciones especificas para

apoyar a los nifios con habilidades motoras subdesarrolladas.
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Ademas, es relevante mencionar que dos de los nifios que obtuvieron 2 puntos son zurdos,
mientras que el nifio con la puntuacion mas baja de 1 punto también es zurdo. Esta observacion
puede sugerir una posible influencia de la lateralidad en el desempefio de las habilidades motrices,
lo que se alinea con estudios que sugieren que la lateralidad puede afectar la coordinacién (Acosta,
2021). Los nifios diestros, que conforman la mayoria, muestran una tendencia general a obtener
puntuaciones mas altas, lo que podria reflejar una mayor facilidad en la ejecucion de tareas

motrices especificas.

En cuanto a las implicaciones de estos resultados, los nifios que obtienen una puntuacion
de 1 punto en la prueba de coordinacion motriz fina 6culo-manual suelen mostrar una falta
significativa de rotacion lateral del tronco y movimiento del brazo, lo que indica dificultades en la
coordinacion basica. Esta deficiencia puede repercutir negativamente en actividades diarias que
requieren movimientos precisos y coordinados, como abrocharse la ropa, usar utensilios de
comida, o realizar tareas que implican manipulacion de objetos. Segun Fernandez (2022), los nifios
con habilidades motoras subdesarrolladas pueden enfrentar problemas en la ejecucion de tareas

cotidianas, lo que podria afectar su independencia y autoestima en el entorno escolar y en casa.

Los nifios que obtienen 2 puntos en la prueba presentan poco movimiento del codo y una
ligera rotacion externa del hombro, sugiriendo una coordinacion intermedia. Este nivel de
habilidad puede causar dificultades en la realizacion de tareas que exigen un movimiento mas
fluido y preciso, como escribir, dibujar, o participar en juegos que requieren una mayor destreza
manual. Quiroz (2023) sefiala que los nifios en este nivel pueden beneficiarse de intervenciones
dirigidas a mejorar la coordinacién y la fluidez en actividades que demandan habilidades motoras

finas, para facilitar su desempefio en el entorno escolar y en otras actividades diarias.
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Los nifios con una puntuacion de 3 puntos muestran un buen armado del brazo y un
movimiento que llega hasta detras de la cabeza, lo que refleja una coordinacion avanzada. Estos
nifios generalmente tienen un buen control y precisién en sus movimientos, lo que facilita la
realizacion de tareas como escribir, recortar con tijeras y participar en deportes y actividades fisicas
que requieren una coordinacion mas compleja (Salas, 2021). Segln Polar y Neyra (2022), un nivel
avanzado de coordinacion permite a los nifios manejar tareas cotidianas con mayor eficacia y
participar activamente en actividades fisicas y recreativas, lo que puede mejorar su desempefio

académico y su participacidn en el entorno escolar.

Finalmente, los nifios que obtienen la puntuacion maxima de 4 puntos demuestran una
coordinacién fluida desde las piernas y el tronco hasta la mufieca, lo que indica un nivel de
habilidad motriz fina avanzado. Este alto nivel de coordinacion, segin Acosta (2021) les permite
realizar tareas que requieren alta precision y destreza, como escribir con rapidez y precision,
practicar deportes, y participar en actividades que demandan habilidades motoras finas. Salas
(2021) destaca que un desarrollo avanzado de la coordinacién motriz fina contribuye a una mayor
independencia en la realizacién de tareas diarias y al éxito académico, permitiendo a los nifios

desempefiarse con eficacia en diversas actividades y situaciones.

En cuanto a la prueba 6 se pudo determinar que Los nifios con 2 puntos muestran una falta de
homogeneidad en la altura del bote y una ejecucion irregular, lo que significa que necesitan mejorar
su capacidad para mantener un bote constante y controlado. Este hallazgo es consistente con las
observaciones de Ferndndez (2022), quien sefiala que los nifios en el nivel de "Proceso™ muestran
avances, pero requieren reforzamiento en habilidades motoras finas para alcanzar niveles mas altos
de competencia. Ademas, quiroz (2023) afirma que las deficiencias en la motricidad fina pueden

limitar el desarrollo de habilidades motoras masavanzadas y la participacion en actividades fisicas.
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El 38% de los nifios que obtuvieron 1 punto muestran dificultades significativas en la
coordinacion y el control del balon, lo que indica una necesidad urgente de intervencion para
mejorar su capacidad motriz. Fernandez (2022) y Salas (2021) destacan que una coordinacion
motriz deficiente puede afectar la participacion en actividades fisicas y generar frustracion y

desmotivacion, aspectos que podrian ser evidentes en estos nifios.

El 18% de los nifios que obtuvieron 3 puntos demuestran una habilidad adecuada en el uso
de una sola mano para el bote, aunque ain no dominan el uso bilateral del cuerpo, lo que limita su
capacidad para una coordinacion completa. Segun Quiroz (2023), el desarrollo de la coordinacién
6culo-manual incluye la habilidad para efectuar movimientos precisos y rapidos, y los nifios en
este grupo pueden beneficiarse de ejercicios que fortalezcan la coordinacion bilateral. Esto se
alinea con las recomendaciones de Salas (2021) sobre la importancia de desarrollar habilidades de

coordinacién y lateralidad para mejorar la capacidad motriz general.

Finalmente, el 3% de los nifios que lograron la puntuacion maxima de 4 puntos demuestran
una habilidad avanzada, coordinando el bote con ambas manos de manera efectiva. Este resultado
indica un alto nivel de destreza motriz que podria servir como modelo para los demas nifios. Sin
embargo, la baja representacién de este grupo muestra que la mayoria de los nifios no alcanzan
este nivel de habilidad, lo que puede generar una brecha significativa en el desempefio grupal

durante actividades fisicas y competitivas.

La presencia de dos nifios con 2 puntos que utilizan el brazo izquierdo y uno con 1 punto
en el mismo brazo sugiere una posible influencia de la lateralidad en el desempefio. Segln

Ferndndez (2022) y Quiroz (2023), la lateralidad puede afectar el desarrollo de habilidades
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motoras, y es importante considerar estrategias que aborden estas diferencias para mejorar la

equidad en el desarrollo motriz.

En términos de implicaciones, los resultados indican una necesidad urgente de
intervenciones especificas para mejorar la coordinacion y el control del balon en la mayoria de los
nifios. La evidencia sugiere que los nifios con puntuaciones bajas pueden enfrentar desafios
continuos en su desarrollo motriz y participacion en actividades fisicas si no se les proporciona
apoyo adicional (Fernandez, 2022). La intervencion debe centrarse en fortalecer las habilidades
motoras finas, mejorar la coordinacion bilateral y abordar las dificultades asociadas con la
lateralidad. La literatura respalda la importancia de disefiar actividades que refuercen estas
habilidades y promuevan el desarrollo motor integral, lo que puede contribuir significativamente
a la mejora del desempefio en actividades fisicas y deportivas, y a una mayor confianza y

motivacién en los nifios (Diaz, 2020; Barrios y Gomez, 2018).

Ahora bien, teniendo en cuenta los resultados por géneros, en la prueba 3 se determind
que Los nifios lograron puntuaciones mas altas que las nifias, lo cual puede estar asociado con una
mayor exposicion a actividades que promueven estas habilidades, como ciertos juegos y deportes
que requieren precision y control. Este patron puede reflejar que los nifios tienen mas
oportunidades para desarrollar y perfeccionar estas capacidades, lo que influiria en su desempefio

superior en la prueba (Polar y Neyra, 2022).

Por otro lado, las nifias presentan una distribucion mas equitativa en las puntuaciones
intermedias y bajas, indicando una mayor variabilidad en sus habilidades. Este fendmeno podria
estar relacionado con la estimulacion y el apoyo recibido en el entorno escolar y familiar. Segun

la teoria de socializacion de género, las expectativas culturales y los roles asignados a cada género
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pueden impactar las oportunidades y el tipo de actividades en las que los nifios y nifias participan,

afectando asi su desarrollo motriz (Salas, 2021).

La presencia de pocas nifias en los niveles mas bajos sugiere que, aunque algunas enfrentan
dificultades significativas, estos casos son menos frecuentes en comparacion con los nifios. Esto
podria indicar que, a pesar de una distribucion mas uniforme en las puntuaciones, las
oportunidades para desarrollar habilidades motrices finas podrian estar limitadas para las nifias, en

comparacion con los nifios (Guerrero, 2019)

Los resultados de la prueba 6 mostro en el nivel mas alto de la prueba, con 4 puntos, solo
un nifio alcanzo6 esta puntuacion, mientras que ninguna nifia lo hizo. Esto podria indicar que al
menos un nifio posee una habilidad destacada en la tarea especifica de botar un balén de baloncesto
mientras supera un eslalon y cambia de direccion. Segun Acosta (2021) La ausencia de nifias en
esta categoria méas alta muestra una posible necesidad de mayor practica o estimulacion en

actividades similares para desarrollar estas habilidades

En la puntuacion de 3 puntos, se observa que 4 nifios y 2 nifias alcanzaron este nivel.
Aunque ambos géneros demostraron la capacidad de realizar la tarea con una coordinacion
moderada, la mayor cantidad de nifios en esta categoria sugiere una ligera ventaja en esta habilidad
especifica. Segun Salas (2021) esta diferencia podria estar relacionada con una mayor exposicion
a actividades que requieren habilidades de coordinacion, como ciertos deportes y juegos, o

diferencias en la motivacion y el interés hacia estas actividades.

La puntuacion de 2 puntos muestra que 9 nifios y 5 nifias se encuentran en este nivel,
indicando que una parte significativa de los estudiantes tiene un desempefio promedio en esta

prueba. La mayor cantidad de nifios en esta categoria podria reflejar una distribucién mas amplia
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de habilidades entre ellos, con muchos requiriendo mas practica y desarrollo en estas habilidades.
Este patron muestra que, aunque ambos géneros muestran habilidades promedio, los nifios pueden
necesitar mas practica para mejorar su rendimiento en la coordinacion motriz fina (Guerrero,

2019).

En la puntuacion mas baja, con 1 punto, la representacion de ambos géneros es alta, con 6
nifiosy 7 nifias. Esta similitud en los niveles mas bajos indica que tanto nifios como nifias enfrentan
desafios significativos en la coordinacion motriz fina requerida para esta tarea. Segun Pereyra
(2022) las bajas puntuaciones podrian deberse a una falta de estimulo en el hogar, insuficiente
practica en actividades fisicas que desarrollen estas habilidades, o una falta de oportunidades para

realizar movimientos complejos que involucren la coordinacion o0jo-mano
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5 Conclusién

Luego de realizar los resultados y el analisis de estos para este proyecto fueron establecidas

las siguientes conclusiones.

Los resultados de la Prueba 3 revelan una necesidad urgente de intervenciones especificas
para mejorar la coordinacion motriz fina éculo-manual en los nifios del grado 3-01. Con un 68%
de los estudiantes obteniendo una puntuacion de 2 puntos, es evidente que la mayoria de los nifios
tienen habilidades basicas para ejecutar movimientos, pero carecen de precision y control en la
rotacion del tronco y el armado del brazo. Estas deficiencias pueden limitar su capacidad para
desarrollar habilidades motrices mas complejas, afectando su desempefio en tareas avanzadas y su
participacion en actividades fisicas. Es fundamental ofrecer atencion especial a los estudiantes con
puntuaciones intermedias para mejorar su fluidez y precision, evitando que estas deficiencias

afecten negativamente su confianza y su desarrollo motriz general.

Por otro lado, aunque el grupo que obtuvo 3 puntos muestra un mejor control, todavia hay
margen para perfeccionar su coordinacion motriz fina. La falta de perfeccion en esta area podria
impedir que estos estudiantes alcancen niveles mas altos de habilidad, limitando su progreso en
actividades fisicas que requieren una integracién completa de movimientos. La minoria que
alcanzd la puntuacion maxima de 4 puntos indica que, aunque algunos estudiantes tienen
habilidades avanzadas, no son suficientes para establecer un estandar elevado para todo el grupo.
La falta de habilidades adecuadas en la mayoria puede generar una brecha de habilidades,

afectando la cohesion y el rendimiento en actividades grupales y competitivas.
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En la Prueba 6, la evaluacidn de la habilidad para botar un bal6n de baloncesto mientras se
supera un eslalon revela que una gran proporcion de estudiantes (41% y 38% obteniendo 2 y 1
puntos respectivamente) presenta dificultades significativas en el control del balén y la
coordinacién motriz. Esta falta de habilidad puede limitar su capacidad para participar de manera
efectiva en deportes y actividades fisicas que requieren buena coordinaciéon y control. Los
estudiantes con puntuaciones mas bajas necesitan un apoyo urgente para desarrollar estas
habilidades, ya que de lo contrario podrian enfrentar problemas continuos en su desarrollo motriz

y social, afectando negativamente su confianza y motivacion.

El analisis de las causas de las puntuaciones mas bajas sugiere que la falta de estimulacion
adecuada en el hogar y la insuficiencia en la actividad fisica general son factores importantes que
contribuyen a estas deficiencias. Los nifios que no reciben suficiente apoyo para practicar
habilidades motrices finas y que no participan regularmente en actividades fisicas tienen mas
dificultades para desarrollar la coordinacion y el control necesarios para alcanzar niveles mas altos
en las pruebas. Ademas, la falta de practica especifica y de exposicidn a actividades que desarrollen

estas habilidades puede impedir que los estudiantes mejoren su técnica y coordinacion.

Las diferencias de género en los resultados de las pruebas también son notables. Los nifios
tienden a alcanzar puntuaciones mas altas en las pruebas de coordinacion motriz fina éculo-
manual, lo que sugiere que podrian tener mas oportunidades o estimulos para participar en
actividades que desarrollen estas habilidades. Sin embargo, en niveles intermedios de dificultad,
tanto nifios como nifias muestran capacidades comparables, 1o que indica que ambos géneros
pueden desarrollar competencias similares cuando se les brinda el apoyo adecuado. Las diferencias
observadas pueden estar influenciadas por factores culturales, de apoyo y de estimulacién en el

entorno familiar y escolar.
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Por otro lado, Las observaciones realizadas durante las sesiones de clase revelaron que
muchos nifios enfrentan dificultades significativas en habilidades motoras especificas, como la
recepcion y lanzamiento del baldn, asi como el equilibrio. Estos retos se reflejan en los resultados
de las pruebas de coordinacion motriz, donde se evidencié que la mayoria de los estudiantes

presentaron limitaciones en la aplicacion de la prueba 3 y 6.

Por tanto, los resultados del proyecto muestran la importancia de intervenciones especificas
para mejorar la coordinacién motriz fina éculo-manual y la habilidad para botar un bal6n en los
nifios del grado 3-01. Es fundamental proporcionar apoyo adicional y oportunidades de practica
para todos los estudiantes, especialmente aquellos con puntuaciones mas bajas, para asegurar su
desarrollo motriz completo y su participacion efectiva en actividades fisicas. La atencion a las
diferencias de género y las causas subyacentes de las deficiencias puede ayudar a disefiar

estrategias mas efectivas y equitativas para fomentar el desarrollo motriz en todos los nifios.

Por esto, fue necesario disefiar planes de actividades ludicas para el fortalecimiento de los
procesos motrices finos 6culo-manuales, asegurando que todos los estudiantes tengan la
oportunidad de mejorar sus habilidades a través de juegos y actividades que promuevan la

coordinacién, el control y la precision en sus movimientos.
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6 Recomendaciones

e Es necesario que el docente de educacion fisica disefie e integre un programa de
actividades ludicas en el plan de area que se centre en el desarrollo de la coordinacion
motriz fina 6culo-manual. Estas actividades deben ser variadas y atractivas,
fomentando la participacion activa de los estudiantes y promoviendo el desarrollo de

habilidades especificas como la precision y el control en los movimientos.

e Proporcionar formacion y recursos a los docentes para que puedan implementar
eficazmente las actividades ludicas en el aula. La capacitacion debe incluir estrategias
para identificar y apoyar a los estudiantes con dificultades en la coordinacion motriz,

asi como métodos para evaluar el progreso de los estudiantes.

e Fomentar la colaboracion con las familias para asegurar que los nifios reciban
estimulacion adecuada en el hogar. Se pueden organizar talleres y charlas informativas
para los padres, ofreciendo sugerencias sobre juegos y actividades que pueden realizar

en casa para apoyar el desarrollo motriz de sus hijos.

e Establecer un sistema de evaluacion continua para monitorear el progreso de los
estudiantes en el desarrollo de sus habilidades motrices. Esto permitira identificar
rapidamente a los estudiantes que necesitan intervenciones adicionales y ajustar las

actividades segln sea necesario para maximizar su eficacia.

e Incluir en el curriculo escolar mas horas para realizar actividades fisicas regulares que
no solo se centren en el desarrollo de la motricidad fina sino también en la motricidad

gruesa. Esto ayudara a los estudiantes a mejorar su coordinacion general y su control
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corporal, cognitivo y socio-emocional lo que es fundamental para el desarrollo motor

de los nifnos.

e Considerar las diferencias de género observadas en los resultados y adaptar las
actividades para asegurar que tanto nifios como nifias tengan igual acceso y oportunidad
de desarrollar sus habilidades motrices. Esto podria implicar la creacién de actividades

especificas o la modificacidn de las existentes para que sean inclusivas y equitativas.

e Ofrecer intervenciones individualizadas para los estudiantes que muestran mayores
dificultades, como aquellos que obtuvieron las puntuaciones mas bajas en las pruebas.
Estas intervenciones pueden incluir sesiones adicionales de practica, apoyo
personalizado y el uso de herramientas y recursos especificos para mejorar sus

habilidades motrices.

e Desarrollar estrategias para aumentar la motivacion y la confianza de los estudiantes
en sus habilidades motrices. Esto puede incluir el establecimiento de metas alcanzables,
el reconocimiento de los logros y la creacion de un ambiente positivo y de apoyo en el

aula.
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8 Anexos

Anexo 1. Formato de consentimiento informado a padres.
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EDUFISE- SCULSOC |

h Universidad
Popular del Cesar

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La Universidad Popular del Cesar desde el programa de educacion fisica, el semillero EDUFIES-CULSOC,
realiza en conjunto con la comunidad educativa de la Institucion Educativa Técnico Industrial Pedro Castro
Monsalvo Sede 5 de Enero a investigacion titulada: “Motricidad Fina Oculo Manual a Través de la Ludica en los
Nifios/as del Grado 3-01 de la Institucién Educativa Técnico Industrial Pedro Castro Monsalvo Sede 5 de Enero
de la Ciudad de Valledupar”, la cual tiene como propoésito integrar la Educacion Fisica como area fundamental
en el desarrollo motor, cognitivo, social y emocional de los nifios y nifias de los niveles preescolar y primaria de
la institucion. Es por ello, que solicitamos la lectura y firma del siguiente consentimiento informado, donde se
explica con detalle las pruebas que se realizaran para cumplir la fase de diagnéstico de nuestro proyecto.

Nombre del nifio: Edad:

Grado escolar:

Nombre del Padre - Madre / Tutor:

N° Identificacion: Numero celular:

En pleno uso de mis facultades libre y voluntariamente, procedo a la lectura del presente formulario que me
entrega el facultativo/a al objeto de informarme en lenguaje claro y sencillo sobre las acciones a ejecutar.

Para evaluar la motricidad fina oculo manual , se firma consiente en forma voluntaria a realizar una o varias de
las siguientes pruebas marque con una X en el circulo al lado del nombre de la prueba.
En este espacio se menciona las categorias o variables a evaluar Ejemplo:

- Coordinacién Control de objetos (Suma de los valores registrados en las habilidades lanzamiento,
golpeo, bote y conduccién) ( )

- control de objetos con la mano (Suma de los valores registrados en las habilidades lanzamiento y
bote) ( )

EXPLICACION DE LAS PRUEBAS

Para la realizacioén de las pruebas se utilizara el “Test 3JS” valora el desarrollo de la coordinacién motriz,
dinamica general, por un procedimiento de observacion y evaluacién objetiva de la ejecucién de la habilidad
desarrollada en cada tarea. Se aplicaran dos de los siete ejercicios especificos, con los que se evalla
puntualmente la motricidad éculo manual:

Tarea 3.- Lanzamiento de precision (C. viso-motriz): Coger una pelota de tenis, meterse dentro de un cuadrado
de 1'5 x 1°5 metros y lanzar teniendo como objetivo que toque el poste de una porteria de balonmano, que esta
situado a cinco metros. Posteriormente, salir del cuadro, coger la segunda pelota y volver a lanzar al objetivo. (

)

Tarea 6.- Bote (C. viso-motriz): Se coge el balén de baloncesto, que esté dentro de un aro, y se realiza el
recorrido de ida y vuelta de los tres pivotes empleados para la carrera de eslalon mientras se bota el balén. Es
conveniente advertir la necesidad de no mirar el balén y utilizar de forma coordinada ambas manos. El balén
se deja colocado dentro del aro tras pasar el Gltimo obstaculo. ( )
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Anexo 2. Socializacion de consentimiento informado a padres.
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Anexo 4. Carta de ejecucion de proyecto de investigacion
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