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Resumen 

 

Introducción: La pandemia por COVID-19 ha tenido repercusiones en diferentes dimensiones del 

ser humano, una de estas es en el desarrollo social en este caso de los niños, los cuales se han 

cohibido de realizar actividades que ayudan en su proceso de desarrollo, como lo son: el explorar, 

jugar e incluso la interacción con otros niños, por ende ha desencadenado ciertas reacciones como: 

desobediencia, aislamiento, dificultades para gestionar la frustración con episodios de enfado, 

hiperactividad, aburrimiento, miedos entre otros. Objetivo: del estudio fue describir el efecto del 

confinamiento por COVID 19 en el desarrollo social niños 10-13 Años.  Barrio Álamos II, 

Valledupar 2021-I. Metodología: cuantitativa, descriptivo, con una muestra de 10 niños a los 

cuales se les aplicó un instrumento conformado por 13 preguntas, las cuales indagaron acerca de 

los sentimientos, comportamiento y hábitos de los niños durante el confinamiento, asimismo, sobre 

las estrategias para el buen desarrollo de las habilidades sociales el cual fue de creación propia. 

Resultados:  sobresalen sentimientos como tristeza, rabia y frustración, las relaciones familiares y 

con los amigos se fortaleció. En lo que concierne a los hábitos se observa ayuda en los quehaceres. 

Finalmente, En el caso de las estrategias se destacan los juegos de mesa, ver películas, compartir 

en familia, ver televisión, jugar videojuegos, estar con el celular. 

______________________________________________________________________________ 

Palabras clave: confinamiento social; coronavirus; niños. 

______________________________________________________________________________ 
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Abstract 

Introduction: The COVID-19 pandemic has had repercussions in different dimensions of the 

human being, one of these is in the social development in this case of children, who have been 

inhibited from carrying out activities that help in their development process, such as They are: 

exploring, playing and even interacting with other children, therefore it has triggered certain 

reactions such as: disobedience, isolation, difficulties managing frustration with episodes of anger, 

hyperactivity, boredom, fears among others. Objective: the study was to describe the effect of 

confinement by COVID 19 on the social development of children 10-13 years old. Alamos II 

neighborhood, Valledupar 2021-I. Methodology: quantitative, descriptive, with a sample of 10 

children to whom an instrument made up of 13 questions was applied, which inquired about the 

feelings, behavior and habits of children during confinement, as well as about strategies for good 

development of social skills which was self-created. Results: feelings such as sadness, anger and 

frustration stand out, family relationships and with friends were strengthened. Regarding habits, 

help in chores is observed. Finally, in the case of strategies, board games, watching movies, sharing 

with the family, watching television, playing video games, being with the cell phone stand out. 

______________________________________________________________________________ 

Keywords: Social isolation; coronaviruses; kids. 

______________________________________________________________________________ 
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  Introducción 

La presente investigación tiene como título confinamiento por COVID 19 en el desarrollo 

social niños 10-13 Años.  Barrio Álamos II, Valledupar 2021-I, la cual surgió de la necesidad de 

saber y conocer las repercusiones que ha tenido este cambio en la vida de los niños, ya que como 

se sabe, somos seres sociables de manera innata y durante esta crisis la vida social se ha limitado 

principalmente a la familia, trayendo varias consecuencias y causando grandes cambios en su 

conducta social, como lo expresa la psicóloga Alicia Álvarez, de la Universidad Autónoma de 

Barcelona (UTCCB): El confinamiento afecta mucho el bienestar de los niños “están sufriendo 

una cantidad de estrés anormal”, y está directamente relacionado con las limitaciones sociales y 

completo cambio de vida al que también tuvieron que ser sometidos. 

Actualmente, el desarrollo social en los niños se encuentra fuertemente perjudicado, dado 

que se está viviendo una serie de restricciones y limitaciones en su interacción con el medio 

externo, ya no pueden salir a jugar, realizar las actividades que antes solían hacer, delimitando su 

socialización solo en el hogar, lo que ha disminuido la capacidad de que los niños exploren y 

desarrollen sus habilidades sociales. Esto conlleva a la causa principal de la investigación, la cual 

es determinar el efecto que ha ocasionado el confinamiento por la COVID- 19 en el desarrollo 

social de los niños, y, las repercusiones de este (Sahakian et al., 2021). 

Esta investigación ayudó a conocer el efecto del confinamiento en el desarrollo social de 

niños, donde a través de la ejecución de un instrumento se evaluó si dicho encierro tuvo una 

connotación positiva o negativa, y a partir del análisis de los resultados permitió ofrecer estrategias 

que favorezcan el desarrollo y habilidades sociales en la población estudiada. Además, el presente 

trabajo tiene un gran valor a nivel teórico, ya que el COVID es una situación reciente y por diversas 

razones no se han arrojado suficientes investigaciones que sirvan como base de estudio, por ende, 

es un tema innovador que servirá como referente académico y científico tanto a nivel nacional 

regional y local, así mismo, podrá ser utilizado por las entidades promotoras de salud, instituciones 

educativas y en los hogares para hacer frente a la problemática presentada.  

 Cabe destacar que el trabajo se encuentra estructurado en cuatro capítulos, donde el primer 

capítulo comprende desde el planteamiento del problema hasta los objetivos, seguidamente el 

segundo capítulo plantea el marco de referencia, (el cual incluye antecedentes investigativos a 

nivel internacional, nacional y regional), además, están inmersos el marco conceptual, teórico y 
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legal. Continuando con el tercer capítulo, este abarca desde la metodología hasta los aspectos 

éticos, y para finalizar con el cuarto capítulo este engloba desde el análisis y discusión de los 

resultados, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos. 
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Conclusiones 

Después de la ejecución del presente trabajo se describen las siguientes conclusiones:  

El confinamiento afecto el desarrollo social del niño por el impacto negativo que tuvo el 

estar bajo el confinamiento generado por el grado de letalidad del virus, lo cual produjo 

limitaciones en el aspecto social del niño teniendo en cuenta el aislamiento vivido durante los 

periodos de cuarentena. 

Las características sociodemográficas de los participantes del estudio según la edad es un 

grupo etario que se encentran en el inicio de la etapa de adolescencia temprana, el mayor porcentaje 

fue de sexo masculino, la edad promedio fue de 13 años, la mayoría vive en una familia nuclear y 

monoparentales y se ubica en octavo grado académico.  

En relación con los sentimientos, comportamientos y hábitos experimentaron los niños 

durante el confinamiento por la Covid-19 sobresalen sentimientos como tristeza, rabia y 

frustración debido a que no podían interactuar con sus amigos, generando así un cambio en las 

dinámicas de sus vidas; igualmente, se observa que las relaciones familiares y con los amigos se 

fortaleció, esta última se pudo mantener gracias a la tecnología que permitió en esos momentos la 

comunicación. En lo que concierne a los hábitos se observa que la mayoría de estos ayudaban en 

las actividades domésticas, lo cual es importante porque aprenden de las responsabilidades del 

hogar, lo cual no es solo competencia de la mamá.  

Finalmente, En el caso de las estrategias utilizadas por los padres para sobrellevar este 

tiempo de encierro, sobresalen los juegos de mesa, ver películas, compartir en familia, ver 

televisión, jugar videojuegos, estar con el celular, esto indica entonces que hubo diversas 

estrategias para entretener al niño con el fin de evitar sentimientos negativos. 
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Recomendaciones 

A los padres  

Brindar a los niños la suficiente confianza para que estos expresen sus sentimientos y así 

poder guiarlos y abordarlos de manera adecuada.  

Estar atentos a los comportamientos de los hijos dado que estos son muy dicientes de su 

sentir.  

Integrar al niño en las actividades del hogar con el fin de que estos aprender y entiendan 

de la responsabilidad que tienen dentro del hogar.  

Demostrar afecto y/o cariño de forma verbal y con hechos al niño con el fin que estos se 

sientan importantes y queridos.  

Hablarle y atender cualquier duda que tengan sobre el confinamiento por COVID – 19.  

Buscar ayuda profesional (psicóloga) si considera que su hijo tiene alguna afectación en su 

salud mental.  

A los niños 

Expresar a sus padres u otro familiar con el que sienta confianza sus sentimientos.  

Realizar actividades recreativas en las cuales no se utilice ningún aparato tecnológico.  

Al programa de Enfermería de la Universidad Popular del Cesar 

Seguir realizando estudios desde otros enfoques investigativos como cualitativo que 

permitan conoce el efecto de la pandemia por COVID -19 en el desarrollo social de los niños y/o 

adolescentes.  

Realizar estudios en donde se evalúan otras variables de interés como el impacto de la 

cuarentena en la salud mental de la sociedad, es decir en niños, jóvenes y adultos.  
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Anexo 1. Operacionalización de variables    

 

Objetivo Variable Indicadores 
Escala de 

medición 

Diseño 

operacional 

Caracterizar socio 

demográficamente 

la población objeto 

de estudio. 

Característica 

sociodemográfica 

Sexo Nominal 
¿Cuál es su 

sexo? 

Años cumplidos Ordinal 
¿Cuál es su 

edad? 

Grado académico Ordinal 

¿En qué grado 

académico se 

encuentra? 

Tipo de familia Nominal 
¿Con quién 

vive? 

Identificar que 

sentimientos, 

comportamientos y 

hábitos 

experimentaron los 

niños de 10 a 13 

años del barrio 

álamos II en 

Valledupar, 2021-I 

a causa del 

confinamiento por 

la Covid-19. 

Sentimientos, 

comportamientos 

y hábitos. 

 

Experiencia 

Sentimientos  

Relaciones 

interpersonales 

Adaptación a la 

virtualidad 

Problemas de 

comunicación  

Comportamientos 

Nominal 

¿Cómo valora su 

experiencia 

frente al 

encierro por 

cuenta de la 

COVID-19? 

¿Qué 

sentimientos le 

generó el 

encierro por la 

COVID-19?  

¿Califique la 

relación con sus 

familiares 

durante el 

periodo o 

tiempo que 

estuvo 

encerrado? 

¿La relación con 

tus amigos se 

vio afectada o se 

fortaleció 

durante el 

encierro? 

¿Te adaptaste a 

los cambios 

planteados en la 

escuela, es decir 


