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Resumen

El Virus del papiloma humano (VPH) es una enfermedad altamente contagiosa, sobre
todo en la poblacion joven., de hecho, se estima que e 80% de las personas sexua mente
activas contraeran agun tipo de VPV, en los jovenes del genero masculino tiende a
extenderse € problema, puesto que poseen una orientacion de exceso de confianza o faltade
conocimiento lo que los lleva atener relaciones sin proteccidn, convirtiéndose en portadores
de la patologia. En este orden de ideas, €l estudio presenta la problematica de las
posibilidades de desconocimiento de los caballeros objeto de estudio con respecto a Virus
del Papiloma Humano, desde |a falta de informacion que puedan reflgjar, y como esto puede
afectar en su salud. Considerando esta situacion, la investigacion se incliné a objetivo
general determinar € nivel de conocimiento sobre e Virus del Papiloma Humano en la
poblacion masculina de la Universidad Popular del Cesar en la ciudad de Valledupar, 2024.
La metodologia se enmarcd en un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo — de corte
trasversal, prospectivo y correlacional, con una muestra de 153 estudiantes del género
masculino de la Universidad Popular del Cesar, seleccionados segun la aplicacion de la
formulasimpley aplicados de maneraaleatoria, se € ecutd un cuestionario de escalade Likert
auto administrado compuesto por 19 items, en suma, de una aplicacion deférmulade Pearson
sustentados en los resultados del items 18y 19, procesando |os datos através de la estadistica
descriptiva, presentando los resultados en frecuencia absoluta y frecuencia relativa. Los
resultados permiten delimitar que existe poco manejo de informacién con respecto a virus
del papilomahumano por |os sujetos de la poblacion, asi mismo, se encontrd en la poblacion
que lamayoriade los hombres NO usan preservativo en € contacto delas relaciones, intiman
con personas que tienen relaciones sexual es sin proteccion, en suma, este poco conocimiento
los expone més aun no identificar riesgos o sintomas del VPH. Finalmente, |os resultados
expuestos permiten concluir que existe un grupo menor de participantes que a pesar de
manejar conocimientos, incurre en acciones de riesgo, o que va mas alla de ausencia del

conocimiento a una falta de compromiso y responsabilidad sobre su seguridad.

Palabras clave: Conocimiento del VPH, Sintomas, y Factores de riesgo del VPH.
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Abstract

The Human Papillomavirus (HPV) is a highly contagious disease, especially among
young people. In fact, it is estimated that 80% of sexually active people will contract some
type of HPV. The problem tends to spread among young men, since they have an orientation
of overconfidence or lack of knowledge, which |eads them to have unprotected sex, becoming
carriers of the pathology. In this order of ideas, the study presents the problem of the
possibilities of ignorance of the gentlemen subject of study regarding the Human
Papillomavirus, from the lack of information that they can reflect, and how this can affect
their health. Considering this situation, the research was inclined to the general objective of
determining the level of knowledge about the Human Papillomavirus in the male population
of the Universidad Popular del Cesar in the city of Valledupar, 2024. The methodology was
framed in a quantitative approach, descriptive - cross-sectional, prospective and
correlational, with a sample of 153 male students from the Universidad Popular del Cesar,
selected according to the application of the simple formula and applied randomly, a self-
administered Likert scale questionnaire consisting of 19 items was executed, in addition, an
application of the Pearson formula supported by the results of items 18 and 19, processing
the data through descriptive statistics, presenting the results in absolute frequency and
relative frequency. The results revea that there is little knowledge about the human
papillomavirus among the participants in the population. Furthermore, it was found that the
majority of men do not use condoms during sexual intercourse; they are intimate with people
who have sex. In short, thislack of knowledge further exposes them to the risk of identifying
HPV risks or symptoms. Finally, the results show that asmaller group of participants, despite
having knowledge, engage in risky behaviors. This goes beyond a lack of knowledge to a
lack of commitment and responsibility for their safety.

Keywords. HPV Knowledge, Symptoms, and HPV Risk Factors.
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I ntroduccién

El virus del papiloma humano es una enfermedad de trasmision sexual, altamente contagiosa,
inclusive se estima que méas del 80% de las personas sexua mente activas contraeran e Virus del
Papiloma Humano (VPH), siendo una de las mas frecuentes en e mundo.

De acuerdo con lo anterior, se estima que los hombres representan un factor deriesgo ato enla
poblacion general, ya que los sintomas en ellos, son inexistentes o se presentan muy tarde, y son
portadores del virus, 1o que implica un aumento del contagio a mujeres en multiples encuentros
sexuales, ya que por naturaleza e hombre es mayormente promiscuo. Esta enfermedad, ademés,
en sus genotipos de riesgo (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82) son causantes
del cancer cervicouterino en féminasy cancer de pene en hombres.

Bajolo descrito, €l estudio se orientd aindagar 1os conocimientosy riesgos delos sujetos, donde
se identifico previamente una problematica observacional, determinando los objetivos, la
construccion del problemay lajustificacion. Asi mismo, se desarroll6 el marco tedrico, integrado
por el estado del artey las bases tedricas alusivas alos el ementos de las variables. Posterior a€llo,
se desarroll6 el marco metodol 6gico, donde se determind e enfoque cuantitativo, un estudio de
tipo prospectivo, descriptivo - de corte trasversal, con una muestra de 153 estudiantes de distintos
programas (al eatorios simples) de la Universidad Popular del Cesar a los cuaes se les aplicod un
cuestionario de escala de Likert compuesto por 19 items.

L os resultados permitieron develar que lamayoria de | os sujetos objeto de estudio poseen poco
conocimiento acerca del VPH, ademas de esto, incurren en acciones de riesgo para contraer la
enfermedad, tales como inicio de relaciones sexuales precoz, NO uso de preservativo, varias
parejas sexuales, y contacto sexual con personas infectadas. Desde las evidencias el alcance del
estudio se enmarcadentro de los resultados, donde se expresaron aspectos claves detectados desde
€l contexto, sin embargo, fue posible construir recomendaciones que puedan ser tomadas en cuenta
para disminuir los riesgos en la poblacién. Desde este orden de ideas, la investigacion es
importante porque permitio tener informacion acerca de los conocimientos de |os estudiantes en
torno a VPH, las cuales propiciaron datos para generar recomendaciones a futuro y educar alos

jovenes del género masculino para prevenir la enfermedad desde acciones sexuales mas seguras.
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10 Conclusiones

Posterior al andlisis de los resultados, se presentan los datos unificados por objetivos en las
conclusiones, iniciando con e primer objetivo especifico orientado a caracterizar socio
demograficamente segun programa académico, edad, estrato, estado civil, nimero de hijos,
régimen de salud, religion de la poblacién objeto de estudio, determinando que la mayoria de los
encuestados cursan € programa de ingenieria en sistemas, en edades entre 18-23 afos,
pertenecientes al estrato 1, casados, sin hijos, dfiliados a régimen de saud subsidiado, sin
pertenecer aningunareligion. Estos datos conclusivos predominantes, sefialan que son estudiantes
jovenes, casadosy de bajo nivel socioecondmico bajo.

En referencia a segundo objetivo especifico dirigido a conocer la informacion general que
maneja la poblacién masculina en relacion a Virus del Papiloma Humano, predomina la poca
informacion de la clasificacion del VPH tanto de ato riesgo como de bajo riesgo, también se
evidencio desinformacion acerca de la trasmisiéon de la enfermedad, sintomas, tratamiento, y
factores de riesgo, seguido a este porcentaje elevado, € grupo siguiente representativo, no tiene
conocimiento de nada con respecto a VPH, solo un grupo minoritario (entre 22-31 sujetos) en
cada criterio poseen conocimientos del tema, lo cual implica una cantidad reducida de hombres
gue mangjan informacién del VPH.

Continuando con €l tercer objetivo especifico orientado a evaluar la percepcion del riesgo que
tiene la poblacion masculina en relacion al contagio y consecuencias del VPH, se concluy6 que
desde la percepcion del riesgo, la mayoria sefialan probabilidades de estar expuestos a riesgos,
encontrandose en estas conductas; € NO uso de preservativos, € contacto con parejas que tienen
enfermedades de trasmision sexual, contacto con personas de alto riesgo, promiscuidad, ata
frecuencia de relaciones sexuales, y €l inicio de relaciones sexual es a temprana edad. En sumade
esta informacién, los participantes indican que estan conscientes que la falta de informacion, asi
Ccomo tener varias pareas sexual es representan riesgos exponenciales para contraer la enfermedad
del VPH, ademés, muchos de €ellos afirman, que es un riesgo pensar que no podria suceder €l
contagio de la enfermedad.

En relacion a cuarto objetivo especifico dirigido a determinar la relaciéon entre € nivel de
educacion y € conocimiento sobre € VPH en la poblacion masculina de la UPC, se concluy6 que

el nivel de educacion desde € conocimiento del VPH en incongruente, ya que tienen un nivel



71

académico significativo avanzando en sus estudios profesionales, pero poca informacion general
del VPH, y méas grave aln, otro grupo de sujetos desconoce totalmente la informacion. En
concordancia con esto, desde lainformacion y las posibilidades de contraer laenfermedad, existen
problemas en las conductas riesgosas que sefialan ser su responsabilidad, y sobre todo en otras
conductas que desconocen s nivel de riesgo. Asociando estos datos a proceso correlacional que
se aplico utilizando e programa Excel 2019 gecutando la férmula de correlacion de Pearson,
relacionando los datos de ambos criteriosreferidos, € indice de correlacion fue de 0,80 implicando
una correlacion positiva alta, 1o que permite corroborar que a pesar del nivel académico que se
encuentran cursando, la informacion que manejan es poca, y esta reducida informacion es
proporcional a los riesgos a los cuales se encuentran expuestos desde esa ausencia del
conocimiento, ademas de un exceso de confianza.

A partir de las conclusiones de los objetivos especificos, se presenta €l objetivo genera
orientado a determinar € nivel de conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano en la
poblacion masculinade la Universidad Popular del Cesar en la ciudad de Valledupar, 2024, desde
un andlisis de todos los elementos encontrados, se sintetiza que en términos generales los
estudiantes no manejan un conocimiento completo y pertinentes acercadelaclasificaciéon del VPH
de alto riesgo, de bajo riesgo, trasmision de la enfermedad, sintomas, tratamiento, y factores de
riesgo, y los pocos que conocen informacién, tienden a incurrir en algunos riesgos, estando
consientes que estos, podrian representar el contraer la enfermedad, pero este grupo de
participantes corre con esa responsabilidad. A partir de todo esto, existen debilidades en los
conocimientos que poseen |os participantes acerca del VPH, lo cual 1os expone a diversos riesgos
para contraer la enfermedad, ademas se suma, un grupo de hombres reducido que manejan cierta
informacién, pero no la aplican para salvaguardarse de los riesgos, ya que, a pesar de estar

conscientes de varias situaciones peligrosas, incurren en estas.
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11 Recomendaciones

Con respecto a las conclusiones dadas, desde las distintas probleméticas encontradas se
delimitan |as siguientes recomendaciones;

e Es importante estudiar como una recomendacion aternativa, la posibilidad de unificar
estrategias desde e gobierno a través del sistema de salud trabgjando en conjunto con las
universidades para organizar estrategias activas de participacion con |os estudiantes constantes en
las universidades, y que las camparias sean ciclicas cada cierto tiempo, donde participe persona
delasalud delas |PS, paraeducar alosjévenes entrantes en nuevos semestres acercade | 0s riesgos
del VPH.

e Crear campafias informativas desde | as autoridades universitarias, apoyadas con lafacultad
delasalud, para poder educar ala poblacion masculina acerca de la clasificacion del VPH de alto
riesgo, de bajo riesgo, trasmision de laenfermedad, sintomas, tratamiento, y factores de riesgo del
VPH, con la finalidad de poder armar a los caballeros con conocimientos que les permitan
defenderse de la enfermedad.

e Se recomienda a las IPS aumentar las campafias de prevencion de enfermedades de
trasmision sexual, existiendo las campafias del uso del preservativo en la planificacion
programada, pero se amerita mayor concientizacion y socializacién de la informacion, con € fin
de abarcar un aumento poblacional del cuidado en las relaciones sexuales desde €l uso del condon.

e Desdelaperspectiva masculing, las relaciones sexual es son mas frecuentesy simples en su
acto, no obstante, esto no los exime de estar en riesgo y ademas ser portadores de enfermedades
de trasmision sexual, 1o que implica que, es necesario que los hombres sean més conscientes de
los riesgos exponenciales en |os distintos encuentros sexual es, la responsabilidad de tener varias
comparieras sexuales es propia, pero se deben tomar varios factores en cuenta, como € riesgo ante
lapromiscuidad, asi como el compromiso de revisiones médicas, tanto de ellos, como de su pareja,
esto minimiza el riesgo de infeccion.

e Por ultimo, se recomienda a los participantes prestar total atencion a los sintomas,
inicialmente conocerlos, para considerarlos si llegaran a estar presente posterior a una relacion
sexual, esta responsabilidad debe ser autonoma de |os hombres encuestados, ya que como adultos

deben volverse conscientes de los riesgos en |os que incurren.
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Anexo 1. Operacionalizacion de variables
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Objetivo general

Determinar e nivel de conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano en la poblacion masculina de la Universidad Popular del Cesar en la
ciudad de Valledupar, 2024.

Obj etivo especifico Variable Definicion Naturaleza Escala I ndicador item
Caracterizar socio _— .
i Cualitativa | Nominal Programa académico
demogréaficamente 1
seglin programa Caracteristicas  sociales y | Cuantitativa | Ordinal Edad 2
académico, edad, Caractarizegic econdmicas que  definen | Cuantitativa | Ordinal Estrato 3
. aracterizacion
estrato, estado avil, o situaciones enmarcadas en e | Cualitativa | Nomina Estado civil 4
namero de hijos, . sujeto, tales como edad, | Cuantitativa | Ordinal Numero de hijos 5
régimen de salud, demografica estrat 5 S d — .
o rato, genero, regimen G€ | cyglitativa | Nominal Régimen de salud 6
religion dela salud, entre otros,
poblacion objeto de i . L
. Cualitativa | Nominal Religion 7
estudio.
Conocer la Clasificacion del VPH 8-9
informacion general T ision del VPH 10
_g | it » Aprendizaje o datos adquiridos rasmision
gue mangjala nformacién _ o _ .
3 _ en aspectosrelacionadoscon el | Cuditativa | Nominal Sintomas del VPH 1
poblacion masculina | general del VPH _ ) -
_ _ Virus de Papiloma Humano. Tratamiento del VPH 12
enrelacion a Virus del
Factores deriesgo del VPH 13

Papiloma Humano.




