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MOMENTO | ESTADO DEL ARTE

La presente investigacion tiene como proposito comprender los procesos de participacion
politica en los jévenes estudiantes universitarios particularmente en el marco de los movimientos
sociales contemporaneos, uno de los hechos que promueven este estudio tiene que ver con el
estallido social de 2021 en Colombia, el cual fue uno de los movimientos de protesta mas
amplios y significativos de las dltimas décadas iniciando el 28 de abril de ese afio a raiz de la
propuesta de una reforma tributaria percibida como injusta por la mayoria de la poblacion, al
aumentar la carga fiscal sobre las clases medias y populares en un contexto de crisis econémica

derivada de la pandemia de COVID - 19.

Sin embargo, més alla de este hecho coyuntural, las manifestaciones reflejaron un
acumulado de malestares sociales, en este escenario los jovenes universitarios en particular,
emergieron como actores centrales de movilizacion, las universidades publicas se convirtieron en
lugares de organizacion reflexion y accidn colectiva, donde los estudiantes canalizaron sus

demandas y emociones frente a las condiciones sociales y politicas del pais.
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Como fundamento investigativo, se llevo a cabo una revision bibliografica orientada hacia
tres vertientes como lo son las acciones colectivas, las emociones y los factores psicosociales que
inciden en la participacion politica, en esta se incorporan antecedentes internacionales, nacionales

y locales, asi como fundamentos tedricos y contextuales que permiten identificar y analizar los

elementos que configuran dichas précticas.
Acciones Colectivas

Se entiende como acciones colectivas el conjunto de actividades que desarrolla un grupo
de personas con un objetivo en comun, estas se pueden ver reflejadas en diferentes modalidades
de participacion politica. En la investigacion desarrollada por Tintaya y Cueto (2021) sobre
juventudes universitarias peruanas, se identifico que las formas de participacion se expresan tanto
en escenarios institucionalizados como en practicas no convencionales. Los autores observaron
que los estudiantes recurren a marchas, plantones y asambleas, pero también articulan discursos
de resistencia a través de redes sociales, expresando su critica frente a las politicas estatales y

condiciones socioeconomicas de sus paises.

Posteriormente, Badimon (2022), en un analisis cualitativo sobre subjetividades politicas
en jovenes movilizados, evidencid que las acciones colectivas tienden a adquirir un caracter
performativo, donde el cuerpo, el espacio, y la expresion simbolica se convierten en méviles de
denuncia y visualizacién. Por su parte, Vasquez y Vecchioli (2024) encuentran que en las
manifestaciones publicas los jovenes tienen afinidad con la estética, por lo cual, realizan carteles,
fotografias, retratos de quienes han sido victimas, las cuales cobran sentido al responder el por

qué se esta participando.
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Del mismo modo, Méndez (2022) estudia los mecanismos de participacion y encuentra
que, las mujeres universitarias a fin de contrarrestar el poco acceso que tienen a la participacion,

debido a la fuerza que han mantenido los hombres en este ambito, proponen debates publicos

abiertos para poder ser mas notorias en la politica.

Sumado a ello, Manjarrés (2024) examind la organizacion estudiantil en universidades
publicas de Colombia, identificando diversas estrategias de movilizacion entre ellas la
conformacién de colectivos autogestionados, la participacion en consejos estudiantiles y el uso de
plataformas digitales para la coordinacién de acciones. Su estudio revelé que los estudiantes
ademas de participar por resultados inmediatos, lo hacen por justicia social y transformacion

cultural.

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia un vacio en torno a como las acciones
colectivas logran trascender e incidir en las transformaciones politicas concretas, asi como en las
desigualdades de acceso que enfrentan ciertos grupos, en especial las mujeres. Por lo tanto, esta
investigacion resalta la importancia de indagar como los jovenes de universidades publicas del
Cesar, articulan sus experiencias de participacion politica, considerando tanto las practicas
tradicionales como las nuevas formas de accion colectiva y explorando el papel que juegan las

emociones y los factores psicosociales en esa construccion.
Emociones Vinculadas a la Participacion

Dentro de las emociones que se presentan en quienes participan, Asun, et al., (2022)
revelan diez de las emociones que tienen mayor frecuencia, las cuales son desconfianza,

preocupacion, rabia, frustracion, desprecio, vergienza, desanimo, miedo, tristeza y odio, estas se
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catalogan como desagradables y se evidencia una correlacion positiva como la asistencia a la

manifestacion y la accion de invitar a otros a participar.

De la misma manera, Massal (2022) examina cuales emociones se expresan y se
comparten entre los actores movilizados, y logra determinar que hay un proceso evolutivo donde
el miedo se transforma en alegria y al compartir sentimientos en grupo se fortalece la confianza
para enfrentar los riesgos de las movilizaciones. Sumado a lo anterior, Aponte (2023) realiza un
estudio interpretativo sobre experiencias emocionales en contextos de exclusion, encontrando que
las emociones desempefian un papel en la estructura de la accion politica. De acuerdo con sus
resultados emociones como la indignacion, la tristeza y la rabia emergen como respuestas a la
exclusion, la precariedad y la represion, y actian como catalizadores para la organizacion

colectiva.

En Colombia, se tienen estudios que buscan comprender las creencias sociales y
orientaciones emocionales colectivas sobre la protesta social en el proceso de construccién de
paz, Villa, et al., (2023) encuentra que el jubilo y la alegria son emociones que se representan al
pertenecer a un grupo que busca un cambio social, mientras que la tristeza e indignacion se
vincula a la vulneracién de los derechos a grandes mayorias del pais. En el mismo contexto Silva
(2025), menciona que los movimientos estudiantiles que participaron activamente en 2021,
fueron incitados por la indignacion frente al gobierno de Ivan Duque, ademas la coercion de la

fuerza publica, aumentd la motivacién a defender la causa social.

Los estudios revisados reconocen que las emociones son fundamentales en la
movilizacién de los jovenes, dado que influyen en la forma en que los sujetos se identifican con
causas colectivas y sostienen la participacion en el tiempo. Sin embargo, se observa que la

mayoria de los trabajos muestran generalidades en el anélisis de las emociones sin profundizar en
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como estas se articulan con factores especificos del contexto. De este modo, el aporte de esta
investigacion radica en dar a conocer como emociones particulares, como la indignacion o la
esperanza, emergen en los relatos de los jovenes en del Cesar y potencian o limitan su accionar

politico.
Factores Psicosociales Influyentes

En cuanto a los factores psicosociales, Badimon (2022) identifico que la construccion de
la identidad colectiva es fundamental para la consolidacion de la participacién estudiantil. En su
estudio la identidad emergia de la experiencia compartida, del reconcomiendo mutuo y de los
discursos que circulan en las practicas colectivas, lo que permite a los jévenes vincular su
experiencia individual con la causa comun. Chaparro, et al., (2024) también revelan que, la
identidad es fundamental ya que la percepcidn negativa hacia la oposicion y la percepcion

positiva hacia el grupo en el que se encuentran, mueve a la participacion.

Por otro lado, Rodriguez, et al., (2024), analizan la reflexion politica en estudiantes
universitarios colombianos, en este estudio concluyen que el desarrollo de una conciencia critica
se nutre de espacios de discusion, contacto con las experiencias de injusticia vividas o
presenciadas alternadamente sefialando que, el ambiente académico si propicia el pensamiento
critico y el analisis de la realidad social, actuando como facilitador en el involucramiento

politico.

De forma complementaria, Zunarragan, et al., (2024) dentro de los factores psicosociales
resaltan la percepcidn de eficacia politica en los estudiantes universitarios, se tiene que quienes
perciben que su participacién puede generar cambios (eficacia politica interna) y que las

instituciones responden (eficacia politica externa), presentan mayor nivel de participacion civica
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y activismo, este hallazgo permite identificar una condicion cognitiva — emocional para

comprender los niveles de implicacion que tienen los jovenes en la politica.

Por ultimo, Cherrez (2025), abordoé el papel de las redes de apoyo familiares y
estudiantiles, destacando que estas cumplen un papel protector y motivacional. El estudio
demostro que los jovenes con respaldo emocional y validados en sus entornos mas proximos
tienden a sostener su compromiso politico frente a las adversidades, incluyendo la represion,

censura o el estigma social.

Son muchos los avances que se tienen con respecto a los factores psicosociales presentes
en la participacion politica, a pesar de esto, la mayoria de los estudios se han centrado en
contextos urbanos o universitarios amplios, sin profundizar en &mbitos regionales especificos
donde las condiciones sociopoliticas pueden modificar el peso de estos factores. Por ello, el
aporte de esta investigacion es examinar como la identidad, la eficacia politica, conciencia critica
y las redes de apoyo se manifiestan en los jovenes de universidades publicas del Cesar, un

territorio marcado por la desigualdad y el conflicto.
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Las Emociones

El cerebro es el componente principal del sistema nervioso central, posee cierta
independencia del cuerpo humano como totalidad organica, en este érgano se comprende un
repertorio biolégico donde a través de procesos neuroquimicos se dan las emociones. Para
Damasio (2010, como se cit6 en Battan, 2021) las emociones son programas de accion complejos
que se activan por un objeto o evento especifico conocido como un estimulo emocionalmente
competente. Estas emociones surgen evolutivamente como una necesidad para la supervivencia,

asegurando el bienestar y el equilibrio homeostéatico de las especies.

Desde otra perspectiva, las emociones son consideradas como reacciones causadas por el
valor que se le da a ciertos eventos, agentes u objetos, es decir, su naturaleza especifica es
determinada por la interpretacion de la situacion que las desencadena (Vasquez et al., 2021). Esta

evaluacion puede ser consciente o inconsciente.

Las emociones se caracterizan por ser respuestas psicoldgicas, que implica diferentes
componentes como la activacién fisioldgica, donde se evidencia el aumento del ritmo cardiaco y
la liberacién de hormonas; de esta manera surge la experiencia subjetiva que se logra apreciar a
través de las expresiones faciales, el tono de voz y las conductas que se den al experimentar

alguna emocion (Vasquez et al., 2021).

Dicho lo anterior, se puede decir que las emociones son estados afectivos que implican
diferentes factores; el fisiol6gico cuando se activa el sistema nervioso autbnomo; el cognitivo,
con el cual se evalla o interpreta el estimulo que genera la emocidn; el componente conductual,

que seria la manifestacion externa a través de los gestos, posturas, tono de voz; y, el componente
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subjetivo, que hace referencia a la experiencia consciente de la emocion, sentir tristeza, alegria,

enojo, entre otras.
Posturas Tedricas de las Emociones

Esta descripcion se basa en los aportes de D" Adamo et al., (2021) desde sus estudios
identifican los indicadores que permiten reconocer la presencia de emociones positivas y
negativas en las piezas de comunicacion politica audiovisual y reconocen las siguientes posturas

tedricas:

Naturalista. Esta fue postulada por Izard y Buechler quienes asumen que existe un
conjunto limitado de emociones béasicas o primarias, que pueden ser experimentadas por todas las
personas, innatas al ser humano que se asocian a reacciones corporales, fisioldgicas y

observables.

Evolucionista. Darwin (1873) es el tedrico principal de esta postura, en esta se dice que
las expresiones faciales de las emociones corresponden a funciones cognoscitivas, perceptivas y
de comportamiento. De este modo, el rostro que es una de las principales fuentes comunicativas,

prima en revelar los estados emocionales ante actitudes interpersonales.

Psicofisiologica. James (1884) propone gue existe un patrén fisioldgico diferenciado para

cada reaccion emocional y en este proceso se involucra mente y cuerpo.

Neuroldgica. LeDoux (1995) estudia las emociones desde los procesos neurobioldgicos,
considerando el papel funcional del talamo y los sistemas de activacion que involucran tanto la
corteza cerebral como las estructuras subcorticales, enmarcando dicha comprensién dentro del

modelo del cerebro triurno.
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Conductista. Se tienen en cuenta los aportes de Watson (1913), quien analiza el impacto

que ejercen las emociones sobre el comportamiento.

Teoria de la activacion. su referente es Maslow (1954) las emociones son fundamentales
para iniciar, sostener y orientar actividades. De esta forma, cuando un estimulo se intensifica
provoca un aumento en la actividad cerebral, lo que permite que las emociones actien como

estimulantes de la conducta.

Cognitiva: basado en Lazarus (1977) la emocidn se origina a partir de dos factores,
primero la activacion fisioldgica en respuesta a un estimulo y segundo la interpretacion cognitiva

ante esa activacion, la cual definira que emocion sentir.
Clasificacion de las Emociones

Las emociones son fundamentales para entender el comportamiento humano, ya que
influyen en las decisiones, interacciones sociales, y la percepcion que se tiene acerca de la
realidad. Por esta razon, se pretende clasificar las emociones siguiendo la postura naturalista y la
categorizacion propuesta por Goleman (1996), emociones primarias las cuales serian las basicas
innatas al ser humano (alegria, tristeza, miedo, sorpresa, ira y asco); y emociones secundarias o
compuestas (vergiienza, culpa, orgullo, celos y envidia) las cuales son mas profundas y concretas

o0 socialmente aprendidas (Barboza, et al., 2022).

Alegria. Se experimenta cuando se siente satisfaccion, placer o bienestar. Esta asociada a

situaciones que cumplen expectativas o deseos personales.

Tristeza. Surge ante la pérdida, el fracaso, o situaciones que generan desanimo,

caracterizandose por sentimientos de melancolia y reflexion.
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Miedo. Es la respuesta ante el peligro o amenaza real o percibida, que prepara al cuerpo

para la lucha y huida.

Sorpresa. Surge ante un evento inesperado o nuevo para el individuo, dependiendo del

contexto puede ser positiva 0 negativa.

Ira. Se genera al percibir injusticia o0 un obstaculo que frustra un objetivo, se evidencia en

el enfado e irritabilidad.

Asco. Se experimenta a través de la repulsion o sentimientos desagradables hacia un
objeto o situacidn, por lo cual se busca evitar el contacto con lo que se percibe contaminante o

peligroso.
En cuanto a las emociones secundarias 0 compuestas se definen como:

Vergluenza. La persona puede sentir que ha hecho algo socialmente inaceptable, lo que

provoca sensacion de deshonra o humillacién ante otros.

Culpa. Se da por la creencia de que se ha actuado en contra de los valores morales o ha

perjudicado a otros, lo que genera deseo de reparacion o arrepentimiento.

Orgullo. Es la experiencia de sentir satisfaccion por los logros, cualidades o por cumplir

expectativas, tanto propias como de otros.

Celos. Se refleja a través de la inseguridad o temor de perder algo valioso, frente a un

tercero percibido como amenaza.

Envidia. Es el deseo por conseguir lo que otros tienen, ya sea posesiones, cualidades o

logros, generando resentimiento o frustracion.
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La personalidad del ser humano se complementa por tres dimensiones esenciales las
cuales son pensar, sentir y actuar, caracterizandolo como un ser racional. Al estudiar las
emociones esto adquiere especial relevancia debido a que median la experiencia subjetiva, la
toma de decisiones, la forma de relacionarse con los demaés y actuar colectivamente. En lo que
respecta a la participacion politica, las emociones desempefian un papel relacionado con la

movilizacion o inhibicion de la accién de participar, generar sentido de pertenencia, y orientar la

interpretacion que hacen los jovenes de su realidad social.
Acciones Colectivas

Las acciones colectivas son formas de participacion conjunta en las que un grupo de
personas se organiza y moviliza para alcanzar un objetivo en comuan, por lo general este objetivo
tiene que ver con la defensa de intereses compartidos o la busqueda de cambios sociales,
econémicos o politicos (Zamudio et al., 2022). En el ambito politico las acciones colectivas no se
limitan a la militancia partidista, sino que incluye diversas formas de participacion que seran

descritas posteriormente.
Participacion Politica

Se entiende como participacién politica el conjunto de acciones y actividades mediante
las cuales un individuo o grupo influye en el proceso de toma de decisiones, la formulacion de
politicas publicas, y el funcionamiento de las instituciones democréticas, y no solo se ejerce en
contextos de orden social como el gobierno de un pais, sino que se puede dar en organizaciones
en las cuales se tienen en cuenta la opinion de un grupo para realizar una accion (Waisbord,

2020).
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Afadido a lo anterior, la participacion politica puede entenderse como el indicador de la

democracia de una sociedad, ya que permite a los ciudadanos expresar sus intereses defender sus

derechos, y ejercer parte de control sobre quienes gobiernan. De esta manera, se pueden

desglosar varias formas o mecanismos que reflejan el grado y el tipo de involucramiento que los

ciudadanos tienen en los asuntos publicos. Dentro de este marco, suelen distinguirse dos formas

de participacion: convencional y no convencional.
Mecanismos de Participacion Politica Convencionales

En Colombia la constitucion de 1991 para asegurar e incentivar la democracia
participativa de los ciudadanos de manera directa, presenta mecanismos con los cuales pueden
tener parte en la toma de decisiones y en la resolucién de problemas comunes, ejercer control y
poner limites a los poderes de acuerdo los preceptos de la constitucion y la ley. Siguiendo el
articulo 103 de la constitucion politica estos son el voto, el referendo, el plebiscito, la consulta

popular, la iniciativa legislativa o normativa, la revocatoria del mandato y el cabildo abierto.
Mecanismos de Participacién Politica No Convencionales

Desde el punto de vista de Tintaya y Cueto (2021), existen formas de participacion
politica que emergen de la accion colectiva espontanea, estas son denominadas mecanismos de
participacion no convencionales. No estan institucionalizados en los marcos normativos, pero
representan expresiones legitimas de los ciudadanos en escenarios donde la disension, la
inconformidad y la busqueda de transformacion social se hacen visibles a través de la

movilizacién colectiva.

Se enmarca en el ambito de democracia participativa, donde los propios ciudadanos

fomentan los métodos propios de hacer politica en busca de que el poder lo pueda tener la
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sociedad, estas acciones por lo general se despliegan en espacios publicos a fin de posicionarse y
dar a conocer la ideologia social ante los lideres politicos (Tintaya y Cueto, 2021). Se destacan
actos puntuales como lo son plantones y concentraciones pacificas, paros estudiantiles o civicos,
toma de instituciones, cacerolazos, bloqueos de vias, huelgas, camparfias en redes sociales,

también conocido como activismo digital, y marchas pablicas.

Si bien, estos pueden transgredir ciertas normas, también son reflejo del ejercicio
democratico cuando se dan dentro de los limites del respeto de los derechos humanos. En el caso
particular de los estudiantes universitarios, la participacion politica no convencional cobra
especial relevancia, debido a que este grupo poblacional tiende a expresar sus demandas

mediante este repertorio de acciones (Cristal, 2021).
Protesta Social

Esta accion colectiva en la constitucion politica (1991) se identifica como el derecho a la

reunion y manifestacion y dicta:

Articulo 37. “toda parte del pueblo, puede reunirse y manifestarse publica y pacificamente
y s6lo la ley podra establecer de manera expresa los casos en los cuales se podra limitar el

ejercicio de derecho”.

De esta manera, se le da libertad a las personas o entidades de protestar sin ninguna
discriminacion, dandoles garantia de proteccion cuando en la protesta no se evidencie violencia,
estableciendo limites al derecho de manifestacion pacifica y siendo consecuente con el derecho a
la libertad de expresion. Puede darse en diferentes dimensiones ya sea estatica, en reuniones; o
dinamica, mediante movilizaciones, dentro los limites de la no violencia, sin armas o alteraciones

graves del orden publico (Rivera, et al., 2020).
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Archilla (1995, como se cito en Pauli, 2023) investigé la protesta social en Colombia en

los siglos XX y XXI, dando a conocer algunas observaciones sobre el desarrollo de las formas de

protesta. Postula que, en la actualidad se busca no solo obtener los derechos civiles, sino que

estos sean reconocidos frente a la pluralidad cultural. Es decir, que se tenga cuenta las

caracteristicas de cada cultura, la ideologia de género, y la identidad étnica.

Desde el &mbito estudiantil, Cristal (2021) menciona que la protesta ha tomado nuevos
horizontes, su proyeccion trasciende el marco de la universidad, incidiendo de diferentes modos
en la realidad nacional. En otras palabras, la protesta social esta teniendo mayor alcance y grado
de confrontacion por parte de los jovenes. En diferentes paises los estudiantes son los principales
generadores de protestas en aras del reconocimiento de sus derechos y que los grupos

minoritarios dejen de ser marginados por sus diferencias.

Las emociones en la participacion politica y la protesta social
Teniendo en cuenta lo propuesto por Burger et al., (2021), las experiencias emocionales

negativas frente a la participacion politica se ven acompafiadas de sentimientos de esperanza
ligado a los cambios perseguidos a través del movimiento social. En la poblacién con la cual
realizé el estudio se evidenciaron sentimientos de preocupacion y asombro ante los videos
difundidos sobre el uso desmedido de la fuerza policial y militar, motivando a los estudiantes a
reclamar sus derechos. Lo anterior refuerza la idea de que situaciones o experiencias percibidas

en el contexto del individuo, genera emociones que conllevan a tomar acciones politicas.

Siguiendo esta misma linea de investigacion, Rios (2019) propone que, el paso a una
accion riesgosa esta ligado a las dinamicas afectivas y emocionales que se presentan en cada
actor. Se puede afirmar que las emociones juegan un rol importante en cada fase del surgimiento

de un activismo radical, tanto en su construccién sociohistorica como individual.
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A partir de lo anterior puede decirse que, la dindmica emocional, se manifiesta primero en

condiciones macro a través de la transformacion de dos emociones: el miedo y la vergiienza,

cuya disminucion se vincula a cambios estructurales de la sociedad. De igual forma, se

identifican factores como: los shocks morales, los dispositivos de sensibilizacion, la creacion de

lazos afectivos y los mecanismos culturales de aprendizaje y valoracion de comportamientos

afectivos; como creadores de una identidad colectiva.
Factores Psicosociales que Inciden en la Participacion Politica

En este apartado se pretende referenciar aquellas condiciones entre el individuo y su
contexto social que inciden en su comportamiento, actitudes y formas de vinculacion con el
entorno. Dentro de los factores psicosociales se tienen en cuenta aspectos personales, familiares,
el espacio en el que se desenvuelve, los cuales también influyen en el desarrollo y bienestar de

las personas (Torres, 2024).

Identidad colectiva. La participacion politica suele estar mediada por la construccion de
una identidad compartida entre los actores sociales. Badimon (2022), menciona que esta se
elabora a partir de la accidn colectiva y la interaccion interpersonal y posteriormente las personas
la reconocen desde sus autopercepciones; la identidad colectiva se evidencia a través de un
lenguaje y practicas comunes, que permiten que un grupo se pueda distinguir de los demas.
Segun Tintaya y Cueto (2021) la identidad colectiva se destaca como una variable instrumental
gue motiva a las personas pertenecientes a una comunidad oprimida o ignorada, a movilizarse en

defensa de derechos compartidos.

Redes de apoyo. En estudios como el de Cherrez (2025), el apoyo social y familiar se

propone como un factor protector, debido a que la percepcién de disponibilidad como respaldo
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emocional, afectivo e instrumental que recibe de sus familiares, amigos y compafieros, fomenta
el bienestar y regulacién ante las demandas del entorno. El involucramiento en grupos,
organizaciones estudiantiles, colectivos o movimientos sociales favorece el intercambio de
informacidn, la contencién emocional y el fortalecimiento de la accion colectiva. Finalmente
actuan como facilitadoras del compromiso politico al brindar pertenencia, validacion y estructura

para la movilizacion (Manjarrés, 2024).

Contexto sociopolitico. Badimon (2022) resalta que, las condiciones historicas, el
ambiente politico institucional, el grado de apertura democrética y la respuesta estatal a la
protesta, influyen en el aumento o disminucion de la disposicion de los sujetos a participar.
Frente a esto, Rodriguez et al., (2024) mencionan que, al contar con espacios reflexivos en los
que puedan participar los estudiantes y exponer las problematicas sociales, se concientiza sobre
las injusticias y se convierte esto en un impulso por participar en las decisiones politicas; es aqui
cuando los jévenes se manifiestan formando grupos estudiantiles, debates, actividades con fines

politicos e incluso se fomenta el ejercicio del voto.

Percepcion de eficacia politica. Zumarragan et al., (2024), primeramente, definen la
eficacia interna como el conjunto de creencias y juicios que las personas establecen sobre cuanto
pueden influir en las decisiones politicas, y la eficacia externa como los cursos de accion que

realizan los lideres politicos de forma adecuada para responder a sus demandas.

Experiencias de represion o violencia. En los estudios de Martinez (2024), destaca que
la vivencia de desigualdades estructurales, discriminacion, represion institucional o precariedad
educativa tienden a generar disposicion critica frente al sistema politico. Lo anterior se ajusta con

lo dicho por Aponte (2023), los mecanismos de opresion que se generan socialmente tienen
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consecuencias en las actitudes de las personas, pueden generar miedo o convertirse en razones

que impulsan la busqueda del cambio estructural.

MOMENTO Il PLANTEAMIENTO PROBLEMICO
Los antecedentes revisados han permitido identificar que la participacion politica en los
jovenes universitarios constituye un fendmeno complejo y dindmico en el que convergen
multiples dimensiones analiticas. Los hallazgos presentados, dan lugar al siguiente planteamiento
problémico que orienta la investigacion, con el fin de profundizar en los sentidos, motivaciones y
expresiones de la participacion politica estudiantil desde una perspectiva cualitativa

analiticamente fundamentada.

En Colombia la protesta social tiene una profunda raiz historica y politica que se extiende
por mas de un siglo. Desde los afios 70, diversos actores de la sociedad civil han trabajado en
conjunto, ganando experiencia y formando grupos como movimientos estudiantiles, luchas

indigenas y movilizaciones campesinas. En la actualidad, estos actores sociales han ampliado su
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enfoque mas alla de sus intereses especificos, involucrandose cada vez mas en problemas
generales de la sociedad e incluso en asuntos globales. Su objetivo es unirse en protestas que
puedan tener un mayor impacto, llegando a convocar manifestaciones de la magnitud de un Paro
Nacional. Esto lo hacen con el propésito de comunicarse con el Estado Colombiano, reclamando

el derecho civil a la protesta, que es parte esencial de la participacion politica democratica.

En este contexto, Villalba y otros (2022) postulan que en los procesos de transformacion
y participacion politica, econdmica y social que ha vivido Colombia y Latinoamérica desde 2019,
se han evidenciado diferentes manifestaciones de la voluntad colectiva, lo cual ha alentado la
necesidad de analizar la influencia de nuevos factores sociales que intervienen en los procesos de
instauracion de la democracia. Siendo asi que, en el Acuerdo Final para la Terminacion del
Conflicto y la Construccién de una Paz Estable y Duradera, se reconoce a la protesta como
formas de inclusion politica que forjan la construccion social de la Nacion, y se enfatiza sobre la
garantia de los espacios para el desarrollo de movilizaciones y protestas. (Gobierno de Colombia

y FARC, 2016 como se citd en Villalba et al., 2022)

En América Latina, la participacion politica y las protestas estudiantiles cobran
relevancia situando a los jovenes en la vanguardia de las luchas sociales y politicas (Valdéz et al.,
2014, como se citd en Calvo y Rivera, 2021). Aunque las razones estructurales que motivan estas
movilizaciones han sido ampliamente documentadas, la atencion que recibe el papel de las
emociones en estos procesos es limitada. En los hallazgos de Calvo y Rivera, 2021, se tiene que
sentimientos como la indignacion, la vergiienza y la esperanza influyen en la decision de
protestar y en la capacidad de sostener la accion colectiva. Y asi, diferentes estudios se han
enfocado en explicar las causas externas de la protesta, mas que en analizar como emociones

especificas moldean la experiencia politica de los estudiantes.
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De igual modo, aungue se reconoce que las emociones son factores determinantes en la
toma de decisiones politicas (Sanchez, 2021; Zumarraga, 2022), se abordan de manera general,
sin considerar como interacttan con factores propios del contexto estudiantil, como la etapa de
desarrollo personal y social, la formacion de identidad o la construccion de comunidad. En
consecuencia, se evidencia un vacio respecto a la comprension de qué emociones concretas

impulsan, sostienen o limitan la participacion juvenil, y la relacion que guardan con las

dindmicas colectivas en el contexto colombiano.

Dicho lo anterior, la presente investigacion busca comprender como se articulan los tipos
de participacion politica, las emociones y los factores psicosociales en la experiencia de los
jévenes universitarios del Cesar, con el fin de aportar a una vision situada en la accion politica
juvenil. Ademas de los aportes al campo de la psicologia politica, los resultados de esta
investigacion favoreceran al desarrollo de intervenciones que promuevan la participacion civica
de manera afectiva, debido a que, en el ambito estudiantil son expresion de descontento y una
forma de construir comunidad entre los estudiantes. Las emociones pueden moldear la opinion
publica y la identidad colectiva, asi que, investigar esta relacion es fundamental para entender la

dindmica del activismo y la movilizacién social.

Por otra parte, el ejercicio de esta investigacion desde el enfoque cualitativo, permite
abordar a profundidad las experiencias emocionales de los estudiantes y cdmo estas se relacionan
en su participacion politica. A través de las diferentes metodologias que postula el enfoque, se
pueden obtener detalles mas precisos sobre las emociones que experimentan los estudiantes en
diferentes contextos de participacion politica, y a su vez, los factores del entorno que puedan

estar estimulandolas.



Q 25
‘ UNICESAR
Desde un punto de vista tedrico, esta investigacion pretende traspasar las barreras de la
polarizacién y mas alla del aporte al conocimiento académico, se busca con esta investigacion
dejar un precedente para la ejecucion de estrategias de movilizacién, que estén basadas en las

necesidades del contexto y que puedan transmitir de manera apropiada la postura de los

activistas, promoviendo asi un ambiente de respeto y dialogo.

Lo anterior se ajusta a la relevancia social de esta investigacion, que es primeramente
reconocer lo que pueden estar experimentando internamente quienes participan en estas acciones
politicas en un contexto caracterizado por tensiones sociales, desigualdades y donde la
participacion de los jovenes aumenta cada dia. De esta manera, los hallazgos contribuirian a la
formulacion de estrategias institucionales de acompafiamiento psicosocial para prevenir la

estigmatizacion hacia los movimientos estudiantiles.

Preguntas de investigacion

Las emociones son fundamentales en la motivacion para llevar a cabo diferentes
actividades, en el caso de la participacién politica y la protesta social, estas juegan un papel
indisoluble ya que estan influenciadas por diferentes factores ambientales, la economia, la
educacion, la informacion percibida a través de los medios de comunicacion. Es por esto que se
pretende comprender ;Como influyen las emociones en la participacion politica y la protesta
social en el ambito estudiantil?, ;Qué tipos de acciones colectivas han desarrollado los
estudiantes universitarios como forma de participacion politica y protesta social?, ¢ Cuales son las

emociones que predominan en los estudiantes universitarios que participan?
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Propdsitos de la Investigacion

Proposito Central

Comprender el rol de las emociones en la participacion politica y la protesta social en

estudiantes universitarios de instituciones publicas del departamento del Cesar.

Propdsitos Especificos

e Caracterizar los tipos de acciones colectivas en las que participaron los estudiantes

universitarios durante el estallido social en Colombia 2021 y las protestas en contra de la
discriminacion.

Identificar las emociones predominantes experimentadas por los estudiantes universitarios
durante su participacion en el estallido social en Colombia 2021 y las protestas en contra
de la discriminacion.

Analizar los factores psicosociales presentes en la vivencia de la participacién politica de
los estudiantes universitarios durante su participacion en el estallido social en Colombia

2021 y las protestas en contra de la discriminacion.

Definicion de Premisas

Se parte del supuesto de que los estudiantes universitarios participaron en diversas formas
de acciones colectivas durante el estallido social de 2021 y las protestas contra la
discriminacidn, cuyas caracteristicas, expresiones simbdlicas y formas de organizacion
pueden revelar significados particulares sobre su forma de comprender y ejercer la
participacion politica en contextos de conflictos sociales.

Se asume que la participacion estudiantil en escenarios de movilizacion social estuvo
acompariada de un repertorio emocional complejo, en el que emociones como la

indignacion, la esperanza, el miedo o la frustracion jugaron un rol importante en la forma
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en que los sujetos vivenciaron y resignificaron su experiencia politica, configurando

sentidos colectivos y subjetivos de la protesta.

» Se considera que en la participacion politica estudiantil confluyen multiples factores
psicosociales interdependientes como el entorno familiar, las redes de apoyo, la identidad
colectiva y la experiencia directa de represion o acompafiamiento, los cuales podrian

incidir en las motivaciones, formas de vinculacion y permanencia en los procesos de

movilizacién.

MOMENTO Il DISENO METODOLOGICO

Enfoque investigativo

Esta investigacion se basa en el enfoque cualitativo, teniendo en cuenta lo dicho por
Espinoza (2020), se caracteriza por el significado que el investigador le confiere al fendémeno
estudiado. Se propone explorar la influencia de las emociones en la participacion politica entre
jovenes a través de la aplicacion de entrevistas semiestructuradas, este enfoque se hace necesario
para estudiar las experiencias subjetivas, percepciones y emociones de los jovenes, que son
dificiles de cuantificar, pero esenciales para comprender como éstas influyen en sus decisiones y

acciones politicas.
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Tradicion de la investigacion

El disefio de esta investigacion parte de la tradicion de teoria fundamentada, Varela y
Sutton (2021), la definen como la teoria que surge a partir de los datos recolectados de manera
sistematica y que son analizados mediante un proceso investigativo. Este método comienza con
la organizacion de los datos empiricos en un area especifica de estudio, permitiendo que la teoria
emerja de esos datos, generando asi conocimientos que aumentan la comprension del tema en
cuestion, a fin de proporcionar guias para la accién. Por su parte, Conejero (2020) afiade que,
permite explorar un fendémeno sin plantearse una hip6tesis y a medida que se recopilan los datos
se van realizando categorias y meta-categorias que explicarian las razones del comportamiento
humano, ademas permite el uso de técnicas cualitativas y cuantitativas para la recoleccion de

datos.

Muestreo, unidad de estudio e informantes clave

Para Conejero (2020), la poblacion corresponde al conjunto de todos los casos, que
concuerdan con una serie de similitudes, en este caso los estudiantes universitarios. Se empleo un
muestreo por cuotas, en el cual los participantes cumplen con una serie de criterios para su
escogencia, dichos criterios fueron: ser estudiantes activos de universidades publicas del
departamento del cesar, rango de edad entre los 18 y 25 afios, ser hombre o mujer, haber
participado en algin movimiento politico desde el 2021 hasta la actualidad. De este modo, se
obtuvo una muestra de 4 estudiantes dos hombres y dos mujeres de la Universidad Popular del

Cesar, de igual manera 2 hombres y 2 mujeres de la Universidad Nacional sede La Paz.

Instrumento de recoleccion de la informacion
La técnica para esta investigacion es la de la entrevista semiestructurada, Salamanca et al.,

(2024) proponen que es un instrumento cualitativo con el cual se puede recolectar informacion
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precisa y detallada durante una conversacion, entre quien entrevista y el entrevistado, ya sea de
manera individual o en grupo, partiendo de una serie de preguntas abiertas previamente
establecida. Para orientar la pauta de entrevista semiestructurada (anexo 2), se definieron tres
categorias centrales de analisis que permiten comprender la experiencia de participacion politica
desde una mirada psicosocial. Cada categoria desglosa subcategorias que facilitan profundizar en

los relatos de los participantes.

Acciones colectivas: esta categoria se enfoca en las formas de movilizacion organizadas
y coordinadas que involucran a diversos actores sociales. El analisis considera tanto los
mecanismos de participacion como los espacios donde tienen lugar, asi como las motivaciones y
la frecuencia con la que estos individuos se involucran en ellas. Las subcategorias contempladas

en esta categoria son las siguientes:

» Tipo de participacion
» Lugar de participacion
» Motivaciones para participar

* Frecuencia de participacion

Emociones: El estudio también indaga en el papel de las emociones como procesos
dindmicos que acompafian y configuran la experiencia de involucrarse en acciones colectivas.
Esta categoria aborda tanto las emociones iniciales que motivan la participacion como aquellas
que emergen y se transforman a lo largo del proceso, incluyendo las que se comparten en el

colectivo y las que prevalecen en el presente, frente a esta surgen subcategorias como:

* Emociones iniciales
* Trasformacién emocional

* Emociones actuales
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* Emociones compartidas

Factores psicosociales: finalmente, esta categoria busca comprender las condiciones
sociales y contextuales que inciden en la participacién. Se incluyen los elementos que facilitan o
dificultan la accién colectiva, asi como las consecuencias subjetivas derivadas de la experiencia.

Por tanto, se ubican las siguientes subcategorias:

* Influencia del entorno

* Redes de apoyo

* Represion o violencia

* ldentidad colectiva

» Consecuencias personales
Proceso de Andlisis de la Informacion

En concordancia con el enfoque adoptado por esta investigacion, se hizo uso de la técnica

de analisis tematico como estrategia principal de sistematizacion, categorizacion e interpretacion
de la informacién recolectada. Este método permite identificar, analizar y reportar patrones de
sentido (temas) dentro de los datos cualitativos de forma sistematica y contextualizada. Para
facilitar este proceso, se empled el software ATLAS.ti, una herramienta de andlisis cualitativo
asistido por computadora que permite organizar, codificar y visualizar relaciones entre los datos

de forma trazable.
Etapas del analisis tematico:

1. La primera fase consistié en la transcripcién textual y la lectura reflexiva
de las entrevistas realizadas. Lo que permitio la inmersién en el contenido y una
comprension holistica de las narrativas de los participantes. Esta etapa incluyo

anotaciones iniciales ideas clave y posibles unidades de significado
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2. Se procedio a la codificacion abierta e inductiva, asignando codigos a
segmentos significativos del texto. Este proceso se realiz6 dentro de ATLAS.ti. donde
cada fragmento de informacion relevante fue vinculado a un codigo que representaba un
concepto emergente. Los cddigos fueron formulados a partir de expresiones textuales y
categorias tedricas iniciales.
3. Posteriormente, se inicio la agrupacién y organizacion de los temas
preliminares. Los temas identificados fueron revisados de manera exhaustiva, evaluando

su coherencia interna, distincion entre ellos y su representacion con los objetivos de la

investigacion. Algunos temas fueron divididos con base al analisis comparativo constante.

4. En esta fase se definieron con precision los temas finales y su definicion
conceptual, los cuales fueron validados en relacion con los objetivos especificos y el
marco tedrico, integrando elementos como las acciones colectivas en la participacién
politica, las emociones y los factores psicosociales.

5. Finalmente, los resultados del andlisis tematico fueron organizados en
tablas para su presentacion en la estructura de hallazgos de la investigacion. Se utilizaron
citas textuales como evidencia empirica para respaldar cada categoria, asegurando la

representacion de las voces de los participantes.

Consideraciones Eticas

Dado que todas las investigaciones en psicologia con validez cientifica o de formacion
académica requieren una serie de lineamientos éticos para llevarse a cabo, en este caso se tiene en
cuenta lo dispuesto en la Ley 1090 de 2006, la cual otorga las directrices y regula el quehacer del
psicologo en Colombia. Se han creado lineamientos éticos que aseguran la proteccion de la

integridad moral y los derechos individuales de los participantes en investigaciones, sin importar
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el area de desarrollo. Lo anterior se da teniendo en cuenta los principios éticos que se evidencian

en el codigo deontoldgico, como la beneficencia y no maleficencia y el principio de autonomia.

Con base en lo anterior, los participantes deben dar su consentimiento informado antes de
que les sea aplicado el instrumento o técnica de recoleccion de datos, de este modo se pacta un
acuerdo de confidencialidad con los estudiantes de la Universidad Popular del Cesar, dandoles a
conocer también el objetivo de la investigacion, los riesgos y ventajas que se obtendran a través
de esta. Por ultimo, se le aclara al participante que al ser publicados los resultados la identidad

sera completamente confidencial.

Marco Administrativo

Segun Ochoa y Pajuelo (2021), el marco administrativo contempla la parte logistica del
proyecto, donde se da a conocer como se va a llevar a cabo la ejecucion del plan, consta de dos
partes, la primera el cronograma que indica el periodo que va a durar la elaboracion del proyecto
y las actividades que se van a ejecutar para que se plasme la investigacion, y el informe final para
que sea sustentado o publicado, pudiéndose elaborar en semanas o meses. La segunda parte, hace
referencia a los recursos necesarios para el proyecto y la elaboracion del informe final, dentro de
los cuales se encuentran: recursos humanos, materiales, econémicos y el financiamiento, los

cuales se describen a continuacion.

Recursos humanos: principalmente, dos investigadoras y las personas que apoyan de
manera directa el proceso de investigacion como docentes, tutor académico y asesores alternos,
en segunda instancia las personas que seran participes de la investigacién como los estudiantes de

la Universidad Popular del Cesar y la Universidad Nacional sede la Paz.
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Recursos materiales: en estos se incluyen herramientas tecnoldgicas como lapto, acceso a
internet, software de analisis de datos (Atlas.ti), asimismo acceso a base de datos bibliograficos,

libros, articulos académicos, textos relacionados con la tematica en estudio. Material de oficina,

papeleria, impresiones, carpetas y archivadores.

Recursos financieros: hace referencia al presupuesto general del proyecto, se incluyen
todos los costos y gastos que pueden generarse durante el proceso investigativo; ya sea,
transporte, refrigerios de los investigadores y participantes, pago del material fisico, gastos

imprevisto

MOMENTO IV PRESENTACION DE RESULTADOS
Para la presentacion de los resultados de este estudio se opt6 por la metodologia de
analisis tematico, el cual permitio identificar patrones de significado relevantes en los discursos
de los participantes, en torno a la experiencia de participacion en acciones politicas colectivas.
Teniendo en cuenta los aportes de Irastorza, et al. (2022), esta metodologia posibilita una
aproximacion a los datos cualitativos, mediante la codificacion deductiva, la agrupacion de

cddigos en temas y la construccion de categorias analiticas.

Dicho lo anterior, surgen los temas centrales que reflejan tres dimensiones presentes en la
experiencia de los estudiantes, de las cuales la primera tiene que ver con las acciones colectivas
que se desglosa en cuatro subcategorias como el tipo, lugar, frecuencia y motivacion para
participar en estas acciones; la segunda con las emociones, dividida en las emociones iniciales en
la participacion, la transformacion emocional, las emociones actuales frente a la participacion y
las emociones compartidas entre el grupo; la tercera y Gltima dimension tiene que ver con los
factores psicosociales que inciden en la participacién, los cuales tienen que ver con entorno, las

redes de apoyo, la represion o violencia, la identidad colectiva y las consecuencias personales.
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Cada uno de estos temas se presenta a continuacion, acompariados de extractos

significativos de las voces de los participantes.

Tabla 1.

Acciones colectivas

Categoria Subcategoria
Acciones Tipo de
colectivas participacion

Descripcion

Cita

Hace referencia a los
mecanismos de participacion,
que pueden ser
convencionales como
marchas, votaciones y
reuniones 0 no

Hago parte de la mesa amplia
estudiantil o mesa de paro estudiantil,
esa fue la que organizo6 una de las
marchas méas grandes que ha habido en
Valledupar, creo yo en lo personal,
cuando estdbamos en pandemia que no

Lugar de
participacién

convencionales como
protestas, huelgas incluso a
través de plataformas
digitales.

se podia salir, la mesa amplia influia en
todas las personas y que no
simplemente fue el sector universitario,
sino también los sectores sindicales y el
sector de las barras bravas. (Estudiante
de Sociologia, 2025)

Espacio fisico, simbdlico o
digital donde ocurre la
accion, ya sea espacios
publicos como plazas,
universidad, calles o
institucionales como
organizaciones estudiantiles.

Yo me movilicé en Valledupar, y
participé en espacios nacionales mas
amplios. Porque si bien pues aqui estaba
COMO un poco mas contenida con las
personas gue ya conocia, una ciudad de
un poco mas pequefia, ya conociamos
las dindmicas y eso, pero una
movilizacién en una ciudad como por
ejemplo Bogota, es totalmente algo muy
diferente, entonces como que la
perspectiva de lo que es la
movilizacién, pues con eso cambio.
(Estudiante de Estadistica y Geografia,
2025)
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Motivaciones
para participar

Frecuencia de
participacion

Incluye las razones internas o
externas que impulsan a las
personas a sumarse a la
accion colectiva.

Yo comencé en la movilizacion
estudiantil cuando acaen la
universidad estdbamos dando el debate
para el tema de reparacion colectiva de
la universidad como sujeto de victima
del conflicto armado. Y a mi invitaron.
Eh, yo era, comencé muy inquieto en la
universidad y estaba ahi y tenia cosas
claras que decir, pero dije, “Esto es
como hablar con un profesor en el
colegio”. Una compafiera que ya esta
como en séptimo semestre de
sociologia, me dijo “habla”, me tocaba
el brazo, me pullaba. “;Sabes qué estas
esperando”, jdale!” Y fue el primer
empujon que senti. Y fue como
sentirme apoyado. Sentir que lo que iba
a decir no se iba a quedar en el aire.
(Estudiante de Derecho, 2025)

Se refiere a la cantidad de
veces que ha participado y si
ha sido constante u ocasional.

cuando yo inicié a ir a la universidad
que también fue en el 2018 yo no hacia
parte, pero Okay. pues yo iba Y ya
cuando entro que es en el 2020 2022
este antes de eso eh que si sabia que
habia fuera de la universidad como eh
un campamento.

Campamento por matricula cero, que la

iniciativa empieza desde los pelados de la salud de aca y se expande a manera nacional, 0 sea, la iniciativa
fue nacional gracias a los pelados, porque ellos fueron los de la iniciativa como tal. Y pues yo caia, yo iba,
les preguntaba, no sé que, que esto, esto otro. Ya con esto pues vienen las manifestaciones, ¢no? Que
también se realizan en esta misma. (Estudiante de Sociologia, 2025)

La tabla 1 refleja las acciones colectivas en las que han participado los estudiantes, en

cuanto al tipo de participacion se evidencia la formacion de colectivos estudiantiles en los cuales

se organizan para la representacion de la comunidad educativa las cuales promueven marchas y

protestas, el lugar de participacién es en la institucion educativa a la que pertenecen y en las

calles de diferentes ciudades, como Valledupar, Bogota y Cali; en cuanto a la motivacion por

participar se tiene el reclamo de las garantias de los derechos en la educacion y la diversidad de
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las ideologias; v, la frecuencia de participacion, la cual es periddica, se da en fechas

conmemorativas o cuando surgen problematicas que afectan el proceso educativo.

Tabla 2. Manifestacion de las emociones

Categoria  Subcategoria  Descripcion

Cita

Emocione  Emociones Las Alegria
S iniciales emociones

que

predominar

on al

momento de

Las emociones que yo sentia es
obviamente la alegria, porque es que
pertenecer a los procesos sociales y
demas es bastante importante y pues es
muy lindo realmente. (Estudiante de
Estadistica y Geografia, 2025)

tomar la Tristeza
decision de
participar.

Lo que nos impulsa movilizarnos es la
incomodidad de la tristeza de y casi
siempre lo que nos lleva a es que los
sentimientos negativos estan
aumentando dentro de un espacio.

Ira

Por lo general cuando estamos en temas
de movilizaciones, de protestas, lo que
nos mueve es el enojo. No es el enojo
de estar como muy furioso por algo,
sino de que algo te duele, algo te
molesta y esa molestia es lo que te hace
como hacer algo al respecto. La rabia,
entonces ese seria uno de los
principales. (Estudiante de Sociologia,
2025)

Indignac
ion

Indignacidn. Si, porque justamente eso,
estar indignado con algo es lo que nos
hace querer cambiarlo. Es como uno de
los pilares fundamentales de la
movilizacion porque ellas nacen cuando
uno necesita un cambio y quiere un
cambio, entonces creo que si.
(Estudiante de Estadistica y Geografia,
2025)
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Orgullo

Me dio orgullo, no sé si eso sea como
una emocion porque era como el hecho
de ver como todas cuando haciamos
resistencia nos agachabamos y ver que
todas ibamos como en la misma es
como una cosa que me dan el pecho que
no sé, me dan ganas como de gritar y
abracémonos todas porque es muy
bonito. (Estudiante de Ingenieria
Biologica, 2025)

Miedo

Al principio si tenia como miedo porque
iba a salir en las noticias y mi abuela me
iba a regafar. (Estudiante de Estadistica
y Geografia, 2025)

Trasformacion El cambio Digamos que el sentimiento de porqué
emocional progresivo ser escuchada de alguna manera o de
que se dio generar algo en las otras personas. Iba
durante la sintiendo rabia, miedo, nostalgia,
experiencia tristeza. Felicidad. (Estudiante de
de Derecho, 2025)
participacio Yo recuerdo claram_eptg que la primera
n politica, la vez que yo me movilicé estaba cagado
’ hasta que unos compas que ya son
transformac egresados comenzaron a cantar la de
ion puede quién es usted.
fqrtalece_rlla Y yo siento que fue algo casi
vinculacion automatico a pesar de no sabérmela
emocional a
la causa con porqgue siento que es una identidad
los demas comun es ser estudiante. Y desde esa

participante
SO0
fragmentarl
a'y provocar
sentimiento
sde
desercion.

vez el miedo se echd a dormir ¢ Sabes,
eh, y siempre que estoy en una
movilizacion es como estar atento, listo,
estar preocupado pero que la
preocupacion no nos domina, nos
domina es la felicidad, el compartir, el
proteger, este deseo de estar presente
para los comparieros si cuando vamos a
un carreron, uno se cae, parar y
agarrarlo.

(Estudiante de Derecho, 2025)
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Emociones Emociones  Alegria  Como alegria y euforia porque sentia y

actuales que siento todavia que con eso se logra algo
experimenta y pues como que a medida de lo que ha
enla pasado si se han logrado cosas a partir
actualidad, de las movilizaciones, entonces es
con relacion felicidad. (Estudiante de Estadistica y
al proceso Geografia, 2025)
de ... Ira Pues las emociones que siento es a
participacio veces frustracion y rabia por las cosas
n politica, que pasan y no pasan y pues, digamos,
en otras mucha ansiedad. (Estudiante de
pal_abras, es Sociologia, 2025)
el impacto -
emocional  Indignac  La verdad, yo respeto como las
resultado de 10N diferencias de ideas y todo esto, pero si
la me causa algo de indignacion el hecho
participacio de que las personas no sean consciente
n. de los problemas que se presentan.

(Estudiante de Derecho, 2025)

Miedo Y actualmente el sentimiento que méas
esta permeado en mi comunidad es la
zozobra, el miedo, la preocupacion, la
tristeza, la rabia incluso por recordar los
hermanos asesinados. Durante la
masacre del pueblo kankuamo. Y es
algo complejo, pero al fin y al cabo es
este tejido social el que nos permite
recuperar la esperanza. (Estudiante de
Derecho, 2025)

Emociones Emociones Esa indignacidn, inconformidad que
compartidas que circulan sentimos por las decisiones ilegitimas,
entre los si marc6 mucho tanto mi experiencia
miembros como la de mis compafieros en la sede
de un de la base.
colectivo (Estudiante de Gestion Cultural y

durante la Comunicativa, 2025) participacio

n.

La tabla 2 tiene que ver con las emociones experimentadas durante la participacion,

dentro de las emociones iniciales se presenta la alegria, tristeza, ira, indignacién, orgullo, miedo,
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de las cuales prevalece, la ira y la indignacion; a su vez, la transformacion emocional que se tiene

dentro de la participacion tiene que ver con el miedo y el orgullo de pertenecer y apoyar a los

colectivos que buscan el reconocimiento de los derechos comunes, sobre las emociones presentes

en la actualidad permanece la alegria, tristeza, ira, indignacion y miedo, y por ultimo las

emociones que se comparten dentro de los colectivos o participantes, aqui se resalta la

indignacion provocada por la inconformidad ante la realidad que experimentan los estudiantes.

Tabla 3.

Factores psicosociales en la participacion

Cita

Categoria Subcategoria  Descripcion
Factores Influencia del  se jncluyen los
psicosociales entorno factores sociales,

culturales, politicos y
familiares que
favorecen o dificultan
la participacion.

Por lo menos en el caso de que tuvimos
una mesa de dialogo con el rector y la
respuesta fue bastante nula. Y, pues, mi
acto y mi emocion de rabia y de lo que
sentia en el momento me llevé a decirle
cosas mal dichas directamente al rector,
por la inconformidad que podia estar
sintiendo. (Estudiante de Sociologia,
2025)

Redes de Son las relaciones Yo estoy rodeada de personas que digamos que

apoyo interpersonales y también estan bajo esta misma lucha y entonces
organizacion de alguna manera me motivan a seguir y
ales que también estdn conmigo. De alguna manera asi si

sostienen y aportan un granito, ¢sabes? Como que el hecho
promueven de que estén apoyandome o estén ahi conmigo.
la (Estudiante de

participacion Derecho, 2025)

, ya sea,
amigos,
familiares,
fundaciones,
juntas
directivas,
entre otros.
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Si, al principio ya no le gustaba mucho
el tema de que yo estuviese muy metida
en esto porque pensaba que era
peligroso y todo eso.
En ocasiones mi abuela me decia que
no, o sea, no me dejaba ir a las protestas
a este tipo de cosas, pero yo creo que ya
como con el tiempo fue entendiendo lo
que significaba es esto y ya es como un
pOCO Mas, 0 sea, accede un poco mas a
mi participacion en esto, entonces yo
creo que si existe como un respaldo
bastante grande ahi. (Estudiante de
Estadistica y Geografia, 2025)
Represion o Comprende las No lo he vivido directamente. Recuerdo
violencia acciones coercitivas  que una vez hubo un enfrentamiento aca
ejercidas por entes en la universidad con unos mototaxistas.
estatales o no estales, v yn compafiero que hacia fuerte
que buscan reducir, militancia de manera independiente con
contener, intimidar o su grupo de amigos en el movimiento
eliminar la . :
participacion, en esta estudla_mfll se dispuso gl tropel. En~e,so
se incluye la fuerza un pollc_:la lanza una plgdra y le dafié del
fisica, vigilancia, ojo. El impacto le bastd para que le
amenazas o hicieran una fractura pequefia en bueno
criminalizacion. en el hueso alrededor del ojo. Y
actualmente su ojo se ve normal, pero él
no ve. (Estudiante de Derecho, 2025)
Identidad Son los ideales Muchas de las que estdbamos solitas en
colectiva compartidos en los la marcha fuimos quienes nos

que se fundamentan
los participantes.
Permite reconocerse
como grupo para la
continuidad de la
participacion.

terminamos uniendo. O sea, siento que
ese sentimiento de soledad, de pronto
por ser introvertidas en comparacion a
otras comparfieras que tienen mas
experiencia, son mas espontaneas, nos
obligo de alguna manera a crear un
escudo entre en el cual nos pudiésemos
proteger nosotras mismas. (Estudiante
de Ingenieria Bioldgica, 2025)

Consecuencia

Efectos

subjetivos que s personales

deja la participacion
politica en la vida de cada
persona, estos pueden ser
positivos o negativos. Puede

ser fortalecimiento de
habilidades sociales o

Hubo un tiempo en el que nosotros, basicamente
no saliamos a las calles o no haciamos nada
peligroso a compafieros nos seguian hasta en
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nuestras casas. Luego de las movilizaciones,
entonces pues como que intentamos parar un
poco todo eso, pero de igual forma ya luego

traumas, exclusion, continuamos con unas medidas entre
otros. diferentes. (Estudiante de Estadistica y Geografia,
2025)

La tabla 3 describe los factores psicosociales que inciden en la participacion politica de
los estudiantes, se tiene en cuenta el entorno en el que se encuentra el participante ya sea, social,
cultural, politico y familiar, en este se resalta el entorno estudiantil, ademas se incluyen las redes
de apoyo, en las entrevistas se mencionan las familias y amigos cercanos que comparten los
mismo ideales, se muestran actos de represion o violencia experimentados, en este apartado se
precisa las acciones coercitivas por la fuerza pablica estatal y no estatal, también la identidad
colectiva que tiene que ver con los valores e ideales que fundamenta la instauracién de
organizaciones reconocidas por la participacién politica; por Gltimo, se encuentra las
consecuencias personales que contrajo la participacion en este tipo de movimientos, como la
zozobra, el miedo, o el fortalecimiento en habilidades sociales. Estos resultados reflejan la

variabilidad en posturas frente a las tematicas propuestas para la investigacion.

MOMENTO V INTERPRETACION DE LA INFORMACION
La participacion politica de los estudiantes universitarios en Colombia, particularmente
en escenarios de protesta social y acciones colectivas, es de gran relevancia para la comprension
de las dinamicas actuales de movilizacion juvenil. En los ultimos afios, los jovenes han asumido
un papel protagonico en la busqueda de la igualdad y la garantia de que sus intereses no se vean
vulnerados por las decisiones del Estado o por estructuras sociales que consideran como

excluyentes. Esta realidad se evidencia en formas de participacion convencionales y no
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convencionales que incluyen protestas, bloqueos, huelgas o la apropiacion de plataformas

digitales como espacios de incidencia.

En el departamento de Cesar, donde se desarrollé este estudio con ocho estudiantes de
universidades pablicas, la participacion juvenil adquiere un matiz particular, ya que se encuentra
atravesada por factores sociales, politicos y culturales propios del contexto regional. Asi, los
relatos recogidos a través de entrevistas semiestructuradas permiten comprender las
motivaciones que impulsan a los jévenes a involucrarse en la accion colectiva, las emociones
que emergen y se transforman a lo largo de la experiencia, las influencias del entorno que

median sus decisiones y las consecuencias personales que dejan estas formas de participacion.

Con relacion a las acciones colectivas por parte de los estudiantes universitarios, los
resultados evidencian que se dan comunmente en los campus universitarios, espacios publicos
como plazas, calles y carreteras; Valledupar y La Paz — Cesar al ser municipios aledafios, los
estudiantes también realizan paros viales entre estos destinos, incluso se evidencié que viajan a
ciudades ajenas a su lugar de residencia con el fin de apoyar las causas sociales a nivel nacional,
la frecuencia en que lo hacen estd regulada por fechas conmemorativas y por las reformas, crisis
econdmicas o violaciones de derechos que puedan darse. Este hallazgo revela que los estudiantes

han pasado de ser observadores de la politica a actores politicos activos.

Los aportes de Tintaya y Cueto (2021) y Cristal (2021) enmarcan estos mecanismos de
participacién dentro de los no convencionales, ademas la trascendencia de los contextos sociales,
presenta el interés de lograr alcances que vayan mas alla del rol de universitarios. Lo anterior
tiene relacion con los estudios realizados en Espafia y Perl por Ruiz y Danet (2022) y Arévalo

(2022) respectivamente, los cuales dan cuenta de que el nivel de participacién de los jovenes ha
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aumentado en comparacion con afios anteriores, debido a que, en la actualidad buscan presentar

sus nuevas ideologias politicas, reflejando asi la indignacion social y el rechazo a la corrupcion.

Tambieén se logra apreciar, la capacidad organizativa de los jovenes, quienes conforman
comités con funciones especificas para salvaguardar el bienestar de todos los manifestantes y
gue el mensaje se proyecte de manera correcta. Algunos de los mencionados son “derechos
humanos”, “representacion grafica” y “los voceros” quienes exponen las problematicas que
afectan a la comunidad, lo que denota un proceso de madurez politica y autogestion colectiva.
Semejante a lo anterior, en el contexto colombiano, Manjarrés (2024) destaco la organizacion de
la movilizacion que tienen los estudiantes en las universidades publicas, los cuales conforman
colectivos autogestionados y de forma oral verbalizan sus necesidades; mientras que, en
Argentina los estudios de Vasquez y Vecchioli (2024) resaltan que los estudiantes tienen
afinidad con la estética y que expresan los mensajes a través de imagenes y simbolos. A partir de

estos dos puntos de vista, podria decirse que la poblacion en estudio ha logrado manifestar sus

inconformidades por medio de ambos mecanismos, de forma gréfica y oral.

En el plano de las dinamicas de género, se evidencio que las mujeres universitarias estan
transformando la manera de entender la participacion politica, a través de su involucramiento
critico desafian las jerarquias masculinas tradicionales y amplian la agenda del movimiento
estudiantil hacia la inclusion, la equidad y el reconocimiento de las diferencias. En relacion con
este hallazgo Badimon (2022) en México encontr6 que las estudiantes feministas impulsan la
lucha politica y a su vez reconfiguran los espacios de liderazgo al introducir una perspectiva de

género que visibiliza desigualdades historicas.
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En cuanto a las motivaciones a participar, los estudiantes han expresado que
principalmente los mueve el enojo o la ira, también el miedo, indignacion, frustracion, ante
hechos que los impactan negativamente en su proyecto de vida como profesionales, cuando la
identidad cultural y personal se esta viendo estigmatizada. Estas emociones que parecen estar
relacionadas con sentimientos desagradables, también se destacan en diferentes contextos a nivel
nacional e internacional donde la ira y la indignacion priman como agentes motivadores de la
accion colectiva (Cuvides, 2020; Asun y otros, 2022; Rodriguez et al., 2024; Chaparro et al.,

2024).

Con base en lo anterior, se evidencia que las emociones son reacciones que constituyen
un motor de participacion politica. Ademas, se identifico una transformacion emocional a lo
largo de la experiencia participativa, inicialmente dominan emociones como el enojo, el miedo,
la tristeza, indignacion ante la desigualdad, que luego resignifican en emociones colectivas de
esperanza, orgullo y alegria. Al comparar estos hallazgos con los estudios de Tintaya y Cueto
(2021) y Badimon (2022), se puede notar que, a medida que ocurre esta transformacion se
comparten las emociones y permiten construir la identidad colectiva entre los participantes, lo

cual fortalece los movimientos sociales.

Estas emociones también estan ligadas a procesos psicosociales, como la creacion de
nuevos lazos afectivos, en los relatos se evidencio que, al compartir emociones, como el miedo
gue surge en situaciones como: participar por primera vez en una marcha, que los familiares al
enterarse impidieran la participacion, encontrarse en una ciudad desconocida protestando por las
causas que atafien al pais; dan pie a que surjan sentimientos de empatia, solidaridad y amor.
Como lo expresa Burger et al., (2021), las experiencias emocionales negativas producen shocks

morales en las personas, que sensibilizan y generan mecanismos de aprendizaje y valoracion de



Q UNICESAR 45

UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR

comportamientos afectivos. Esto revela que la influencia emocional va més all de actuar como
factor de motivacion en la participacion, debido a que también incide en la formacién de

relaciones interpersonales.

En la narrativa de los estudiantes se denotan factores psicosociales, uno de ellos es las
redes de apoyo, la mayoria de los participantes conforman lazos afectivos dentro del colectivo, a
causa de que sus parientes y amigos mas cercanos no comparten las mismas ideologias, sin
embargo, esto a pesar de mostrarse como un limitante, no los cohibe de participar, sino que
incentiva a la basqueda de relaciones con personas afines a sus ideologias. Manjarrés (2024) y
Cherrez (2025) proponen que las redes de apoyo fomentan el bienestar ante las demandas del
entorno. Con los resultados se evidencia, que buscan la pertenencia a un grupo o colectivo lo que

garantiza mayor compromiso para participar, y a su vez, favorece la contencién emocional.

Otro factor que tiene influencia, es el contexto sociopolitico, aunque algunos de los
estudiantes han crecido en un entorno de ultra derecha, el estudiar las posturas politicas y no
sentirse identificado con la ideologia tradicional, los motiva a vincularse a las organizaciones
contrarias a ella. Rodriguez et al., (2024) precisa sobre la importancia de contar con espacios en
que los estudiantes puedan exponer las problematicas sociales, de igual forma, Badimon (2022),
dice que el grado de apertura y respuesta estatal a la protesta influye en la disminucion o
aumento de participacion. Con base en esto, se puede decir que los estudiantes se encuentran en
contexto que propicia su participacion, aunque no comparten ideologias de generaciones

anteriores pueden dar a conocer su posicion.

A pesar de contar con los derechos para movilizarse, se ha encontrado que los estudiantes

universitarios también han sido cuestionados, estigmatizados y coaccionados a dejar de luchar
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por sus ideales. En ocasiones ha sido por parte de familiares, profesores, personas contrarias a su
posicion, afiaden haber sido perseguidos y haber presenciado maltrato fisico hacia compafieros
de protesta. Estos resultados no solo se han evidenciado en este estudio, sino también en los que
se han llevado a cabo en el resto del pais, por Martinez (2024) y Silva (2025) ambos estudios se
centran en la protesta social llevada a cabo en Bogota en el afio 2021, los resultados destacan la
vivencia de desigualdades estructurales, discriminacion, represion por parte de la fuerza publica;
pero estas acciones no desmotivaron la participacion, sino que intensificaron la movilizacion
juvenil, en consecuencia, hoy por hoy siguen siendo un referente de investigacion desde distintos

puntos de vista.

Siguiendo con las consecuencias personales que contrajo la participacién en los
estudiantes, también mencionan que han mejorado aspectos de su personalidad, se sienten mas
seguros de si mismos, con mayor autoestima. En razon de que, la participacion es un espacio que
los reta a realizar actividades a las que probablemente no estan acostumbrados, pero es la
esperanza de mejorar la sociedad o el entorno en el que se desenvuelven lo que los lleva a la
autoexigencia. Pauli (2023) en sus aportes da cuenta de que las consecuencias personales pueden
ser positivas como: la adquisicion de habilidades sociales, la comunicacion asertiva, el liderazgo;
0 negativas como: la estigmatizacion, las amenazas, lesiones fisicas; influyendo en la
continuidad o abandono de la accidn, asi el activismo estudiantil, puede balancearse entre el

reconocimiento o sacrificio.

Los hallazgos en discusién permiten concluir que la participacion politica estudiantil es el
resultado de una articulacion compleja entre emociones, estructuras psicosociales e identidades
colectivas, influida por contextos sociopoliticos especificos. Al compararlos existen diferencias

marcadas entre paises en términos de apertura institucional y repertorios de accion, sin embargo,
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se constata una tendencia coman, el aumento de la participacion juvenil, la cual se nutre de las
emociones compartidas, la identidad colectiva, y la basqueda de cambios sociales. La teoria que
surge da cuenta de que los estudiantes se encuentran en constante negociacion entre el

compromiso politico y los riesgos inherentes a la accion.

Por lo tanto, este andlisis aporta a la comprension de las acciones de participacion de los
jévenes en contextos latinoamericanos, y también a la formulacion de estrategias institucionales
que reconozcan la participacion como un derecho y no como una amenaza, estableciendo las

condiciones de didlogo y el reconocimiento de los estudiantes como actores politicos.
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Anexos

Anexo 1.

Consentimiento Informado

Valledupar, Cesar

Fecha: [/

Usted es cordialmente invitado a participar en el proyecto de investigacion que tiene como
objetivo, comprender la influencia de las emociones en la participacion politica y la protesta

social en estudiantes de la Universidad Popular del Cesar.

Yo, con documento de

identificacion C.C. Hago constancia de que he sido informado sobre

los propositos, objetivos, pruebas/procedimientos que se llevaran a cabo durante la investigacion
denominada “La Influencia de las Emociones en la Participacion Politica y la Protesta
Social en el Ambito Estudiantil” y los posibles riesgos que se puedan generar de la prueba o
procedimiento, autorizo mi participacién o la de la persona bajo mi responsabilidad, en la
misma, asi como el uso de los datos obtenidos con fines estrictamente académicos e

investigativos.
Declaro, adicionalmente, que se me ha informado que:

1. Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria y puedo
retirarme de ella en cualquier momento.
2. No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este

proyecto/producto, ni retribucion econémica alguna. Sin embargo, se espera que los
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resultados obtenidos permitan incidir positivamente en los procesos de mejoramiento de
personas con condiciones similares a las mias, o a las de la persona bajo mi
responsabilidad.

3. Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados
confidencialmente; en virtud de ello, esta informacion sera archivada en papel y/o medio
electrénico. Los archivos del estudio se guardaran en la Universidad popular del Cesar,
Sede Valledupar, bajo la custodia del grupo de investigacién adscrito al programa
académico Psicologia, perteneciente a la Facultad de Derecho Ciencias Politicas y
Sociales de la Universidad popular del Cesar y la responsabilidad de los investigadores
participantes en el proyecto/producto.

4. En caso de requerir mis datos personales, las fotografias, los videos, grabaciones de audio
y otra informacion, resultantes de la aplicacién de la prueba o procedimiento para
presentacion con fines estrictamente académicos o cientificos en eventos tales como
seminarios, congresos, cursos, simposios, revisiones de casos clinicos y publicaciones,
entre otros tipos de espacios de divulgacion cientifica, autorizo su uso, si asi lo considero,

a través de la firma de este documento.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad. Por
lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccidn sobre los procesos, procedimientos
0 pruebas que se realizaran por parte de los investigadores participantes en el proyecto

investigativo y, por tanto, doy mi consentimiento.

Nombre y nimero de cédula del participante



Nombre y numero de cédula del investigador

Correo:

Nombre y numero de cédula del investigador

Correo:

Nombre y nimero de cédula del director del proyecto de grado

Correo:
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Anexo 2.
Pauta de entrevista

La Influencia de las Emociones en la Participacion Politica y la Protesta Social en el

Ambito Estudiantil

La siguiente pauta de entrevista se realiza con el fin de conocer las experiencias de participacion
politica y de este modo comprender la influencia de las emociones en la participacion politica y

la protesta social en estudiantes universitarios.
La muestra estara constituida por personas que tengan las siguientes caracteristicas:
1. Ser estudiante universitario
2. Ser mayor de 18 afios
3. Haber pertenecido o participado en una marcha en los Gltimos siete afios
4. Estudiar en la Universidad Popular del Cesar
5. Estudiar en la Universidad Nacional sede La Paz
6. Tener acceso a internet para realizar la entrevista

El muestreo serd por conveniencia pues dependera de la accesibilidad y proximidad de los/as
participantes para el equipo de investigacion. Primeramente, se tendra en cuenta ocho
participantes de los cuales el 50% seran hombres y el otro 50% mujeres, a través de plataformas
digitales como Google Meet 0 WhatsApp cuyo audio sera grabado previo consentimiento

informado de los participantes.
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Estas entrevistas seran transcritas y analizadas a través del contenido categorial tematico.

Posteriormente, se realizaran entrevistas para abordar los conceptos claves que no hayan sido

abordados en la etapa anterior.

l. Identificacion

Il. Encuadre

I1l.  Caracterizacion sociodemogréafica

IV.  Emociones en la participacion politica

Preguntas

Areas potenciales de indagacion

¢ Qué entiendes
por emociones?

¢ Como definirias las emociones en tus propias palabras?

¢podrias mencionar algunos ejemplos de emociones y que las
caracteriza?

¢ Qué piensas que distingue una emocién de otros estados, como los
pensamientos o las sensaciones fisicas?

(consideras gque las emociones son espontaneas o pueden ser
controladas? ¢porqué?

¢ Qué opinas sobre
el papel de las
emociones en la
toma de
decisiones?

¢crees que las emociones influyen en como las personas actlian en
ciertas situaciones?

¢puedes dar un ejemplo de como una emocidn especifica (como la
ira o la esperanza) podria afectar las decisiones o comportamiento de
alguien?

ccrees que las emociones pueden motivar a una persona a participar
en movimientos sociales o en acciones politicas? ¢Por qué si o por
qué no?
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¢podrias describir
en detalle como te
sentiste la primera
vez que decidiste
participar en
movimiento de
protesta?

¢existié algin evento o situacion especifica que intensificara esas
emociones y te motivara a involucrarte?

¢sientes que esas emociones iniciales eran comunes entre las
personas de tu entorno?

Describir las emociones que identifico

¢Como te afectdé compartir o no esas emociones con otros?

¢ Qué emociones sentias
mientras participabas

activamente en
movimiento?

¢cambio alguna de ella durante el proceso?

¢hubo momentos en los que sentiste emociones contradictorias,
como entusiasmo y temor al mismo tiempo? ;,cOmMo manejaste esa
combinacion?

¢podrias contar alguna experiencia o evento particular que haya
afectado fuertemente tus emociones durante la participacion?

¢como influyeron
las emociones de las
personas cercanas a
ti? (como amigos,
familiares o
comparieros de
movimiento)

¢intensificaron o no tu deseo de participar?

(consideras gque el apoyo emocional de otras personas fue un factor
importante en tu compromiso con el movimiento?

¢hubo alguien cercano a ti que no compartiera tus emociones hacia el
movimiento? ;Como afecto esto tu participacion?

¢ Coémo te afectaron
emocionalmente
los actos de
represion o
violencia que
presenciaste o
experimentaste
durante el
movimiento?

¢Hubo algiin momento en el que el miedo o la inseguridad influyeron
en tu decision de continuar o no participando?

¢ Qué emocion predominaba en esos momentos?

¢puedes describir como los eventos criticos cambiaron tu percepcién
del movimiento o tus sentimientos hacia él?
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¢dirias que las
emociones respecto
al movimiento
social han
cambiado con el
tiempo?

¢de qué manera?

¢Qué has aprendido sobre ti mismo(a) a partir de las emociones que
experimentaste en este proceso de participacion?

¢sientes que estas experiencias emocionales han influido en otras
areas de tu vida o en cOmo manejas situaciones similares?

¢ Qué emociones sientes actualmente hacia la movilizacion social en
protestas y sus logros o retos?

¢crees que tus emociones actuales influirdn en tu decisién de
participar o no en futuras movilizaciones?

¢consideras que las emociones colectivas, como la esperanza o la
indignacion, juegan un papel en el futuro de las movilizaciones y en
la continuidad de la participacion?




