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Resumen

La presente investigacion se realizo con el objetivo de determinar el riesgo de ansiedad
en los adultos mayores asistentes a un comedor de la comuna IV del municipio de Valledupar
2023 1. La poblacion de estudio estuvo constituida por un total de 50 adultos mayores, los cuales
cumplieron con los criterios de inclusion establecidos, el enfoque adoptado para este fue
cuantitativo descriptivo con un corte transversal. Se implementé como instrumento la escala de
Hamilton, la cual nos proporcioné como resultado que el 64% de los que participaron
presentaron sintomas asociados a la ansiedad, clasificados de moderados a severos, indicando la
existencia de un nivel significativo de riesgo de ansiedad en dicha poblacidn, siendo la ansiedad
psiquica la que predomind. Se destaca el compromiso social con los adultos mayores en estos
comedores, sin embargo se sugiere que se trabaje en la mejora de las proyecciones, propuestas y

estrategias que favorezcan la salud mental en ellos.

Palabras claves: Adulto mayor, ansiedad psiquica y somatica, sintomas
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Introduccion
La ansiedad es un estado emocional perturbador capaz de producir pensamientos y
sentimientos negativos derivados de una gran variedad de vivencias estresantes, ya sea por los
individuos o de su ambiente, viéndose manifestados en forma de amenazas, emociones y
sentimientos. Esta sensacion va acompafiada de estimulos fisicos y emocionales que provocan un

comportamiento anormal en respuesta a una determinada situacion (Crespo, 2018).

De acuerdo con Cosio (2021), la ansiedad consiste en emociones de angustia, alteracion
fisica y manifestaciones del cuerpo relacionadas con algunas ideas e imaginarios de riesgo y
otros comportamientos defensivos. Tiene consecuencias negativas como cambios emocionales y
fisicos productos de situaciones complejas como econdmicas, familiares, dentro de estas
consecuencias se resalta enfermedades degenerativas, ya sean mentales o psicofisiologicas, entre
ellas el padecimiento en las cervicales, los trastornos cardiovasculares (infarto o infarto de
miocardio), las Ulceras pépticas, el asma y bronquitis, entre otras enfermedades que se convierten

en enfermedades por unos procesos mal atendido (Barén, 2018).

Actualmente la ansiedad en los ancianos se ha tornado una problematica de interés
publico, por lo que existe una gran preocupacion por parte de los organismos de salud en abordar
este tema, actuando en conjunto con equipos multidisciplinarios cuyo propdésito es mantener la
salud. Es por ello que la finalidad de este proyecto investigativo fue determinar el riesgo de
ansiedad en los adultos mayores que asisten a un comedor de la comuna IV del municipio de
Valledupar — 2023-11. Para lo cual la metodologia empleada fue cuantitativa, descriptiva y
transversal con una poblacion de 50 participantes, a los cuales se aplicé la escala de ansiedad de
Hamilton con el propdsito de conocer el grado de ansiedad y los estados de &nimos de estas

personas.
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Ademas, el alcance del estudio dio a conocer a la institucién comprometida el grado de
vulnerabilidad en los constructos ya mencionados anteriormente en las personas mayores y con
base en esta informacion permitid la creacion de estrategias que contribuyan hacerle frente a este
problema buscando brindar una atencion a los afectados mediante atencion psicologica,

buscando un bienestar en la poblacion fortaleciendo sus factores protectores.

Para su aplicabilidad este documento se encuentra organizado por secciones, en la
primera parte se abordd la problematica encontrando una contextualizacion y descripcion del
problema, justificacion, linea de este estudio y objetivos; en un segundo capitulo se encuentra el
marco referencial compuesto por el estado del arte y demas marcos referenciales que hacen
aporte tedrico y conceptual en la investigacion, luego, en la tercer seccion esta ubicada la
metodologia y, finalmente, en un cuarto capitulo se encuentran los resultados del estudio, las

conclusiones y recomendaciones.
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Conclusiones
Se determino que el 64% de la poblacidn evaluada muestra riesgo de ansiedad, debido a
las condiciones socioecondmicas de estos adultos mayores. A pesar de que la mayoria de ellos
refirieron haber tenido hijos, actualmente se encuentran abandonados y sin apoyo econémico por
parte de su familia. Ademas, se observa la falta de herramientas personales para enfrentar las

diversas dificultades de la vida diaria, lo cual es aln mas preocupante.

En cuanto a los sintomas de ansiedad en los adultos mayores, se describen los hallazgos
mas relevantes sobre la sintomatologia presente en la poblacion estudiada. Estos hallazgos
podrian ser considerados por los expertos para implementar intervenciones dirigidas a promover
un envejecimiento saludable. En base a los resultados del estudio y otros hallazgos, se pueden

obtener las siguientes conclusiones:

- Se evidencia que el 64% de los participantes presentan sintomas de ansiedad de
moderados a severos, como alteraciones en el suefio, la memoria y la atencion, asi como pérdida
de interés y satisfaccion en la vida. Si estos sintomas no se abordan de manera oportuna, pueden

afectar la calidad de vida de los adultos mayores.

- Se expone que el 38% de los participantes presentan ansiedad moderada, el 36%

presenta ansiedad leve y el 26% tiene ansiedad severa.

- Se encontrd que los adultos mayores del Centro de Vida de la comuna IV del municipio
de Valledupar tienen un porcentaje mas alto de ansiedad psiquica (80%) que de ansiedad

somatica (72%), aunque la diferencia no es muy significativa.
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- Se evidencia que el 86% de los adultos mayores que pertenecen al Centro de Vida de la
comuna IV del municipio de Valledupar tienen hijos, pero el 76% de las ayudas no provienen de
ellos.Es importante destacar el valor que tienen las sesiones educativas en salud mental, que
minimicen el riesgo de padecer ansiedad en esta etapa del ciclo vital, teniendo en cuenta que una
de las herramientas mas fundamentales en la prevencion es el conocimiento. Es indispensable
que los hogares geriatricos, como el comedor de adulto mayor de la comuna IV del municipio de
Valledupar, promueven recursos psicolégicos y adaptativos que fortalecen en las personas
mayores un desarrollo dindmico y favorable del proceso de envejecimiento, tal como se pudo
observar en la institucion donde se aplicé el instrumento. Esto contribuye a reducir la ansiedad,
que es una respuesta negativa frente a su estado mental y fisico, y que afecta las funciones
cognitivas y la capacidad funcional, permitiendo asi un envejecimiento acorde con el ciclo

evolutivo normal.
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Recomendaciones y Limitaciones

Se sugiere que los organismos de salud mejoren las proyecciones o propuestas
relacionadas con el proceso de envejecimiento de la poblacion, ya que hasta ahora no han
logrado cumplir satisfactoriamente con estas. Es evidente que existe una creciente demanda de
servicios sanitarios y de cuidado para una poblacién de adultos mayores con necesidades
especificas. Asimismo, se recomienda a las autoridades municipales fortalecer los programas de
prevencion y promocion de la salud mental en general, y abordar de manera oportuna y adecuada
situaciones de riesgo, segun lo establecido por la Ley 1850 de 2017 en Colombia. Esta ley
garantiza medidas de proteccion para los adultos mayores, asegurando que los centros e
instituciones brinden la atencién necesaria a aquellos que se encuentren en situacion de

abandono, violencia, desempleo, entre otros.

Se resalta la importancia de la familia en el envejecimiento de cualquier persona, por lo
tanto, se recomienda a los familiares participar en las experiencias del adulto mayor, lo cual
previene el sentimiento de abandono y estimula sus habilidades mentales y motrices,
favoreciendo asi la reserva cognitiva. Es decir, mantener la participacién en las actividades y el

acompafiamiento familiar.

Es necesario realizar un estudio comparativo con la misma variable entre adultos mayores

gue se encuentren en condicion de abandono familiar y un grupo que cuente con apoyo familiar.

Se debe replicar este proyecto de investigacion utilizando herramientas estandarizadas en
los hogares geriatricos de Valledupar y con los criterios adecuados para el céalculo de la variable
examinada en este estudio, empleando instrumentos confiables y validos que permitan evaluar

una amplia variedad de sintomas.
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Es importante continuar con esta linea de investigacion, explorando conceptos
relacionados con la personalidad, la tristeza, la presion, las habilidades sociales, las distorsiones
cognitivas, los mecanismos de afrontamiento y los mecanismos de defensa, lo cual enriqueceria

el estudio propuesto.

Se recomienda solicitar el apoyo de un equipo interprofesional, compuesto por medicina
general, psicologia, geriatria, nutricion, fisioterapia y terapia ocupacional, con el fin de abordar
esta problematica de manera integral, mediante la estandarizacion y unificacion de fuerzas que

buscan la prevencidn, disminucion y erradicacion de la ansiedad en el adulto mayor.

Es necesario contar con un lugar adecuado para el desarrollo de talleres educativos, en
donde las barreras fisicas como el ruido sean minimas, y realizar actividades que ocupen el
tiempo de los adultos mayores y fortalezcan las relaciones interpersonales, habilidades cognitivas

y motrices en estas instituciones o establecimientos.

Por altimo, desde la Teoria del Autocuidado de Dorotea Orem puede ser relevante para
comprender y abordar la ansiedad en adultos mayores, al reconocer la importancia del
autocuidado en la promocién de la salud y el bienestar en esta poblacion. Los principios de la
teoria pueden guiar a los profesionales de la salud, como los enfermeros, en la identificacion de
las necesidades de autocuidado en las personas con sintomas de ansiedad y en el desarrollo de

estrategias para mejorar su capacidad de cuidar de si mismos en estas circunstancias.
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Anexos

Anexo 1

Operacionalizacion de Variables

Objetivo General: Determinar el riesgo de ansiedad en los adultos mayores que asisten a un centro vida de la comuna IV del

municipio de Valledupar — 2022-1.

Objetivos ) L ) Nivel de ) Disefio
. Variable Definicion de la variable Naturaleza o Indicador _
Especificos medicion operacional
¢Cual es su
Identificar las edad?
caracteristicas ¢Cual es su
- 7 - - e - Edad 7
sociodemogréficas Son el conjunto de caracteristicas s género?
enero
de los adultos bioldgicas, socioeconomiculturales ) . ¢Tiene
o ) Tiene hijos .
mayores. Caracteristicas que estan presentes en la o ) T hijos?
) o » ] ] Cuantitativa | Nominal | Con quien vive .
sociodemogréaficas poblacién sujeta a estudio, L ¢Con quien
Situacion ]
tomando aquellas que puedan ser o vive
) econémica
medibles actualmente?
¢De donde

provienen su

ingresos?



