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Resumen   

 

Las Enfermedades Crónicas No Transmisibles (ECNT) se consideran enfermedades lentas, 

sin embargo, son la principal causa de muerte en el mundo con un total del 63% anual. La manera 

en que los adultos mayores entienden estas afecciones puede influir en la aparición de 

complicaciones y en la frecuencia con la que ocurren. Se puede inferir que, con el tiempo, estas 

enfermedades pueden aumentar debido a la falta de interés en una vida saludable y la falta de 

educación y conciencia sobre las ECNT. Por medio de la investigación se valoró el autocuidado de 

las ECNT en adultos mayores de la Comuna cuatro de Valledupar, se realizó por tres etapas: 

identificar el ejercicio del autocuidado en los adultos mayores sobre las ECNT y su afectación en 

la evolución de su enfermedad, determinar las causas del déficit de autocuidado en los adultos 

mayores y finalmente, elaborar estrategias educativas enfocadas en fomentar hábitos de 

autocuidado y la adherencia al tratamiento, con el objetivo de promover el control y la prevención 

de dichas enfermedades. Es por ello, que, en la aplicación del instrumento, la encuesta realizada a 

adultos mayores sobre ECNT en la comuna cuatro de Valledupar, reveló que la mayoría de dicha 

población, viven al menos con una de estas comorbilidades, en lo cual presentan barreras como son 

la falta de educación y recursos que suplan las necesidades básicas. El 68% de los encuestados 

mencionó que no sabe qué es una ECNT (Enfermedad Crónica No Transmisible). Esto significa 

que casi 7 de cada 10 personas encuestadas no tienen conocimiento o comprensión sobre qué son 

las ECNT.  

Palabras claves: Autocuidado, diabetes, enfermedad de larga duración.  
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Abstract 

 

Chronic Non-Communicable Diseases (CNCDs) are long-term conditions that progress 

slowly. These diseases represent the leading cause of death worldwide, accounting for 63% of 

annual deaths (Ministry of Health and Social Protection, 2023). The understanding that older adults 

have of these conditions can influence the occurrence of complications and the frequency with 

which they happen. It can be inferred that, over time, these diseases may increase due to a lack of 

interest in a healthy lifestyle and insufficient education and awareness about CNCDs. Through 

research, the level of self-care regarding chronic non-communicable diseases in older adults from 

Commune Four of Valledupar was assessed. The research was conducted in three stages: 

identifying the exercise of self-care among older adults regarding CNCDs and its impact on the 

progression of their disease, determining the causes of the self-care deficit in older adults, and 

finally, developing educational strategies focused on promoting self-care habits and adherence to 

treatment with the aim of controlling and preventing these diseases. Consequently, the application 

of the instrument, a survey conducted on older adults about CNCDs in Commune Four of 

Valledupar, revealed that the majority of this population lives with at least one of these 

comorbidities, facing barriers such as a lack of education and resources to meet basic needs. 

Additionally, difficulties in accessing healthcare services and the limited availability of 

pharmacological treatments were detected.  

 

Keywords: Self-care, diabetes, long-term disease. 
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Introducción 

 

 

Las Enfermedades Crónicas No Transmisibles (ECNT), en concordancia con la máxima 

autoridad mundial (OMS), se definen como enfermedades lentas. Estas enfermedades han 

adquirido carácter epidémico, incrementándose a medida que la población envejece y como 

resultado de los estilos de vida, como el sedentarismo y una dieta inadecuada. Es relevante señalar 

que las ECNT son responsables del 60% de las muertes anuales a nivel mundial, con el 80% de 

esos decesos concentrados en países de ingresos medios y bajos. 

Actualmente, las medidas de abordaje, tratamiento y control de las ECNT son costo 

efectivas y puede ir desde estrategias poblacionales que incluyan la mejora de las condiciones 

ambientales, espacios libres de tabaco o reducción de sales y azucares en alimentos procesados, 

hasta las individuales que se basan en la periodicidad de consultas de salud.  El presente proyecto 

valoró el Autocuidado en Adultos Mayores con ECNT en la Comuna Cuatro de Valledupar 

2024, en donde se realiza un aporte desde la Enfermería, haciendo un aporte y reduciendo la 

prevalencia como un problema de salud público que impacta social y económicamente la 

población. Para lograr el objeto de la investigación se espera realizar tres fases: la primera consiste 

en identificar las prácticas de autocuidado en los adultos mayores sobre las ECNT y cómo afectan 

o ayudan en el cuidado de su enfermedad; la segunda trata en determinar las causas del déficit de 

autocuidado en los adultos mayores sobre las ECNT y cómo afectan en su calidad de vida y 

finalmente, desarrollar estrategias educativas sobre los hábitos de autocuidado y la adherencia al 

tratamiento para promover el control y prevención de las ECNT. 

Por otro lado, el estudio permitió crear y seguir avanzando en líneas de investigación que 

permitan aportar y contribuir al conocimiento que tiene la comunidad valduparense sobre las 

ECNT.  

El estudio se estructura así: en el capítulo primero se encuentra el planteamiento del 

problema de la investigación, seguido por la justificación. En el apartado tercero se detalla la línea 

en la que está enmarcada la investigación y posteriormente el propósito de estudio. En el capítulo 

quinto se encuentran los objetivos, precedido por el marco referencial, el cual incluye los 

antecedentes nacionales relacionados, marco teórico, marco conceptual y marco legal. En el 

capítulo séptimo se puede evidenciar la metodología de desarrollo con la cual se espera dar 

cumplimiento a los objetivos, integrando el enfoque, tipo, población, muestra. Seguidamente, se 
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encuentra el capítulo de las variables, procesamiento de datos e información, el plan de 

investigación, plan de análisis y de difusión. Finalmente, encontramos los aspectos éticos del 

estudio y la bibliografía empleada para el desarrollo de esta.  
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Conclusiones 

Se identificaron las prácticas de autocuidado que los adultos mayores están implementando 

para prevenir enfermedades crónicas no transmisibles. Los resultados muestran que el 56% de los 

encuestados duermen entre 6 y 8 horas al día, lo cual es considerado un patrón de sueño normal y 

saludable para esta población. Además, el 60% de los encuestados realiza actividad física 

diariamente, lo que es un hábito beneficioso para la salud. También se encontró que el 80% de los 

encuestados no consume alcohol, lo cual es una elección saludable, y finalmente, el 72% de los 

encuestados afirma asistir a chequeos médicos regulares, lo que es esencial para la prevención y 

detección temprana de enfermedades. Sin embargo, el 68% de los encuestados reportó tener al 

menos una enfermedad crónica no transmisible, siendo la hipertensión la más frecuente. Esto 

sugiere que, aunque los adultos mayores en esta muestra están adoptando hábitos saludables, 

todavía existen desafíos en términos de prevención y manejo de enfermedades crónicas no 

transmisibles.  

Entre las causas del déficit de autocuidado en los adultos mayores de la Comuna cuatro de 

Valledupar sobre las ECNT se destaca la falta de recursos, el sedentarismo, la mala alimentación, 

el consumo de tabaco y alcohol, y las dificultades económicas que pueden aumentar el riesgo de 

desarrollar ECNT como la diabetes, enfermedades cardiovasculares, cáncer, enfermedades 

respiratorias crónicas y enfermedades hepáticas. 

Se diseñaron estrategias de educación fundamentales para prevenir y controlar las ECNT. 

La educación permite a las personas adquirir conocimientos y habilidades para mantener estilos de 

vida saludables, manejar sus condiciones de manera efectiva y prevenir complicaciones. Es 

importante implementar programas de educación que sean accesibles, relevantes y sostenibles para 

la población objetivo, y que aborden los factores de riesgo específicos de las ECNT. Además, es 

crucial involucrar a la comunidad y a los líderes locales en la planificación y ejecución de las 

estrategias de educación para asegurar su efectividad y sostenibilidad. La educación es una 

herramienta clave para prevenir y controlar las ECNT en la ciudad de Valledupar y es importante 

priorizarla en los esfuerzos de salud pública.  
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Recomendaciones 

 

Ampliar investigaciones relacionados con las ECNT otras comunas de la ciudad y regiones 

geográficas para determinar la interacción de los hallazgos y explorar las diferencias y similitudes 

en el autocuidado de adultos mayores con ECNT en contextos variados, lo que contribuirá a la 

creación de intervenciones más efectivas y personalizadas para mejorar su estilo de vida.  

Se recomienda a las autoridades de salud que ofrezcan educación y recursos a los adultos 

mayores con ECNT, permitiéndoles tomar decisiones informadas sobre su salud y gestionar 

eficazmente sus condiciones. Esto puede lograrse mediante campañas educativas y jornadas de 

salud gratuitas. Asimismo, es fundamental garantizar que estos adultos mayores tengan acceso a 

servicios de salud y recursos para el autocuidado, que incluyan medicamentos, equipo médico y 

apoyo emocional. 

Por otra parte, se les recomienda a las autoridades competentes en el área de la salud local, 

fomentar el apoyo social y la participación comunitaria para que los adultos mayores con ECNT 

puedan conectarse con otros y recibir apoyo emocional y práctico. Adicionalmente, establecer 

sistemas de vigilancia y seguimiento para monitorear la efectividad de los programas y servicios 

de autocuidado y hacer ajustes según sea necesario. 

Se recomienda articular otros programas como por ejemplo educación física y psicología 

donde se eduquen a los pacientes y estimulen el autocuidado por medio de actividades recreativas, 

que abarquen además el componente emocional y espiritual.  
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Anexos 

 

Anexo #1 Instrumento 

 

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE INFORMACIÓN 

 

Autocuidado en Adultos Mayores con Enfermedades Crónicas no Transmisibles en la Comuna 

Cuatro De Valledupar 

 

 

OBJETIVO GENERAL: Evaluar conocimientos previos sobre las Enfermedades Crónicas No 

Transmisibles en adultos mayores de la comuna cuatro de Valledupar. 

 

 

INSTRUCCIONES: 

o Lea cada pregunta antes de responderla.  

o Conteste las preguntas con responsabilidad y honestidad.  

o Marque con X en los recuadros o escriba la respuesta, según corresponda 

o Evite dejar preguntas sin responder. 

o Si no entiende alguna pregunta, consulte con los encargados. 

 

 

Características Sociodemográficas 

 

1. ¿Cuál es tu edad? 

▪ Entre 60 – 65 [  ] 

▪ Entre 66 – 70 [  ] 

▪ Entre 71 – 75 [  ] 


