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RESUMEN

El pilar fundamental de la sociedad es la educacién, Una sociedad educada es una
sociedad con herramientas sélidas a lo cual con el paso del tiempo y la era de la
globalizacion es indispensable ir reevaluando los procesos de ensefianza se cree
que las escuelas aumentaran su éxito al ayudar a los estudiantes a aprender cuando
comiencen a comprender como funciona el cerebro (Molina, et al, 2024).El presente
articulo tiene como objetivo sintetizar la evidencia cientifica accesible acerca de la
neuroeducacion y su funcién en los procesos de transformacion de la ensefianza;
Los hallazgos encontrados evidencian que la formacion docente es el eje principal
y necesario para que se dé una transformacion de la educacién, enfoque que sefiala
(Zarria Soto et al 2025) para ello Intriago, et al, (2025) indica los docentes, al
comprender como funciona el cerebro, pueden tomar decisiones mas informadas y
disefar experiencias educativas mas coherentes con la naturaleza humana,
favoreciendo el desarrollo integral del estudiante dicho de otro modo estas
estrategias tienen resultados si se adecua a cada grupo y a cada contexto. Esta
revision sistematica elaborada en una matriz PRISMA escogiendo 25 documentos
sustraidos de Google académico, repositorios, bases secundarias en el periodo
2022-2025, se tuvo un proceso de inclusidn, exclusion, seleccion y un analisis a
partir de esta revision surgieron cinco categorias que fueron desarrolladas en los
resultados: formacion docente, efectividad de los procesos de ensefanza, relacion
entre aula y aprendizaje, memoria y plasticidad cerebral e inclusién. Para concluir
es importante que a los nuevos docentes se les instruya y capacite en los aportes
que ha hecho la neurociencia en la educacidn para mejorar su proceso de
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ensefanza y facilitando espacios ricos en metodologias incluyentes replanteando
las nuevas maneras de impartir conocimiento favoreciendo a el alumnado.

Palabras clave: neurociencia, educacion, aprendizaje, docente, aula.

BRIDGING THE GAP BETWEEN THE BRAIN AND THE CLASSROOM TO
TRANSFORM EDUCATION

ABSTRACT

The fundamental pillar of society is education. An educated society is a society with
solid tools, and with the passage of time and the era of globalization, it is essential
to reevaluate teaching processes. It is believed that schools will increase their
success by helping students learn when they begin to understand how the brain
works (Molina, et al, 2024). This article aims to synthesize the available scientific
evidence on neuroeducation and its role in the transformation of teaching processes.
The findings focus on (Zarria Soto et al., 2025), for which Intriago et al. (2025)
indicate that teachers, by understanding how the brain works, they can make more
informed decisions and design educational experiences that are more consistent
with human nature, promoting the comprehensive development of students. In other
words, these strategies are effective if they are adapted to each group and each
context. This systematic review was developed in a PRISMA matrix, selecting 25
documents from Google Scholar, repositories, and secondary databases in the
period 2022-2025. There was a process of inclusion, exclusion, selection, and
analysis. From this review, five categories emerged that were developed in the
results: teacher training, effectiveness of teaching processes, relationship between
classroom and learning, memory and brain plasticity, and inclusion. In conclusion, it
is important that new teachers are educated and trained in the contributions that
neuroscience has made to education in order to improve their teaching process and
facilitate spaces rich in inclusive methodologies, rethinking new ways of imparting
knowledge that benefit students.

Keywords: neuroscience, education, learning, teacher, classroom.



UNIENDO EL CEREBRO Y EL AULA EN LA TRANSFORMACION DE LA
ENSENANZA

El pilar fundamental de la sociedad es la educacién, Una sociedad educada es una
sociedad con herramientas sélidas a lo cual con el paso del tiempo y la era de la
globalizacion es indispensable ir reevaluando los procesos de ensefianza.

La educacion atraviesa un momento crucial de transformacion en el siglo XXI,
impulsado por avances tecnoldgicos, cientificos y cambios socioculturales
acelerados Hoyos (2024) En este contexto, la neurociencia educativa emerge como
una disciplina esencial que busca comprender y explicar con evidencia cientifica,
coémo los procesos neurobiolégicos influyen en el aprendizaje y la ensefanza.
Vasquez (2024) obteniendo una perspectiva mas clara de cémo funcionan los
procesos de aprendizaje, la neurociencia con sus aportes ha influenciado en la
educacién ampliando conceptos que son necesarios incluir para optimizar la manera
como se aborda en el aula, incluir estos conceptos en la docencia llevara a mejorar
la ensefnanza.

La integracion de la neuropedagogia y la neuroimagen puede ofrecer nuevas
perspectivas y herramientas para abordar los desafios educativos en tiempos de
postmodernidad (de Barros Camargo, et al,2025). Desafios que son latentes
actualmente las deserciones escolares, la apatia de los jévenes por educarse, las
bajas calificaciones y otros factores evitan que se llegue a una sociedad con
educacion de calidad surgiendo la pregunta ; Cémo la evidencia cientifica accesible
acerca de la neuroeducacion y su funcion en los procesos de transformacion de la
ensenanza pueden ayudar a mitigar estos desafios que tiene la educacion? Aqui es
donde se empodera la neurociencia y sus aportes a la educacion, generando la
necesidad de llevarla a el aula desde la docencia y generar una transformacion en
la ensefanza produciendo dinamismo al momento de aprender.

Se cree que las escuelas aumentaran su éxito al ayudar a los estudiantes a
aprender cuando comiencen a comprender como funciona el cerebro (Molina, et al,
2024). El presente articulo tiene como objetivo sintetizar la evidencia cientifica
accesible acerca de la neuroeducacién y su funcion en los procesos de
transformacién de la ensefianza. en este sentido, comprender como el cerebro
procesa, almacena y recupera informacion resulta fundamental para adaptar las
metodologias de ensefianza a las necesidades reales de los estudiantes (Zarria
Soto, et al, 2025).

La evidencia neurocientifica ha revelado que el cerebro humano es plastico, es
decir, capaz de cambiar su estructura y funcionalidad en respuesta a la experiencia
y el aprendizaje. Esta neuroplasticidad, especialmente pronunciada en las etapas
tempranas del desarrollo, pero también presente en la adultez, subraya la



importancia de los entornos educativos ricos y estimulantes (Doidge, 2007 citado
por Zarria Soto et al, 2025). Acotando que una verdadera transformacion se dara si
desde la docencia se conecta con la necesidad de comprender la funcién del
cerebro en las diferentes etapas y como estas son cruciales para llegar a una
metodologia capaz de ajustarse de acuerdo a la edad del nifio y generar espacios
de aprendizaje significativo ligado a las herramientas que surgen mediante la
comprension del cerebro, su plasticidad y otros factores que la neurociencia aborda
y compagina con la educacion para hacer de esta conexién una trasformacion de la
educacién posmoderna.

METODOLOGIA

Se realiz6é una revision sistematica mediante la matriz PRISMA seleccionando 31
documentos sustraidos de Google académico, repositorios, bases secundarias en
el periodo 2022-2025 para abordar los estudios mas recientes de la neurociencia,
educacion y la transformacion del aprendizaje aplicando la neuroeducacion.

Se realizo una busqueda y seleccion teniendo en cuenta la relacion con el objeto de
estudio y las publicaciones encontradas para analizar, seleccionar y estudiar cada
una abordando el tema de estudio.

Se tuvo en cuenta el titulo del articulo para encontrar los documentos que se
utilizaron en esta revision.

FUENTES DE INFORMACION

La busqueda de documentos se realizo en el periodo 2022-2025 en las siguientes
fuentes:

1. Google académico
2. Publindex
3. Repositorios institucionales de acceso libre (UCC, UAZUAY, UNBOSQUE,
USAM, UNIANDES, CES, UPEA)
4. Bases secundarias y buscadores donde se sustrajo textos completos.
e ResearchGate
e Academia.edu
e OJS de revistas latinoamericanas

Se realizo busquedas en SCOPUS, esta fuente no se sustrajo documentos porque
no hubo hallazgos en espariol de articulos relacionados directamente con el tema.

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA
Se usaron palabras claves en espafiol

e Neuroeducacion



¢ Neurociencia y educacion

e Transformacion de la ensefanza

¢ Neuroaprendizaje

o Plasticidad cerebral y aprendizaje
e formacion docente en neurociencia

CRITERIOS DE INCLUSION

1. Publicaciones en espafol.

2. Documentos del periodo 2022-2025.

3. Articulos cientificos, tesis, revisiones y documentos académico cuyo objeto
de estudio estuviera relacionado con el tema consultado.

4. Textos completos y acceso libre.

5. Relacién directa con el objeto de estudio.

CRITERIOS DE EXCLUSION

1. Estudios que no relacionaron la Neurociencia y la educacion.

2. Documentos duplicados.

3. Publicaciones que no tuvieran acceso libre.

4. se excluyo una tesis porque no mostraban el documento completo

PROCESO DE SELECCION

En total se identificaron 35 documentos, en la depuraciéon quedaron 25 habiendo
excluido duplicados, textos que no tenian accesos libres y otros que no se
relacionaban para desarrollar el analisis cualitativo.

ANALISIS DE LA INFORMACION

Los articulos, textos y documentos se organizaron en una matriz PRISMA,
clasificados por:

v Autores, afio y pais.

Titulo del documento

Muestra

Método de analisis de dato

Factores asociados

Sentido de asociacion

Principales hallazgos

Enlace de los documentos seleccionados
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A partir de esta revision surgieron cinco categorias que fueron analizadas en los
resultados.

1. formacion docente



efectividad de los procesos de ensefanza
relacion entre aula y aprendizaje
memoria y plasticidad cerebral

inclusion
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RESULTADOS

Los hallazgos mas relevantes encontrados en la revision narrativa se dividieron en
cinco subtemas abordando conceptos esenciales para una transformacién en el
aula y permitiendo una mejora en el proceso de ensefianza.

formacion docente :5

efectividad de los procesos de ensefianza :6
relacion entre aula y aprendizaje:3

memoria y plasticidad cerebral:6

inclusion :3

abrwbd-~

Estos subtemas fueron escogidos con relaciéon a documentos anexados a la matriz
PRISMA, para abordar los hallazgos encontrados.

1. FORMACION DOCENTE

Los hallazgos encontrados evidencian que la formacion docente es el eje principal
y necesario para que se dé una transformacion de la educacién, enfoque que sefiala
Zarria Soto et al (2025), quien plantea que los educadores desempefian un rol clave
en la aplicacion de la neurociencia del aprendizaje. En su aporte destaca que no se
busca convertir al profesorado en neurocientifico, sino brindarle herramientas que
le permitan interpretar los hallazgos cientificos y traducirlos en acciones concretas
en el aula. El autor insiste en la importancia de una formacién docente en
neuroeducacion desde los programas de formacion inicial y de manera permanente.

Esta preparacion debe ceifiir los principios biolégicos que mantenga el aprendizaje
como el incremento de una visidn critica que evidencie la diferencia entre
neuromitos y ciencia real, el estar respaldado con una alfabetizacion neurocientifica
beneficia las practicas educativas, aportando bienestar al docente; la cual ofrece
una percepcion amplia de los procesos que analiza a diario en los estudiantes y
estas herramientas son necesarias para abordar con empatia y eficacia.

Para ello es importante resaltar que al capacitar al cuerpo docente es mas acertado
llevar procesos pedagdgicos eficaces; teniendo en cuenta el cerebro como
responsable de las funciones del aprendizaje Intriago, et al 2025 indica Los
docentes, al comprender como funciona el cerebro, pueden tomar decisiones mas
informadas y disefar experiencias educativas mas coherentes con la naturaleza



humana, favoreciendo el desarrollo integral del estudiante dicho de otro modo estas
estrategias tienen resultados si se adecua a cada grupo y a cada contexto.

Es necesario que los maestros estén preparados y las instituciones respalden las
transformaciones e innovaciones del aprendizaje; Las formaciones docentes en
neurociencia permitiran que el cuerpo docente tenga una mejor comprension de la
neuroplasticidad, la gestidon de emociones, entre otros, y el beneficio sera una
educacion tendiente a la personalizacion y aprendizaje significativo Atehortua, et al
(2025).

Estas capacitaciones o formaciones que al impartirse ayudara a una mejor ejecucion
de los procesos pedagogicos, los cuales deben estar fundamentadas en esa
iniciativa por parte del maestro para florecer la mayéutica en el aula, dicho de otro
modo, Vergara (2025). Es fundamental que el docente cambie su propio cuerpo, su
propio aprendizaje, su propia conversacion, sus propias experiencias. Que no haga
metastasis, que haga metamorfosis.

De lo anterior se puede decir que los docentes necesitan motivar ese cambio,
Zabaleta et al (2023) en su investigacion a una muestra de 76 docentes hace
referencia a ese despertar por parte del cuerpo docente se refiere de acuerdo a los
resultados arrojados a que éstos son conscientes de la urgencia de espacios de
formacion sobre el neurodesarrollo, su deseo esta en lograr relacionar este
conocimiento con su accion pedagoégica desde los referentes actuales para la
Educaciéon Inicial para lograr la implementacion en el trabajo de aula de
estrategias y actividades para una correcta estimulacion de la plasticidad
cerebral y asi fortalecer las conexiones de neuronas, potenciando de esta manera
el desarrollo cognitivo, emocional, social y comunicativo de los estudiantes.

2. EFECTIVIDAD EN EL PROCESO DE ENSENANZA

Pozo Cajamarca (2025) la necesidad de transformar las practicas educativas
tradicionales mediante la incorporacidn de estrategias que consideren el
funcionamiento cerebral, la estimulacion multisensorial y la dimension emocional del
aprendizaje; de acuerdo con la revision literaria se acota que la neurociencia se ha
enfocado en estudiar las funciones cerebrales proporcionando métodos mas
eficaces que ayuden a los estudiantes y a los docentes.

El estudio del cerebro por parte de la neurociencia permite tener claridad de las
etapas y sus funciones dentro del proceso de aprendizaje permitiendo implementar
maneras Utiles de ensefar teniendo en cuenta la edad para adaptar los métodos
de ensefianza molina et at (2024)las diferencias en la estructura y funcion del
cerebro del estudiante son fundamentales para las discusiones sobre las
modificaciones a los curriculos y el entorno de instrucciones que pueden resultar en



una educacion mas eficaz. La comprension del cerebro es compleja, la ciencia ya
ofrece orientaciones suficientes sobre lo que el cerebro puede y no puede hacer en
la etapa de la infancia, esto constituye una base clave de informacién para la
innovacion educativa.

Medina, et al (2025) platea que al colocar a el estudiante en el centro del proceso y
considerar los mecanismos cerebrales que intervienen en la adquisicién del
conocimiento mediante las metodologias activas y los principios de
Neuroaprendizaje constituyen una estrategia para fortalecer la formacion inicial y
continua del profesional docente.

De lo anterior se puede plantear que la incorporacidn de principios de neurociencia:
como la plasticidad cerebral, la memoria, la regulacion emocional y la motivacion
amplia el impacto de las metodologias activas de la formacion docente.
(tokuhama,2021; citado Gonzalez et al,2023; citado Medina 2025) el manejo de
estos principios permite idear experiencia personalizadas de aprendizaje,
significativos y ajustadas a diferentes estilos y necesidades, fortaleciendo la
inclusion y la efectividad pedagdgica.

Los escritos concuerdan que los futuros docentes que implementen los principios
neurocientificos desarrollaran mejores competencias académicas tales como: La
planificacion, gestiones emocionales en el aula, uso pertinente de tecnologias y
aplicaciones de estrategias inclusivas (Céspedes y Vargas,2022 citado por medina
2025). En cuanto a las instituciones esta integracion generara transformacion en la
cultura académica, la planificacion curricular y los procesos de evaluacion formativa,
fortaleciendo la calidad educativa desde una perspectiva sistematica.

Es importante unificar los avances de la neurociencia y la educacion para encaminar
a un mejoramiento de la educacién contemporanea a medida que el nifio crece, el
juego es esencial para aprender habilidades para la vida; el juego y la
neuroeducacion es el medio que permite al infante desarrollar y expresar las
emociones, habilidades y destrezas adquiridas dentro del proceso de aprendizaje
munoz(2022) el cuerpo docente al ir capacitandose tendra herramientas mas
asertivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje implementando el juego para
cumplir con sus curriculos generando un aprendizaje significativo.

La relacion entre docentes y estudiantes debe ir mas alla de la simple instruccion;
Tiene que ser un espacio de dialogo, respeto y crecimiento mutuo. La educacién
debe adaptarse a cada generacion, entendiendo que los métodos de ayer no
siempre funcionan hoy, y que cada estudiante es unico en su forma de aprender.
Innovar en la ensefianza no es solo una opcion, sino una necesidad, y eso implica
un esfuerzo constante por investigar, mejorar y encontrar nuevas maneras de hacer



que el conocimiento cobre sentido en la vida de los alumnos. Guaman Carchipulla
(2025)

3. RELACION ENTRE AULA Y APRENDIZAJE

Para mejorar la practica docente es transcendental entender que las emociones van
de la mano con los procesos de aprendizaje que un nifio sobre estimulado o
estresado no aprende adecuadamente Aristega (2022)menciona que los proceso
de aprendizaje involucra todo el cuerpo y el cerebro, este ultimo actua como
una estacion receptora de estimulos, encargandose de seleccionar, priorizar,
procesar informacion, registrar, evocar, emitir respuestas motoras, consolidar
capacidades, entre otros miles de funciones, que ayudaran a el estudiante en su
desarrollo cognitivo.

Las aulas necesariamente deben de ser entendidas como ese espacio donde los
niRos y jovenes pasan tiempo crucial y donde se da parte de su proceso de
aprendizaje y aqui resaltamos que el aula es uno de los lugares mas propicios para
aprender y enriquecerse de esa diversidad, donde los alumnos se relacionan entre
pares, con el docente y viceversa, un lugar donde todos los involucrados aprenden
y ensefan algo, no solamente los contenidos, sino lo implicito, lo no dicho. Por todo
ello, el aula debe ser un lugar para todos, donde todos se sientan seguros y puedan
sentirse parte para progresar y desarrollar sus potencialidades. Murua (2023)

De lo anterior lo mas importante para el docente es entender a las Neurociencias
como una forma de conocer de manera mas amplia al cerebro -cémo es, como
aprende, como procesa, registra, conserva y evoca una informacién, entre otras
cosas para que a partir de este conocimiento pueda mejorar las propuestas y
experiencias de aprendizaje que se dan en el aula Merino (2023)

4. MEMORIAY PLASTICIDAD CEREBRAL

la memoria y la plasticidad cerebral son procesos estrechamente vinculados que
orienta la manera en que los estudiantes reciben, organizan y consolidad la
informacion durante el aprendizaje. sin embargo, su aprovechamiento pedagdgico
depende en gran medida de la comprension que los docentes tengan sobre el
funcionamiento cerebral. En esta linea, Contreras (2025) advierte que la falta de
claridad conceptual sobre estos procesos puede llevar de decisiones didacticas
inadecuadas, reproduciendo practicas basadas en ideas erréneas y afectando la
calidad educativa.

Frente a estas limitaciones, diversos autores resaltan la importancia de fundamentar
la ensefianza en los aportes de la neuroeducaciéon. Ortega (2024) explica que este
enfoque busca optimizar el proceso de ensefanza y aprendizaje mediante
estrategias alineadas con el funcionamiento real del cerebro. La inclusion de



conceptos como las neuronas espejo, la neuroplasticidad y el estudio de las
emociones ha permitido generar descubrimientos que fortalecen los procesos
pedagodgicos, pues explican como los circuitos neuronales se reorganizan en
funcién de la experiencia y el tipo de estimulos que se reciben.

En coherencia con lo anterior, Grushka 2014; citado por Reinosa Acevedo et al
(2023) establece que la relacidon entre neurociencia, aprendizaje y curriculo se
sostiene precisamente en la interaccion entre la experiencia y la neuroplasticidad
cerebral. Esta interaccién revela que el cerebro no es estatico, sino que se modifica
a lo largo del tiempo, lo cual abre oportunidades para disefiar ambientes educativos
que potencian la memoria y el desarrollo cognitivo. Charris et al. (2023) refuerzan
esta perspectiva al sefialar que los avances en el estudio de las emociones y la
plasticidad has permitido comprender mejor como se fortalece o debilita ciertos
aprendizajes segun la calidad del entorno y de la mediacion pedagdgica.

Dentro de este marco, la memoria adquiere un papel fundamental, ya que se articula
con la atencién y la percepcion dando sentido a la informacion que el estudiante
recibe. Flore (2016) citado por Osuna (2022) sostiene que cuando el docente dirige
eficazmente los focos de atencion, se produce una mayor activacion neuronal que
ayuda al estudiante a descartar distractores y a centrar la conciencia en un estimulo
especifico.

No obstante, en muchos contextos escolares persisten ambientes saturados de
materiales o estimulos visuales que terminan afectando la atencion sostenida en
nifios que solo pueden concentrarse entre 15 a 20 minutos en una tarea puntual.

En conjunto, los aportes revisados la memoria y la plasticidad cerebral no pueden
comprenderse de manera aislada, La plasticidad cerebral se ve favorecida por la
practica artistica, lo que influye positivamente en habilidades como la atencion
sostenida, la memoria de trabajo, la capacidad visoespacial y la regulacion
emocional. David, et al, (2025).

5. INCLUSION

cuando el docente reconoce la particularidad de cada estudiante y adapta sus
practicas para responder a sus necesidades reales se fortalece la inclusion.

El analisis resalta que la relacién afectiva, el conocimiento del contexto y la
comprension del desarrollo neurocognitivo son factores decisivos para generar
ambientes de aprendizaje donde todos pueden participar y avanzar. esto demuestra
que la inclusion no depende solo de estrategias, sino de una mirada pedagdgica
sensible, informada y comprometida con la diversidad romero sanchez (2023)



Al considerar los principios de la neurociencia, permite comprender la diversidad del
alumno vy orientar practicas pedagdgicas mas cercanas y metodologias
encaminadas a las necesidades individuales Gimeno(2022) destaca que la
neuroeducacion aporta herramientas fundamentales para fortalecer la educacion
inclusiva, especialmente al reconocer como influyen las emociones en el
aprendizaje y porqué es necesario que los curriculos universitarios formen a los
futuros docentes en estas bases cientificas.

Por su parte, la investigacion de Offer Esquivel (2023) resalta que, los docentes
reconocen que cada estudiante aprende a un ritmo diferente requiriendo estrategias
diferentes, sus conocimientos sobre neurociencia es parcial. Aun asi, las practicas
observadas muestran una intencién inclusiva, no obstante, la falta de formacion
neuroeducativa limita que estas practicas inclusivas sean sistematicas, pues suelen
aplicar solo cuando hay dificultades visibles o perdida de atencion y no desde la
planificacion inicial.

Finalmente, el trabajo de Gimeno (2022) también resalta que experiencia de aula
como el trabajo multigrado, la flexibilidad docente, la motivacién y la incorporacién
de actividades que estimulen funciones ejecutivas contribuyen sustancialmente al
desarrollo de una educacion inclusiva. Subraya que la actitud del docente es un
elemento determinante: cuando existe apertura para adaptar la ensefianza, permitir
la exploracién y respetar los ritmos individuales, favorece un entorno inclusivo
coherente con los principios de la neurociencia.

En conjunto, los estudios revisados coinciden en que la inclusion no puede
comprenderse ni fortalecerse sin considerar cdmo aprende y se desarrolla el
cerebro humano. La neuroeducacion aporta una base cientifica para disenar
estrategias mas justas, flexibles y sensibles a la diversidad, pero aun persiste una
brecha importante en la formacion docente que limita su aplicacion plena.

REFLEXIONES

La neurociencia muestra una base cientifica capaz de trasformar significativamente
los procesos de ensefanza y aprendizaje para mejorar la educacion, es importante
resaltar que los descubrimientos que ha dado del cerebro y como esté funciona en
las diferentes etapas, hace practico desarrollar estrategias pedagdgicas aplicadas
en el aula de clase que favorezca el desempenfo del nifio y facilita la ensefianza del
docente.

Los hallazgos sefalan que la formacion docente es el eje central de esta
trasformacion, el ser instruidos en conceptos basicos y funciones claras de la
neurociencia ayudara a que puedan optimizar modos de trasmitir el conocimiento
los resultados analizados dan un amplio panorama de los recursos utiles en el aula



de clase como por ejemplo: la funciona del cerebro, como se forma el aprendizaje
y cdmo incluyen las emociones proporciona herramientas a los maestros para
actuar con mayor claridad pedagdgica, evitar la reproduccion de neuromitos y
disefiar experiencias educativas acorde con las necesidades reales de los
estudiantes.

La brecha que tienen los docentes y las instituciones en ser capacitados limita la
implementacion plena de practicas fundamentadas en las evidencias
neurocientifica.

Al inicio de la revision literaria se planted la pregunta ; Como la evidencia cientifica
accesible acerca de la neuroeducacién y su funcién en los procesos de
transformacién de la ensefianza pueden ayudar a mitigar estos desafios que tiene
la educacion? respuesta que se centra en la efectividad del proceso de ensefianza,
la integracion de principios claves de la neurociencia como la neuroplasticidad, la
memoria, la regulacion emocional y la motivacion esto favorece las metodologias
activas y facilita la labor docente con el fin de cambiar la forma tradicional de abordar
la ensenanza, las planificacion y el proceso de aprendizaje se hace mas dinamico y
ajustado permitiendo mitigar esos desafios que sigue enfrentando. En el interés de
aprender siendo dinamicos y ajustados a los ritmos de los estudiantes y
caracteristicas individuales de estos formando espacios efectivos y ajustados a sus
necesidades

Todo esto evidencia que las instituciones educativas deben hacer cambios mediante
innovaciones curriculares, generando espacios de formacion continua y una cultura
escolar abierta a nuevas perspectivas para que se de esa verdadera transformacion,
es necesario que se vea la educaciéon como un proceso de mejoramiento mediante
las evidencias cientificas ya sustentadas alejando ciertos neuromitos que limitan el
potencial de lo que se puede lograr.

Para concluir es importante que a los nuevos docentes se les instruya y capacite en
los aportes que ha hecho la neurociencia en la educacion para mejorar su proceso
de enseflanza y facilitando espacios ricos en metodologias incluyentes
replanteando las nuevas maneras de impartir conocimiento favoreciendo a el
alumnado.
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