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RESUMEN
Este trabajo de investigación tiene como propósito la determinación del nivel de adicción al internet en estudiantes de los dos primeros semestres de psicología de la UPC sede Valledupar, Categorizando socio demográficamente por edad, sexo, y estrato socio económico los estudiantes, como también, identificando el nivel de tolerancia, el uso excesivo, la retirada y las consecuencias negativas del uso del internet, mediante una metodología, la cual se realizó un estudio analítico de tipo de investigación es descriptiva, enfoque cuantitativo, diseño no experimental, conformada por estudiantes del primer y segundo semestre de Psicología de la Universidad Popular del Cesar en la ciudad de Valledupar, con un total de 91 alumnos, entre hombres y mujeres; aplicando la técnica tómbola referida por Hernández et al (2014) como aquella que se encarga de numerar los elementos muestrales de la población, del uno al número N. recolectando de los datos utilizando un instrumento denominado test de adicción a la internet (IAT) elaborado por Kimberly Young (1998) (citado en Matalinares et al, 2014) . Los resultados, con un total de 74 participantes, 77% mujeres y 23% hombres. 
Los resultados mostraron que se presentó un promedio del 43.2% en la categoría Media, considerando la adicción en un nivel moderado, y los hombres presentan un promedio de adicción a la internet con un 45.8% considerando dentro de la categoría media. Es claro que los factores que indican un riesgo, son las consecuencias negativas, tolerancia y retirada y abstinencia. Para concluir se puede el grado de adicción más evidentes se presente en el sexo femenino según las dimensiones planteadas se presentó un promedio del 43.2% en la categoría Media, considerando la adicción en un nivel moderado, y los hombres presentan un promedio de adicción a la internet con un 45.8% considerando dentro de la categoría media.
 
Palabras claves: Adicción, moderado, excesivo, categoría, dimensiones, consecuencias, abstinencia.  

ABSTRACT
With the research, the objective is to determine the level of internet addiction in students of the first and second semester of the Psychology program of the Popular University of Cesar, Valledupar, categorizing socio-demographically by age, sex, and socio-economic status of the students, as well as, identifying the level of tolerance, excessive use, withdrawal and the negative consequences of Internet use, through a methodology, which carried out an analytical study of the type of research is descriptive, quantitative approach, non-experimental design, conformed by students of the first and second semester of Psychology of the Popular University of Cesar in the city of Valledupar, with a total of 91 students, between men and women; applying the raffle technique referred to by Hernández et al (2014) as the one that is responsible for numbering the sample elements of the population, from one to number N. collecting the data using an instrument called the internet addiction test (IAT) developed by Kimberly Young (1998). The results, with a total of 74 participants, 77% women and 23% men. 
The results showed that there was an average of 43.2% in the medium category, considering addiction at a moderate level, and men present an average of Internet addiction with 45.8% considering it within the medium category. It is clear that the factors that indicate a risk in the negative consequences, tolerance and withdrawal and abstinence. To conclude, the most evident degree of addiction is present in the female sex according to the dimensions raised, an average of 43.2% was presented in the medium category, considering addiction at a moderate level, and men present an average of addiction to internet with 45.8% considering within the medium category.

Keywords: Addiction, moderate, excessive, category, dimensions, consequences, abstinence.






INTRODUCCIÓN
Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) son avances tecnológicos, posibilitados a través de dispositivos, aplicaciones y redes, creados y diseñados con la intención de acelerar a través de otras herramientas, entre sí fueron creados para acelerar y conectarse a través de las últimas redes móviles, a Internet para brindar una  oferta diversa expresada en  aplicaciones que permitan el acceso a través de la comunicación, información interpersonal y de estudios, para la ejecución de labores tanto sociales como también educativas, permitiendo conocer que este nivel de complejidad es mayor al sugerido durante su creación dadas  características como flexibilidad, diversidad y novedad de estos recursos creados por un gran número de individuos, control y creatividad en el uso de internet
En algunas poblaciones, en algunos casos, con dificultades tecnológicas, son los adolescentes y adultos jóvenes, quienes más familiarizados con las innovaciones que surgen a diario, han despertado sentimientos y nuevos comportamientos, al reponer etapas evolutivas, de las dificultades encontradas en controlar el empleo de las nuevas herramientas o aparatos electrónicos.
La adicción a Internet en los últimos días es considerada como un problema que afecta a la población joven universitaria, en primer lugar, por la existencia de herramientas de tecnologías de la información y comunicación que provocan adicción a comportamientos patológicos que reducen la autonomía humana. La adicción a Internet se destaca por un gran grupo de comportamientos que ocurren cuando estas adicciones se consideran conductuales.







CAPÍTULO I. EL PROBLEMA
1.1	Planteamiento del problema
Las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) hacen referencia a los procesos avanzados de información y comunicación los cuales son diseñados por compañías u organizaciones que transmiten información por medio de teléfonos de banda ancha, teléfonos celulares; así como las redes de área local (LAN) y las redes de área amplia (WAN), incluida Internet, están creciendo rápidamente todos los días (Varguillas y Bravo, 2019).
La internet es considerada uno de los avances más extraordinarios a través de los tiempos, por lo que ha permitido un acercamiento rápido y directo entre cada uno de sus usuarios, posibilitando con esto una mejor comunicación e interacción cibernética, mediante un sistema electrónico y mecánico, denominada comunicación artificial. (Álvarez, 2020).
En los últimos años el internet ha sido de vital importancia debido a que la sociedad ha sufrido cambios por la aparición de la emergencia sanitaria COVID 19 puesto a que se ha extendido en todo el mundo conllevando a los gobiernos a establecer medidas de confinamiento para evitar su proliferación, generando que las grandes y pequeñas compañías y establecimientos educativos diseñen estrategias para proteger la salud de sus empleados y estudiantes (Miguel, 2020).
En el lugar de las universidades, deben adaptarse a los nuevos cambios, innovar con herramientas tecnológicas para lograr el objetivo de acercar a las personas a través de lo virtual y lo temporal, sin tomar en cuenta la distancia o el paradero de cada individuo, sino a través del ciberespacio, a través de la Internet. (Miguel, 2020).
En Colombia el modelo tradicional educativo comúnmente era el de la educación presencial siendo este uno de los modelos con mejores resultados al momento de interactuar  mediante la preespecialidad compartiendo conocimientos del profesor a los estudiantes y utilizando como  una red, el acto explícito en el que un profesor comparte conocimientos con sus estudiantes utilizando como modelo de mensaje entre el emisor (profesor) y el receptor (estudiante) en el mismo lugar y al mismo tiempo para sus lecciones (Álvarez, 2020).
La educación se describe como un sistema dinámico y social, inevitablemente experimentando cambios significativos debido al aumento del uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TICS), posición global en 3ra y 4ta disciplinas académicas. Estas nuevas tecnologías no solo representan nuevos medios de información y comunicación, sino que posibilitan la promoción de un nuevo espacio educativo y social denominado educación en línea (Álvarez, 2020).
La enseñanza virtual, permite a los estudiantes desarrollar programas con el ciberespacio guionizado, sin tener nunca un encuentro presencial entre docente y estudiante, donde el propósito de la educación virtual es crear espacio, establecer relaciones interpersonales, relaciones de carácter educativo, es visto como un acto para promover el espacio de formación basado en la tecnología de la comunión con el fin de encontrar el ajuste adecuado para adaptarse a un nuevo método de enseñanza. (MEN, 2019) 
La virtualidad educativa se refiere al desarrollo de currículos de formación basados ​​en las TIC, tomando el ciberespacio como escenario de enseñanza y aprendizaje, estableciendo así un nuevo método de enseñanza y aprendizaje, muchas veces adaptado a la situación de algunos educandos, ya que beneficia su formación incluso en el desempeño de sus funciones. actividades familiares y profesionales más allá de sus propias capacidades domésticas (Álvarez, 2020).
La transición de lecciones presenciales a lecciones virtuales se ve como un cambio positivo que requiere el uso de tecnología y telecomunicaciones, y las universidades se esfuerzan por preparar lecciones en línea. y adaptada a la videoconferencia, a pesar de posibles brechas en la infraestructura tecnológica (Miguel, 2020).
En cuanto a que el sistema educativo colombiano y las universidades públicas no están preparados para enfrentar situaciones como las provocadas por la emergencia; Como resultado, las decisiones gubernamentales se han centrado en los llamados de los diferentes niveles universitarios a la detención, con el fin de preservar la vida y reducir la infección, lo que lleva a la búsqueda de soluciones con el objetivo de no destructivo dejar de desafiar las actividades académicas de pregrado y niveles de posgrado, y superar desventajas para estudiantes y docentes (Burbano et al., 2020).
Por ello, se ha vuelto fundamental buscar alternativas  para asegurar la enseñanza brindando a los alumnos los medios y los cuidados que necesitan para su formación, donde los profesores deben poner en práctica nuevos procedimientos en muy poco tiempo cuando buscan estrategias para optimizar la comunicación, administre los trabajos y deberes académicos de los estudiantes, obtenga orientación y consejos para comenzar a usar todas los mecanismos de enseñanza en línea de diferentes soportes virtuales, incluidas Zoom, Google Meet, Blackboard Collaborate, Jitsi o Microsoft Teams (García & Taberna, 2020).
Como resultado, las instituciones académicas se ven obligadas a innovar sus métodos de enseñanza aprovechando herramientas tecnológicas como computadoras, tabletas y conexiones a internet donde los estudiantes logren conectarse libremente, para potenciar sus habilidades investigativas que fueron muy importantes durante sus estudios universitarios, capacitación esto es de gran importancia porque enriquece la formación de los alumnos, gracias a su recopilación ilimitada de información global, mayor capacidad de investigación, interacción social y motivación. (Varguillas y Bravo, 2019)
Según la publicación de la Revista Semana (2021), los colombianos pasan mucho tiempo en la computadoras y celulares haciendo usos de plataformas digitales, aumentando paulatinamente el número de usuarios, alcanzando un promedio de 11,4% en 2019. Cifras dadas a conocer por el informe Denomina Digital 2021 anunciado, por la plataforma Hootsuite y la agencia We Are Social, actualmente representada por más de 39 millones de usuarios activos en todas las plataformas digitales. Colombia se posiciona como uno de los países con mayor crecimiento de Internet, así como el segundo país del mundo con mayor tiempo de consumo de Internet, con un promedio de 3 horas 5 minutos por día (Durov, 2021).
En Colombia, según las estadísticas de la coyuntura digital para el periodo 2020 - 2021, la cantidad de personas conectados en el país es de 60,83 millones en dispositivos electrónicos, esto significa que el aumento de la conectividad desde teléfonos móviles, tabletas y computadoras portátiles supera a la población en general. (119%). Los internautas activos del país representan el 68% de la población total, de los cuales el 76,4% está activo en diversas redes sociales como Tik Tok, Facebook, Instagram y YouTube, y el número de internautas ha aumentado a un 40%. Este año agregaremos 1.3. Millones de nuevos usuarios de Internet. Al mismo tiempo, el número de usuarios que se conectan a las redes sociales ha aumentado significativamente hasta el 11,4%, creando un total de 4 millones de nuevos perfiles (Alvino, 2021).
Según esta encuesta, los usuarios colombianos pasan el siguiente tiempo en Internet y dispositivos digitales: 10 horas 7 minutos al día para conectarse a internet, 4 horas 4 minutos al día frente al televisor, 3 horas 45 minutos al día para usar la red social. Red de comunicación. Escuchar música 1 hora 42 minutos al día, jugar videojuegos 1 hora 3 minutos al día, leer noticias 1 hora 44 minutos al día, escuchar la radio 1 hora 15 minutos al día vía red social, servicio de streaming. Los usuarios de entre 16 y 64 años dedican una media de 5 horas y 2 minutos al día a acceder a Internet a través de sus dispositivos móviles (Alvino, 2021). Las estadísticas de uso de Internet no muestran el tiempo ni el porcentaje de estudiantes o residentes colombianos que se dedican a las plataformas de educación e investigación.
La proliferación de Internet brinda la ventaja de ser una fuente de información accesible e instantáneamente, accesible para personas de todo el mundo, impulsando el crecimiento de profesionales, o actividades cotidianas. Aunque en Internet se pueden realizar todo tipo de actividades, algunos estudios han demostrado que el uso de Internet puede ayudar a los jóvenes a desarrollar malos comportamientos. (Díaz et al, 2019)
Los adolescentes están en riesgo debido al acceso fácil, gratuito e ilimitado a Internet, los horarios irregulares, la falta de censura de lo que dicen y hacen en Internet, la popularidad entre amigos y la falta de control de los padres. y la capacidad de escapar del estrés, la ansiedad o la depresión. (Baena y Romero, 2020)
La adicción a Internet es un comportamiento que se clasifica como un trastorno peligroso, en comparación con la adicción a las drogas, por lo que puede conducir a situaciones en las que a las personas les resulte difícil liberarse de la adicción que crea la adicción a Internet, representada por una disminución en la capacidad de controlar la red. uso. por diferentes síntomas cognitivos, conductuales y fisiológicos.
Los adictos abusan del Internet y pueden interferir con sus objetivos personales, familiares o profesionales. La "adicción a la tecnología" no está reconocida por ninguna autoridad sanitaria internacional. Sin embargo, una quinta edición reciente del DSM propone la adicción a los juegos de Internet en la Parte III para respaldar la investigación y la experiencia clínica para definir su estado como una discapacidad completa (Echeburúa, 2018).
Las personas con adicción a Internet se caracterizan por conectarse muchas horas al día con fines de entretenimiento. Varias fuentes son factores de pasión para esta adicción: introversión, depresión, arrastradera autoestima, persecución de emociones, agitación social y timidez. Las personas con más probabilidades de llevar tales problemas son aquellas con deficiencias específicas en las habilidades interpersonales y de información. Los adictos a Internet experimentan síntomas de agitación, irritabilidad, desregulación emocional y problemas con las interacciones sociales. La mayoría de la población coincide en que se expresan mejor escribiendo frente a una pantalla que en la comunicación verbal directa (Echeburúa, 2018). Esto por lo tanto significa que el uso de las tecnologías informáticas, si no se usa con responsabilidad, puede ser una contrariedad para el adelanto y el perfeccionamiento del entrenamiento en todos los niveles educativos, incluida las instituciones secundarias o la universidad, por lo tanto, se precisa indaga en las problemáticas que conlleva el mal uso de las tecnologías informativas, en los alumnos universitarios (Carmona et al., 2019).
Por lo tanto, este estudio está dirigido a estudiantes del primer y segundo semestre de la carrera de Psicología de la Universidad Popular del Cesar de la ciudad de Valledupar, con el fin de identificar los niveles de adicción al internet partiendo de que es una problemática que afecta aspectos importantes como la comunicación, los procesos académicos entre otro.
De eso se desprende que en la actualidad en Colombia existen muchos antecedentes de investigación sobre la temática de adicción a internet, sin embargo, a nivel de la costa caribe son muy pocas las investigaciones encontradas en la red. Haciendo énfasis a lo anterior es propicio realizar este proyecto en Valledupar para aumentar el interés en la temática en la región.  
1.2 Formulación de investigación
Considerando lo anterior y para darle un rumbo a este estudio, se formula la siguiente pregunta de investigación:  
¿En qué nivel se encuentra la adicción al internet por parte de los estudiantes de los dos primeros semestres del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar sede Valledupar?
1.3 Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar el nivel de adicción al internet en estudiantes de los dos primeros semestres de Psicología de la Universidad Popular del Cesar sede Valledupar.
1.3.2. Objetivos específicos 
Categorizar socio demográficamente por edad, sexo, y estrato socio económico los estudiantes de primer y segundo semestre del programa de Psicología de UPC sede Valledupar.
Establecer el nivel de adicción al internet en estudiantes de primer y segundo semestre del programa de Psicología de la UPC sede Valledupar.
Identificar el nivel de tolerancia, el uso excesivo, la retirada y las consecuencias negativas del uso del internet en los estudiantes de primer y segundo semestre del programa de Psicología de la UPC sede Valledupar.
1.4. Justificación
Es de suma importancia llevar a cabo este estudio porque aborda una temática importante en la actualidad como lo es el manejo del internet, debido a lo que ha ocupado relevancia en los entornos escolares, a fin de que sirve como herramienta para realizar investigaciones académicas, de igual forma para la comunicación y el pasatiempo.
Las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) es uno de los avances que es posible hoy en día, con la variedad de aplicaciones que permiten brindar toda la información necesaria, así como la variedad de soluciones de inteligencia y distracción, se transforma en un instrumento muy beneficioso para muchas nuevas generaciones, de estudiantes cuyo desarrollo intelectual se basa en la tecnología, tomándola como una necesidad.
Es claro que una de las habilidades importantes del ser humano es su socialización, creando una necesidad intrínseca de relacionarse entre sí. Los adolescentes son considerados un grupo muy vulnerable a la influencia de Internet, al igual que las diversas opciones que se presentan en las aplicaciones que les permiten llegar a los demás explorando el entorno físico y social de las redes sociales, establecer vínculos afectivos, sentirse atraídos por las redes sociales, como encontrar esta información para realizar y complementar las actividades escolares, de forma rápida y precisa.
Según el siguiente estudio en Colombia de Díaz, Arrieta y Simancas (2019) titulado “Adicción a internet y rendimiento académico entre estudiantes de odontología de la Universidad de Cartagena”, los siguientes resultados fueron 75.3 % de los encuestada presentó adicción a Internet, el 24,63 % tenía adicción a Internet mucho más baja que la población promedio, el 73,13 % tenía adicción a Internet leve y el 2,24 % tenía adicción a Internet moderada, aparentemente no se encuentra en la adicción a Internet grave Asociaciones estadísticamente significativas, pero la investigación muestra que más los adictos provienen de grados superiores, que usan internet para fines no académicos y que contestan chat por más de 18 minutos mientras estudian.
Por otro lado, este estudio aporta nueva información sobre la adicción a Internet entre los estudiantes universitarios, ya que actualmente el uso de la adicción a Internet va en aumento debido a la emergencia sanitaria provocada por el COVID 19. En cuanto a la factibilidad de este estudio, es posible que se desarrolle debido a que los antecedentes a nivel internacional y local se pueden encontrar en fuentes confiables en la web, cabe señalar que a nivel de la costa caribe pocas encuestas sobre la adicción a internet en estudiantes universitarios, haciendo más interesante el estudio de esta variable. Relacionado con lo anterior, el presente trabajo de investigación se realizó en estudiantes de la carrera de psicología de la Universidad de Valledupar - Cesar.
1.5. Delimitación
El presente estudio se enfoca en la línea de Psicología Educativa, con el tema: adicción al internet en estudiantes de primero y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar sede Valledupar. La cual se llevará a cabo entre febrero de 2020 a diciembre de 2021, apoyando las teorías Matalinares, et al (2014) para la adicción al internet. 





















CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO REFERENCIAL
2.1. Antecedentes de la investigación
Esta sección hace referencia al trabajo previo sobre los temas desarrollados en este estudio en contextos internacionales, nacionales y regionales organizados en orden cronológico, iniciando del antecedente más actual al más antiguo.
A nivel internacional el estudio de Pantoja et. al. (2020) titulado “La adicción a internet y su impacto en el desempeño escolar y social en una muestra de adolescentes de la ciudad de Ibarra” se encontró relacionado con los Objetivos a identificar la adicción a Internet y su impacto en el desempeño escolar y social. Para este método se utilizó un método cuantitativo del tipo transversal no experimental con rango descriptivo. Encuestaron a uno de 339 adolescentes y abordaron estas variables con el Cuestionario de prueba de adicción a Internet.
Los resultados indicaron que los adolescentes tenían algún grado de adicción al uso de Internet, el 62 % presentaba problemas tanto con características disfuncionales como sintomáticas; el 13 % de las características adictivas estaban en el nivel disfuncional y el 25 % en el nivel sintomático, lo que significa que todas estas características las personas tienen algún grado de problemas de Internet, porque no es solo un hecho de usar una computadora, sino un hecho de un dispositivo móvil como una tableta o un teléfono. En conclusión, en este contexto, la adicción a Internet tiene un impacto negativo en el rendimiento académico y social de los adolescentes de la ciudad de Ibarra, Ecuador. 
Por un lado, Comeca (2019), en su investigación, titulada “Relación entre las ciberadicciones y la salud mental en jóvenes estudiantes de segundo año de medicina humana de la Facultad de Medicina “Hipólito Unanue” de la Universidad Nacional Federico Villarreal durante el año académico 20191 en Lima, Perú”, se propuso el establecimiento de la relación entre la gestión de redes y la salud mental de jóvenes estudiantes de segundo año de medicina. Esta investigación abarcó a 100 estudiantes utilizando métodos de encuesta, cuestionario de Auto reporte o Self Reporting Questionnaire (SRQ). (SRQ) y escalas Eail, con una metodología transversal, de explicación no experimental y de enfoque cuantitativo.
Dentro de sus hallazgos se evidenció que un 57,50% presenta ciberadicción, además la adicción a Internet se asoció positivamente con la salud mental en el 36,25 % de los adolescentes según lo determinado por la estadística chi-cuadrado de Pearson y el nivel de significación estadística.
En un estudio de Zelaya Cano (2019) titulado “Adicción a Internet en Adolescentes de Secundaria en Manuel Scorza Torres Chorrillos” en Lima, Perú siendo una investigación de tipo descriptiva, utilizando métodos cuantitativos, diseño no experimental y de corte transversal. La población incluye 297 estudiantes de secundaria. Se realizó un muestreo no probabilístico de tipo intencional con 185 adolescentes de 13 a 19 años, con una muestra conformada por 52,4% hombres jóvenes y 47,6% mujeres.
En esta investigación se aplicó la herramienta de evaluación Test for Internet Addiction (TAI), ajustada y validada para población peruana teniendo como resultados, a nivel de adicción a Internet, entre la mayoría de la población estudiantil, el 56% presenta niveles moderados de adicción a Internet y el 8% niveles bajos. Se concluyó que la adicción a Internet afecta en promedio al 56%, lo que hace referencia al uso excesivo y descontrolado de la herramienta, lo que perjudica el desempeño académico, social y familiar.
Del mismo modo Manzano (2018), en su estudio realizado en Lima – Perú, titulado “Niveles de Adicción a Internet de Estudiantes de quinto grado de Secundaria de la Institución Educativa Ariosto Matellini Espinoza, Chorrillos”, teniendo como objetivo, determinar el nivel de adicción a internet, siendo esta esta investigación de tipo descriptivo utilizando métodos no experimentales, diseño transversal, muestra no probabilística intencional de 70 estudiantes.
En este estudio se utilizó como herramienta de evaluación el Test de Adicción a Internet (TAI) que se aplicó en Perú (Matalinares et al., 2013). Probado sobre una muestra de 70 alumnos de los cuales el 51,43% fueron del sexo masculino y el 48,57% corresponde al sexo femenino. Con este estudio se pudo demostrar que el 47 % tenía un uso de Internet que oscilaba entre bajo y muy bajo y el 13 % tenía un uso de Internet que oscilaba entre alto y muy alto. Los factores que indicaron riesgo fueron las consecuencias negativas, la tolerancia y la abstinencia. Los resultados concluyeron que el 40% de los estudiantes estaban en riesgo de adicción a Internet y el 13% tenían las categorías alta y muy alta de adicción a Internet.
Siguiendo a Garrote et al (2017), en su estudio titulado “Problemas que plantea el uso de Internet y teléfonos móviles por parte de los estudiantes universitarios” en España, el objetivo era conocer el tiempo diario y semanal de si su uso es un problema. El estudio fue de tipo cuantitativo, no experimental, transversal y de alcance descriptivo, en el que participaron 108 estudiantes y se les aplicó el cuestionario UPNT.  
Se encontró que el 100% de los estudiantes utilizaba internet y el 99,1% se conectaba diariamente. En cuanto a los teléfonos celulares, el 100% de los estudiantes los usan todos los días. En resumen, los estudiantes dedican mucho tiempo al uso de las nuevas tecnologías, muchas de ellas en exceso, y en segundo lugar, utilizan características que indican su necesidad de conectarse, en algunos casos predicen la probabilidad de que no puedan conectarse y se convierten en una herramienta, se relajan, probablemente porque requiere una actitud pasiva, y en tercer lugar, tenemos que considerar el impacto de cuestiones relacionadas con el mal uso de las TIC, como la incomodidad de no poder desconectar, tumbado en el círculo más cercano a tu tiempo , gastos y dependencias que necesitan ser consulta frecuente por teléfono móvil.
Por otro lado, Burga Cubas & Lluén (2017), realizaron una encuesta en Perú titulada “Risk Factors of New Technology Addiction and Problem Behavior in Male Adolescents”, y se propusieron identificar factores de riesgo para la adicción a las nuevas tecnologías y problemas de conducta, para adolescentes varones. Es una investigación básica y diseño transversal y correlacional mediante muestreo aleatorio simple con muestreo probabilístico de 339 estudiantes de bachillerato de sexo masculino de Chiclayo. Utilizando como herramientas la Prueba de Young para la adicción a Internet (TAI) adaptada de Matalinares et al. (2014), The Mobility Dependence Test (MDD) de Chóliz y Villanueva (2011), and Video Game Dependence Test (TDV) de Chóliz y Marco (2011), The Adolescent Self-Description Scale (IADA)» Lucius Sterling (2010))
Los resultados establecidos sugieren que la adicción a las nuevas tecnologías: redes sociales, Internet, videojuegos y teléfonos celulares están directamente asociados con factores de riesgo para problemas escolares, personales y de salud problemas de comportamiento, además presentó una relación positiva con la adicción a internet y el celular con los factores relacionados con la familia. Las tasas de adicción a Internet fueron más bajas (36,6 %), mientras que las tasas de adicción a las redes sociales, los teléfonos móviles y los videojuegos fueron más altas en el grupo intermedio, con un 8 %, 7 % y 9,6 %, respectivamente. Los factores de riesgo de comportamiento problemático tendieron a ser mayores en el grupo moderado, con tasas que oscilaron entre el 0,5 % y el 52,5 %. Cuatro dimensiones de la adicción a Internet se correlacionaron positivamente con factores: familiar, escolar, personal y de salud.
Las diferentes dimensiones de la adicción a internet se correlacionaron positivamente con factores relacionados con la salud y los personales, mientras que las tres dimensiones de la adicción al teléfono móvil se correlacionaron positivamente con factores como la escuela, la salud personal y física. Las cuatro dimensiones de la adicción a los videojuegos se asociaron positivamente con factores escolares y de salud, mientras que la abstinencia se asoció con factores personales y sociales. En términos generales, las altas tasas de adicción a las nuevas tecnologías se asocian con factores de riesgo de conductas problemáticas, especialmente entre los adultos jóvenes a nivel educativo, personal y de salud, por lo que existe una correlación entre la adicción y la presencia de problemas de conducta.
A nivel nacional, Carmona et al., (2019) realizaron un artículo en Antioquia titulado “Redes sociales y riesgo de adicción a Internet y su asociación con las habilidades sociales y la salud mental de estudiantes de grados 9-11” como tesis. Centros educativos públicos y privados de La Seja para determinar la relación con la salud mental y las habilidades sociales con el riesgo de adicción a Internet. Este trabajo de investigación tuvo un enfoque de tipo cuantitativo, de escala descriptiva, transversal no experimental en el que 324 adolescentes respondieron a la Escala de Riesgo de Adicción a Internet e Internet para Adolescentes (ERA-RSI) para evaluar variables de habilidades sociales. Se utilizaron diferentes aspectos de las "Habilidades Sociales Básicas" y las Escalas de Salud Mental del Adolescente mediante el "Cuestionario".
Dentro de sus resultados se evidenció que, en comparación con los síntomas de Internet y la adicción a Internet, la prevalencia fue mayor entre los adolescentes con un desarrollo insuficiente de habilidades sociales y tendencias de salud mental.
Castro et al (2019) realizaron un estudio en Envigado titulado “Asociaciones entre disfunción familiar y redes sociales y uso y abuso de Internet entre estudiantes de séptimo grado de instituciones educativas La Paz en Envigado, Colombia”. El objetivo fue determinar la asociación entre la disfunción familiar y el uso y abuso de Internet por parte de estudiantes de séptimo grado de una institución educativa de La Paz. Los métodos utilizados fueron cuantitativos, relacionados, transversales, no experimentales, con 72 adolescentes, y se utilizó como herramienta el APGAR Familiar y la Escala de Riesgo de Internet y Adicción a Internet para Adolescentes (ERASI).
En cuanto a los resultados, cabe señalar que el 13,9% de las familias de los estudiantes presentaba disfunción familiar leve y el 31,9% disfunción moderada, lo que indica que más del 40% de la población encuestada no se desempeña bien en las relaciones íntimas, y alrededor de 10% de la población del estudio tenía un alto riesgo de desarrollar adicción a Internet y las redes sociales (RSI), y se encontró que las mujeres tenían más probabilidades de desarrollar adicciones a RSI, incluida la agorafobia. Otro problema encontrado fue que los adolescentes de hogares monoparentales tenían un 62,5% menos de control sobre las redes sociales y el uso de Internet. En conclusión, se determinó que aproximadamente la mitad de la población con alto riesgo de adicción pertenecía a estudiantes con disfunción familiar moderada o severa que presentaban un riesgo moderado de adicción.
Por su parte Peña (2019), en su investigación titulada “Ciberadicción en jóvenes nativos digitales escolarizados residentes del municipio de Envigado”. El objetivo de la encuesta de asociación o correlación entre variables, agregó además que es de tipo deductivo, secuenciado y demostrado, comenzando con métodos cuantitativos, implementando la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de Ansiedad y Depresión de Goldberg. Para el estudio se utilizó una muestra de 143 adultos jóvenes, de 14 a 16 años, matriculados en la unidad educativa San Marcos de Envigado en los grados 10 y 11. Se encontró que las mujeres fueron las que más descontrolaron y sobre utilizaron las redes sociales y, además aquellas que mostraron baja autoestima reportaron mayor descontrol y sobreuso.
En conclusión, la mayoría de los estudiantes nativos presentaron riesgo de ansiedad y depresión en el estudio de adicción a Internet entendiéndose que el riesgo de ansiedad y depresión era independiente de la red social del grupo investigado.
En otra investigación, realizada por Barahona et al (2019), en Colombia con estudiantes jóvenes entre los 18 y 25 años en el Centro Agrícola Regional SENA Cauca, que tuvo como propósito fundamental la determinación de los factores que inciden en la adicción a las redes sociales, haciendo uso de una metodología de tipo cuantitativa y enfoque descriptivo no experimental, donde se implementó el instrumento de evaluación la prueba de adicción a Internet de Young (1998), adaptado por Matalinares, Raymundo y Baca (2014). Contando con 19 reactivos, el cuestionario se divide en dos partes, una sesión de datos generales y la otra con las preguntas del test. La muestra la conformaron 100 alumnos donde el 69% corresponde al género femenino y el 31% al género masculino, teniendo como resultado, que el 60% de los encuestados estuvieron en niveles normales, el 20% tenía características de adicción leve, el 14% rasgos moderadamente adictivos y el 6% restante son rasgos fuertemente adictivos.
Asimismo, es importante conocer las características de otros estudios, como la propuesta por Buelvas, Meneses y Camarón, (2017), en Colombia en la universidad de Santander Cúcuta, la cual afirma que los avances tecnológicos de la actualidad cobran importancia en la vida diaria, convirtiéndose en una necesidad para las personas, una tecnología se ha vuelto indispensable y básico para satisfacer las necesidades, creando una enfermedad de adicción como el nomadismo (nomofobia), es decir, el miedo a no tener celulares ni tecnología, secuestrando a las personas sin saber aprovechar los beneficios que estos avances traen. Con base en lo anterior, se buscó analizar la relación entre el móvil y la adicción a Internet, teniendo en cuenta los factores rendimiento académico y estado de salud, entre estudiantes de enfermería de la Universidad de Santander. Para obtener los resultados, se decidió implementar los materiales y métodos para realizar un estudio con un enfoque de correlación cuantitativa, incluyendo la aplicación de la prueba de Kimberly Young, que es un instrumento de evaluación que ha demostrado excelentes resultados frente a la recopilación de información y la adicción a Internet y la encuesta estructurada de uso de teléfono móvil e internet relacionado con el estado de salud y rendimiento de los estudiantes universitarios (Buelvas M., Meneses y Camarón, 2017).
Un aspecto importante son los resultados obtenidos del estudio, donde el 50% de los estudiantes no eran adictos a los teléfonos móviles ni a internet, mientras que el 21% presentaba adicción leve, el 20% adicción moderada y finalmente solo el 9% presentaba adicción severa. Adicción en la escala de la prueba de Kimberly Young. La investigación ha encontrado una relación entre la dependencia del teléfono celular e Internet en el rendimiento académico y la salud de los estudiantes que afectan al 50% de la población. Al implementar la encuesta estructurada, se observó que la adicción y otros factores (como el uso de Internet para fines no académicos) podrían ser factores que afecten su desarrollo en la universidad y causen problemas de salud significativos, ya que una gran proporción de los estudiantes están asociados con síntomas. (Buelvas M., Meneses, & Camarón, 2017)
Otro estudio que se debe destacar es el realizado por Redondo et al (2016) relacionado con las experiencias sobre el uso de Internet y teléfonos móviles en una muestra de estudiantes universitarios de la ciudad de Bucaramanga en Colombia, con el objetivo de describir el uso de Internet y teléfonos móviles las experiencias relacionadas con el teléfono, se basan en métodos cualitativos-cuantitativos, con cortes transversales que describen el alcance, con métodos empíricos no estándar, con una muestra de 639 estudiantes, utilizando como instrumento el Cuestionario de Experiencias Relacionadas con Internet (Ceri) y el Cuestionario de Experiencias Relacionadas para Teléfonos Móviles (CERM) desarrollados por Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell (2009). ), de Beranuy et al. (2009) citado por Redondo y otros (2016).
En cuanto a los resultados, se pudo evidenciar que los alumnos mayor adicción al Internet y al mismo tiempo, en comparación con otros estudios examinados, se encontraron bajas tasas de adicción a Internet y abuso del teléfono móvil. En resumen, los resultados encontrados en este estudio contribuyen directamente a la comprensión de los diversos cambios sociales que ocurren a través del uso excesivo y excesivo de Internet y teléfonos móviles.
En el ámbito regional son muy pocos los estudios realizados, por ende, solo se pudo encontrar antecedentes de la variable de adicción a internet en la región caribe y solo se hallaron cinco descritos a continuación: 
Se toma como antecedente el estudio realizado por, Ballestero (2021), en Colombia en la ciudad de Cartagena, titulado Rasgos de personalidad relacionados con la adicción a Internet entre estudiantes de medicina de la Universidad de Cartagena, con el fin de determinar la asociación entre Rasgos de personalidad y adicción a Internet en medicina, estudiantes de la Universidad de Cartagena, llevaron a cabo un método de investigación analítico transversal. La muestra estuvo conformada por 21 estudiantes de medicina. Las herramientas utilizadas fueron: el Test Internacional de Trastornos de la Personalidad (IPDE) y el Test de Adicción a Internet de Young (IAT), para establecer la prevalencia de los rasgos de TP y la AI, se calculó el OR para la relación entre dichas variables.
Por otro lado Baena y Romero (2020), realizo un estudio titulado “relación entre el uso/abuso del internet y la actitud hacia la compra online en jóvenes de la ciudad de Barranquilla con edades entre 25 y 35 años”, donde se propuso analizar la relación entre la adicción al internet y la actitud frente el mercado online, donde se implementó una metodología con enfoque cuantitativo, con alcance correlacional, de tipo transversal, no experimental donde se tomó como población 337 personas, haciendo uso del Test de adicción a la internet (IAT) en la adaptación colombiana (Puerta-Cortés y Carbonell, 2013) citado por Baena & Romero (2020), como instrumento de recolección de datos.
En relación a los resultados se pudo evidenciar que el 77,2% de los participantes controlan el uso de Internet, el 21,7% el uso problemático y el 1,2% el uso adictivo, además se encontró que existe una relación positiva entre la adicción al Internet y las actitudes hacia el mercado online. 
Por su parte, Meza, Aníbal y Atencia (2020), realizaron un estudio en Colombia en la ciudad de Sincelejo titulado “Adicción a internet y adicción al teléfono móvil entre estudiantes universitarios de psicología”, el cual tuvo como objetivo describir los síntomas de la adicción a internet y adicción al teléfono móvil, creando la existencia de diferencias significativas, según variables sociodemográficas. El estudio se realizó con un método cuantitativo, descriptivo, transversal, no experimental, no empírico tomando como muestra un total de 35 estudiantes de psicología de la CUC en Sincelejo - Sucre, por medio del instrumento Internet Adición Test (IAT) de Kimberly Young, validado en Colombia por Puerta et al (2013), y el Test de Dependencia al Móvil (TDM), de Chóliz y Villanueva (2011).
Los resultados muestran que el 83,9% de los sujetos utiliza Internet de forma controlada; En cuanto a la adicción al teléfono celular, los aspectos de abuso y dificultad para controlar los impulsos obtuvieron una buena puntuación en promedio.
Meza et al (2020), realizaron un estudio en Colombia en la universidad del Cribe, titulado “Adicción a internet y adicción al teléfono móvil entre estudiantes universitarios de psicología”, el cual describió los síntomas de abuso del internet y adicción al teléfono celular, determinando la existencia de diferencias significativas bajo variables sociodemográficas, la metodología analizó una muestra de 35 estudiantes de psicología.
Los resultados mostraron que el 83,9% de los sujetos controlaba el uso de Internet; en cuanto a la adicción al teléfono móvil, las dimensiones abuso y dificultad para controlar los impulsos obtuvieron valores medios superiores.
De igual manera, Orellano y Figueroa (2016), realizaron un estudio en Colombia en la ciudad de Cartagena, como trabajo de grado titulado “Adicción al internet y al teléfono móvil y su relación con los resultados obtenidos por los alumnos de odontología de la Universidad de Cartagena”. Cuyo objetivo principal es identificar la presencia de la adicción a Internet y al celular y su asociación con el rendimiento académico en estudiantes del programa de odontología, con un estudio descriptivo transversal, no experimental, cuantitativo en una población de 402 estudiantes, utilizando el Test Addiction Kimberly Young, prueba diseñada para determinar el comportamiento de los estudiantes, rendimiento académico y calidad académica.
Concluyendo que, el 2,6% de la muestra no tiene manifestaciones de adicción, el 63,1% tiene adicción leve y el 12,1% tiene adicción moderada, no existe una asociación estadísticamente significativa entre la adicción a internet y la capacidad académica, pero las personas más adictas son los ancianos. semestre, las personas que usan Internet para fines que no sean de estudio, responden al chat mientras estudian, pasan más de 5 minutos en él.
En cuanto a los resultados se encontró que, de las 241 personas, el 41,5% eran mujeres y el 58,5% eran hombres. Los rasgos de personalidad con mayor prevalencia fueron: obsesivo-compulsivo (71,4%), evitativo (68,9%), narcisista (61,4%), límite (53,9%) y paranoico (50,2%). El menos frecuente fue antisocial (11,6%). Los rasgos de personalidad relevantes OR 4,73 (IC 95%: 2,59 a 8,66), evitación OR 4,40 (IC 95%: 2,11 a 9,16) e histriónico OR 3,30 (IC 95% %: 1,90 a 5,80) se asociaron con la adicción a Internet. Se concluyó que los resultados indicaron un riesgo de dependencia, evitación y conducta de personalidad dramática en pacientes con adicción a Internet entre estudiantes de medicina de la Universidad de Cartagena.
2.2. Bases teóricas 
La psicología es una ciencia que estudia el comportamiento y los procesos mentales, y consta de varios campos, uno de los cuales es la psicología educativa, que estudia los procesos de enseñanza y aprendizaje (Myers, 2011). Hay muchos temas de interés que el campo puede abordar, sin embargo, este estudio destaca la adicción a Internet en el contexto educativo.
Es importante hacer mención de la línea epistemológica de esta investigación, la cual es cognitivo – conductual que propone la integración de factores cognitivos y conductuales, estableciendo entre ellos la existencia de un interaccionismo recíproco, por el cual cambios operativos en uno de los dos sistemas influyen en cambios en el otro (Millán y Serrano, 2002). Además, es importante porque se basa en métodos científicos e instrumentos de medición para recopilar información.
Internet se define como una red informática que comparten datos y recursos. Tener una conexión de red global que permite que las computadoras y las personas se comuniquen entre sí en todo el mundo logra mantener el acceso a la información y a las personas que de otro modo no sería posible. Internet tiene numerosas ventajas, incluso en la educación (Castro et al., 2017)
El Internet es una tecnología que tiene un impacto significativo en los jóvenes, brindándoles diversos beneficios. En algunos casos, sin embargo, algunas personas se vuelven adictas a Internet, exhibiendo comportamientos fuera de su control como resultado del uso de Internet, lo que puede poner en peligro su trabajo, sus relaciones sociales y sus metas académicas (Castro et al., 2017).
Según las estadísticas de la coyuntura digital de Colombia 2020-2021, el número de dispositivos móviles conectados en el país es de 60,83 millones, lo que significa que el crecimiento de las conexiones a través de teléfonos móviles, tabletas y laptops supera al total de la población (119%). Los internautas activos en el país representan el 68% de la población total, de los cuales el 76,4% se encuentran activos en diferentes redes sociales como Douyin, Facebook, Instagram, YouTube, etc. Con un incremento de internautas del 40% a lo largo del año. a 1.3. millones de nuevos usuarios de internet (Alvino, 2021)
En Colombia, este uso de internet se ha vuelto inapropiado y en algunos estudios se han mostrado datos sobre la adicción a internet. Sin ignorar que los excesos tienen consecuencias, y se han reportado problemas asociados al uso de Internet, y se han señalado algunos efectos en la salud física, mental, social, emocional y cognitiva (Cañón et al., 2016).
2.2.1. Adicción al internet. 
La adicción a Internet se define como el deterioro del control sobre su uso, manifestado por una variedad de síntomas cognitivos, conductuales y físicos que provocan cierta angustia psicológica cuando una persona no se conecta, tolera y niega el abuso de internet, como su patología se puede asociarse positivamente con otros trastornos como ansiedad y depresión, baja autoestima y problemas de humor (Echeburúa & De corral, 2010)
Según Sánchez Carbonell, et al (2008) (citado en Echeburúa y De Corral, 2010), argumentan que el teléfono móvil puede afectar el estado de ánimo, la ansiedad, paralizar sentimientos de inseguridad, miedo cuando tienes que salir sin él, provocando que vuelvas para recogerlo, si se olvida y/o no puede hacer nada sin celular. Asimismo, pueden observar una cierta mentalidad de dependencia: no poder controlar o interrumpir su uso es evidente cuando los usuarios intentan controlar el uso de los dispositivos móviles.
Por su parte, Fandiño (2017) define a la adicción al internet como un trastorno del control de impulsos, no contiene anestésicos, tiene un fuerte impacto en la cognición, el comportamiento y fisiológico. En otras palabras, las personas que dependen de internet abusan de internet, distorsionando sus objetivos personales, familiares o profesionales. 
Justamente el “Test de Adicción a Internet (IAT)” fue desarrollado por Young (1998), que es una escala que mide la presencia y la gravedad de la dependencia de internet entre los adultos, cabe señalar y enfatizar que la adicción a internet no se tiene en cuenta dentro de la clasificación internacional de enfermedades (CIE 10), ni del Manual Diagnóstico y Estadístico de los trastornos mentales DSM 5, corresponde ubicarlas en el apartado de adicciones no relacionadas a sustancias, pero dicha clasificación no especifica que está vinculada con trastornos adictivos del comportamiento (Marín, 2018)
Para la realización de este proyecto se emplea la adaptación peruana por (Matalinares, et al (2014) en donde agruparon 19 ítems en 4 dimensiones:
1. El uso excesivo: se asocia a la pérdida del sentido del tiempo, como una característica impulsiva del inicio del problema, donde la persona no puede controlar la necesidad de estar conectado al internet, dejando de lado las actividades sociales y familiares por pensar y estar conectado en línea, pasando más tiempo del que se había programado.
2. Tolerancia: Es la necesidad de un mejor equipo de cómputo, un nuevo programa, o más horas de uso, como respuesta compulsiva para aliviar la ansiedad por no estar en línea, o ansiedad por situaciones estresantes de la vida cotidiana, las mismas son sustituidas por el uso de Internet.
3. La retirada o la abstinencia: Se aprecian sentimientos de ira, ansiedad, o depresión cuando la computadora es inaccesible, lo que interfiere en sus pensamientos, emociones y motivaciones, acortando el tiempo entre el acceso a internet.
4. Consecuencias negativas: Se aprecian discusiones, mentiras, bajo rendimiento, aislamiento social, cansancio y la negligencia en las actividades domésticas como resultado de estar conectado al internet.
En Ibagué, Puertas y Cortés (citados en Cañón et al, 2016) encontraron que el 12% de los participantes del estudio tenían un uso problemático de internet y solo uno de ellos presentó adicción.
El éxito académico de un estudiante universitario está ligado en gran medida a la percepción de que lleva a cabo sus acciones para abordar con éxito los diversos desafíos que se presentan durante su formación, por ejemplo, situaciones que requieren la aplicación de recursos conductuales y cognitivos para cumplir satisfactoriamente con las necesidades de carga de trabajo, responsabilidades, tareas de aprendizaje, organización del aprendizaje y evaluación (Ramos et al. 2017).
La responsabilidad de los estudiantes en las universidades a menudo se ve desplazada por el contexto tecnológico actual de la comunicación, lo que conduce a un cambio profundo en la enseñanza  y ha llevado a práctica de aprendizaje, donde estas condiciones que viven los estudiantes universitarios han creado un contexto que tiene un impacto significativo, siendo el uso de Internet el principal medio tecnológico en el que los estudiantes universitarios pasan la mayor parte de su tiempo (Ramos et al., 2017).
En la web, se proporcionan cientos de sitios donde los estudiantes universitarios realizan actividades interesantes que no generan un mayor esfuerzo cognitivo y crean una gratificación instantánea. Esta situación ha sido reportada en estudios previos donde los estudiantes pasan la mayor parte de su tiempo libre navegando en redes sociales, chateando y otros lugares del ciberespacio que brindan actividades divertidas (Ramos et al, 2017).
Describen que hoy en día los jóvenes universitarios están usando y abusando de Internet, pues en este mismo contexto virtual existen plataformas virtuales de aprendizaje donde los estudiantes tienen que descargar tareas e interactuar para aprender, aunque a solo unos centímetros de distancia. Otros sitios donde los estudiantes pueden perder el tiempo utilizando redes sociales, juegos en línea, reproductores de películas, entre otros recursos web, se convierten en detonantes que aumentan las conductas de retención o aplazamiento de los estudiantes universitarios (Ramos et al., 2017).
2.2.2 Consecuencias del Uso Problemático de Internet (UPI) en estudiantes universitarios. 
Fernández, et al., (2015), encontraron que seis de cada cien estudiantes universitarios experimentan problemas ocasionales o frecuentes en el uso de Internet y, estos problemas pueden llegar afectar su vida diaria o social. En este sentido, los principales impactos del uso problemático de Internet (UPI) y de las TIC son entre otras: disminución en el rendimiento escolar, el distanciamiento con su entorno o aislamiento social, problemas psicosomáticos, trastornos del sueño, baja autoestima, cambios en su estado de ánimo, problemas interpersonales e intrapersonales, depresión, déficit de atención y trastorno de hiperactividad, irritabilidad y abuso de sustancias.
Asimismo, recientemente se han realizado diversos estudios de metaanálisis en donde encontraron que existe una correlación negativa entre el apoyo social y el UPI, es decir, que a menor apoyo social mayor UPI. Por su parte, Cheng et al., (2018) (citado en Vega, et al, 2021) en otra revisión sistemática (de 25 estudios observacionales) encontró que el UPI está asociado a una mayor tasa de suicidio. Sin embargo, también hay estudios que han encontrado que los estudiantes universitarios generalmente no tienen problemas serios para usar Internet.
Asimismo, recientemente se han realizado diversos estudios de metaanálisis en donde encontraron que existe una correlación negativa entre el apoyo social y el UPI, es decir, que a menor apoyo social mayor UPI. Por su parte, Cheng et al., (2018) (citado en Vega, et al, 2021) en otra revisión sistemática (de 25 estudios observacionales) encontró que el UPI está asociado a una mayor tasa de suicidio. Sin embargo, también hay estudios que han encontrado que los estudiantes universitarios generalmente no tienen problemas serios para usar Internet.

2.3 Bases legales
En el marco legal de esta investigación se encuentra el artículo 27 capítulo 3 de la ley 1090 del (2006), del código bioético y deontológico del psicólogo el cual se fundamenta en: las enumeraciones o listas de los sujetos evaluados en los cuales los diagnósticos o datos de la evaluación, se le soliciten al psicólogo para fines de planificación, obtención de recursos u otros, deberán realizarse con la omisión del nombre y datos de identificación del sujeto, si esto nos es absolutamente necesario.
En el capítulo VII del artículo 50 del código bioético y deontológico de psicología, ley 1090 del (2009), establece que, al realizar una investigación científica, los psicólogos deben apoyarse en los principios éticos de respeto y dignidad, la protección del bienestar y los derechos de los participantes.
En el mismo capítulo, en el artículo 52, afirman que, en los casos de menores de edad, el consentimiento debe ser firmado por el representante legal del participante (Deontología y Bioética del ejercicio de la Psicología en Colombia, ley 1090 del 2009).
En la resolución número 8430 de 1993, en el capítulo 1, del artículo 5 exponen que en toda investigación en la que se examine a una persona debe primar el criterio del respeto a su dignidad y la protección de sus derechos y su bienestar.
2.4. Sistema de variables o categorías
Adicción a internet: Trastornos del control de impulsos que no involucran narcóticos y tienen efectos cognitivos, conductuales y fisiológicos (Baena y Romero, 2020).






CAPÍTULO III. MARCO METODOLÓGICO
3.1. Enfoque de la investigación
El presente trabajo de investigación tiene un enfoque cuantitativo, porque se busca la medición de las variables con el objeto de establecer luego la asociación entre ellas. Al respecto, Hernández, Fernández, & Baptista (2014) indica que el enfoque cuantitativo “Emplea la recolección de datos para analizar hipótesis, respecto a la medición numérica y el análisis exhaustivo estadístico, para definir patrones de comportamiento y de esta manera experimentar teorías”. Como mecanismo para la recolección de datos necesarios se aplicó instrumentos de conteo, para analizar la información con el fin de resolver las preguntas para darles claridad a los objetivos de esta investigación.
3.2. Diseño y corte de la investigación 
Esta investigación tiene un diseño no experimental que son aquellos donde se realizan sin manipular variables intencionalmente, se observa el fenómeno tal y como se presenta en su contexto natural para después analizarlo. (Hernández et al 2014).
Asimismo, el estudio será de corte transversal debido a que se obtendrán los datos en un solo momento para luego ser analizados. Las investigaciones transeccionales o transversales obtienen o recolectan los datos en un tiempo único y en un solo momento, su función es analizar la repercusión de las variables en el momento que se recolecta dicha información (Hernández, et al, 2014).


3.3. Tipo de investigación
El tipo de investigación es descriptiva, porque se busca especificar propiedades, características y rasgos importantes de cualquier fenómeno que se analice. Se describen las tendencias de un grupo o población determinado” (p.80).
3.4. Población, muestra y muestreo
Teniendo en cuenta que la población se refiere al conjunto para el cual serán válidas las conclusiones que se alcancen: a los elementos o unidades (personas, instituciones o cosas) a las cuales se refiere la investigación. Hernández, et al (2014), la de este trabajo está conformada por estudiantes del primer y segundo semestre de Psicología de la Universidad Popular del Cesar en la ciudad de Valledupar, con un total de 91 alumnos, entre hombres y mujeres. 
Con base en esta cifra se extrae la muestra a partir de la siguiente fórmula estadística:
[image: ]
Para aplicar la fórmula anterior se debe tener en cuenta los siguientes criterios:
N = población
n = muestra
e = error máximo aceptado. Se expresa en decimales y en ciencias sociales se acepta en el rango de 10 a 1. Generalmente se trabaja con 0.05
α = nivel de significancia.
En ciencias sociales se aceptan y utilizan generalmente los siguientes: 90, 95 y 99.
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1 = es una constante
4 = es una constante
En términos generales, se utiliza un nivel de significancia del 95% o sea una Z = 1,96.
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Este resultado significa que es necesario el estudio total con 74 estudiantes del primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar.
En cuanto al muestreo “es la técnica por medio de la cual el investigador selecciona a los sujetos que conformaron la muestra” (Pallela y Martins, 2012, p.110). En este orden de ideas se aplica la técnica de muestreo aleatorio estratificado en el que la población se divide en subconjuntos y poseen características similares (Hernández et al. 2014). En este caso se toma en cuenta el número de estudiantes por semestre, siendo 41 estudiantes de 1 semestre y 50 de segundo semestre.
A continuación, se procede al cálculo del tamaño de cada estrato según la fórmula de Shiffer:

n1: Estrato a determinar
 n= Tamaño adecuado de la muestra
nh: Tamaño del estrato de la población
N= Tamaño de la población
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= 33.3 = 33 estudiantes de primer semestre
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= 40.6= 41 estudiantes de segundo semestre
Se aplica la técnica tómbola referida por Hernández et al (2014) como aquella que se encarga de numerar los elementos muestrales de la población, del uno al número N. Después se realizan fichas, una por cada elemento, se incluyen en una caja se revuelven y se van escogiendo “n” número de fichas, según sea el tamaño de la muestra. Al finalizar este proceso los números que fueron seleccionados al azar conformaron la muestra. Por lo tanto, los 74 estudiantes de primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar de los 91 son a los cuales deben aplicarse los instrumentos. 
3.5 Técnica e instrumentos de recolección de datos
El significado técnico de recogida de información comprende todos los medios técnicos que se emplean para consignar las observaciones o proporcionar el tratamiento, intrínsicamente en la expresión “medio técnico” están inmersos, por una parte, los instrumentos objetos con identidad independiente y externa y los recursos, es decir, medios utilizados para obtener y registrar información (Gil Pascual, 2011).
Para el desarrollo de la investigación se utilizó como técnica para la recopilación de datos el test, definido por Yela (1984) como una situación problemática, previamente dispuesta y estudiada a la que el sujeto a de responder siguiendo ciertas instrucciones y de cuya respuesta se estima, por comparación con grupo normativo (o un criterio u objetivo) la calidad índole o grado de algún aspecto de su personalidad (Gil Pascual, Definición de Test, 2011).
3.5.1. Instrumento 
3.5.1.1. Test de adicción a la internet. 
Es el proceso utilizado para apoyar la recolección y posteriormente análisis de los hechos observados en la investigación. El instrumento elegido para este trabajo es el siguiente: se utilizó el Test de adicción a la internet (IAT) elaborado por Kimberly Young (1998) de procedencia estadounidense formado por 20 ítems que se valoran mediante una escala de tipo Likert con cinco opciones (1 = rara vez, hasta 5= siempre), para este proyecto se implementó la adaptación peruana la cual se le hizo unas modificaciones de 19 ítems y este tiene 4 reactivos que son: (T) tolerancia, (Ue) uso excesivo, (R) retirada, (CN) consecuencias negativas. El cuestionario abarca de manera individual destinado para ambos sexos de 13 años en adelante.
3.5.1.2. Validez. 
De acuerdo a Matalinares et al (2014), la validez de un instrumento se refiere al grado en que el instrumento mide aquello que pretende medir, la aplicación del mismo en esta investigación arrojó una validez del 0.933. Con lo que se puede concluir que es confiable. 


3.5.1.3. Confiabilidad. 
La fiabilidad de la consistencia interna del instrumento se puede estimar con el alfa de Cronbach. La medida de la fiabilidad por medio del alfa de Cronbach presume que los ítems (medidos en escala tipo Likert) cuentan con la misma medida del constructor y que presentan una alta correlación. En la medida que se encuentra más cerca al valor del alfa a 1 mayor es la estabilidad interna de los ítems evaluados. La fiabilidad de la escala debe conseguirse siempre con los datos de cada muestra para certificar la medida fiable del constructo en la muestra concreta de investigación (Matalinares, et al, 2014).
Este instrumento presenta un coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach en el presente estudio es de 0.89.
3.5.1.4. Calificación. 
Escala Likert de cinco puntos (0 = Nunca, 1 = Rara vez 2 = Ocasionalmente 3 = Con frecuencia 4 = Muy a menudo 5 = Siempre). El puntaje menor es 20 y el mayor 100. Los puntajes de 20 a 49 corresponden al control en el uso de Internet, de 50 a 79 se refiere a dificultades, problemas habituales por el uso de Internet y un puntaje mayor a 80 hace referencia a problemas significativos en la vida del individuo por el uso sin control de la Internet.
Tabla 1. 
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Baremos generales según sexo

	Puntajes Directos: 
Varones
	
	Puntajes Directos:
Mujeres
	

	Percentiles
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Categoría
Diagnóstica

	
	T
	UE
	R
	CN
	IAT
	T
	UE
	R
	CN
	IAT
	

	99
	32-55
	12-20
	7-10
	5-10
	51-95
	32-55
	11-20
	7-10
	5-10
	49-95
	Muy Alto

	95
	29-31
	11
	6
	4
	47-50
	26-31
	10
	6
	4
	42-48
	Alto

	90
	26-28
	10
	5
	---
	44-46
	22-25
	9
	5
	3
	39-41
	Alto

	85
	23-25
	9
	4
	3
	40-43
	19-21
	8
	4
	---
	34-38
	Alto

	80
	21-22
	---
	---
	---
	37-39
	17-18
	---
	3
	---
	31-33
	Medio

	75
	20
	8
	---
	---
	36
	15-16
	7
	---
	---
	29-30
	Medio

	70
	18-19
	---
	3
	---
	34-35
	14
	---
	---
	---
	27-28
	Medio

	65
	16-17
	---
	---
	---
	32-33
	12-13
	---
	---
	---
	26
	Medio

	60
	15
	---
	---
	---
	30-31
	11
	---
	---
	---
	24-25
	Medio

	55
	14
	---
	---
	---
	28-29
	10
	---
	---
	---
	22-23
	Medio

	50
	13
	7
	2
	2
	27
	10
	6
	2
	2
	21
	Medio

	45
	11-12
	---
	---
	---
	25-26
	9
	---
	---
	---
	20
	Medio

	40
	10
	---
	---
	---
	23-24
	8
	---
	---
	---
	18-19
	Medio

	35
	9
	---
	---
	---
	22
	7
	5
	---
	---
	17
	Medio

	30
	8
	6
	---
	---
	20-21
	5-6
	---
	---
	---
	15-16
	Medio

	25
	7
	---
	---
	---
	19
	4
	---
	---
	---
	14
	Medio

	20
	5-6
	5
	---
	---
	16-18
	3
	4
	---
	---
	12-13
	Medio

	15
	4
	4
	---
	---
	14-15
	2
	---
	---
	---
	11
	Bajo

	10
	2-3
	3
	1
	---
	12-13
	1
	3
	1
	---
	9-10
	Bajo

	5
	1
	2
	---
	1
	8-11
	---
	2
	---
	1
	6-7
	Bajo

	1
	0
	0-1
	0
	0
	0-7
	0
	0-1
	0
	0
	0-5
	Muy Bajo

	N
	1048
	1048
	1048
	1048
	1048
	1177
	1177
	1177
	1177
	1177
	N

	Media
	15.07
	7.60
	3.46
	3.36
	29.49
	11.96
	6.85
	3.08
	2.78
	24.68
	Media

	Desviación
Estándar
	9.478
	2.437
	1.710
	0.964
	12.191
	9.686
	2.338
	1.622
	0.903
	12.362
	Desviación
Estándar

	Mínimo
	0
	3
	1
	2
	6
	0
	3
	1
	1
	6
	Mínimo

	Máximo
	55
	14
	8
	6
	77
	74
	14
	8
	10
	90
	Máximo


41

Fuente: Matalinares, et al (2014)
3.5.1.5. Operacionalización de la variable adicción a internet
Tabla 2. 
Operacionalización de la variable adicción a internet
	CUADRO DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLE 

	VARIABLE
	DIMENSIONES
	INDICADORES
	ITEMS
	VALORACIÓN

	Adicción a internet
	Tolerancia 
	          Compulsividad
	1. ¿Con qué frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones domésticas por quedarte
más tiempo conectado a internet?
	Escala tipo Likert
0 = Nunca
1 = Rara vez
2 = Ocasionalmente 
3 = Con frecuencia 
4 = Muy a menudo 
5 = Siempre

	
	
	
	9. ¿Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te perturban sobre tu vida, por pensamientos reconfortantes del internet?
	

	
	
	
	10. ¿Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias la hora en que te volverás a conectar a internet?
	

	
	
	
	12. ¿Con qué frecuencia reaccionan bruscamente, gritas o te enojas si alguien te molesta mientras estás conectado a internet?
	

	
	
	
	13. ¿Con qué frecuencia pierdes horas de sueño debido a que te conectas a internet?
	

	
	
	
	14. ¿Con qué frecuencia sientes que tus pensamientos están centrados sobre el internet cuando no está conectado?
	

	
	
	
	15. ¿Con qué frecuencia te encuentras diciendo “sólo unos minutos más” cuando estás conectado a internet?
	

	
	
	
	16. ¿Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet y fallas en tu propósito?
	

	
	
	
	17. ¿Con qué frecuencia tratas de ocultar la cantidad de tiempo que has estado conectado a internet?
	

	
	
	
	18. ¿Con qué frecuencia eliges pasar más tiempo conectado a internet que a salir con otras personas de tu entorno (familia)?
	

	
	
	
	19. ¿Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable, o nervioso cuando estás desconectado, lo cual desaparece cuando te conectas otra vez?
	

	
	Uso excesivo
	 Pérdida del tiempo
	3. ¿Con qué frecuencia establecer nuevas relaciones con otras personas conectadas a
internet?
	

	
	
	
	4. ¿Con qué frecuencia se quejan las personas de tu entorno (familia) con respecto a la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet?
	

	
	
	
	5. ¿Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico (notas) debido a la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet?
	

	
	
	
	11. ¿Con qué frecuencia piensas que la vida sin internet sería aburrida?
	

	
	Retirada
	 Moderación
	2. ¿Con qué frecuencia prefieres estar conectado a internet que pasar tiempo personalmente con tus amigos?
	

	
	
	
	8. ¿Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo cuando alguien te pregunta qué haces conectado a internet?
	

	
	Consecuencias negativas
	 Fatiga, Cansancio
	6. ¿Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electrónico antes de cumplir con tus obligaciones escolares o del hogar?
	

	
	
	
	7. ¿Con qué frecuencia tu motivación hacia el estudio se ve afectada debido al internet?
	


Fuente: Matalinares, et al (2014)

3.5.2 Técnica de análisis de datos. 
El análisis de datos cuantitativo es el proceso de utilizar métodos estadísticos para describir, resumir y comparar datos. El análisis puede variar según el tipo de datos recopilados. El análisis de datos cuantitativos puede facilitar la comprensión de los resultados de la evaluación. Según Rasinger (2020), la tecnología se entenderá como un procedimiento o forma específica de obtener datos o información. Ejemplos de técnicas son: observación directa, dos formas de encuesta (entrevista o cuestionario), análisis de literatura y análisis de contenido.
Esto significa que el análisis de datos consiste en realizar operaciones con los datos con el fin de lograr los objetivos planteados en el estudio. La presente investigación utilizo como técnica cuantitativa en la que se presentarán los datos de forma numérica. Este análisis se realiza a través de un ordenador con el programa de Software de hoja de cálculo de Microsoft Excel que es un programa de estadísticas que puede realizar recopilación y análisis de datos para crear tablas y gráficos con datos complejos, programado para trabajar con grandes cantidades de datos.
3.5.3 Consideraciones éticas de la investigación. 
El presente estudio salvaguarda la integridad física y mental de sus participantes, selecciona a la población de forma aleatoria e imparcial, sin daños de ningún tipo, se adhieren a los principios de la ética profesional de los psicólogos tal como se describe en el Código y la Ley de Bioética y Deontología 1090 de 2006 donde se presenta toda la información correspondiente al formulario correcto, realizado en todos los aspectos de la práctica profesional, también se  respetan debidamente los derechos de propiedad intelectual de los autores revisados ​​para este estudio y se designaron las fuentes de las cuales se puede obtener la información descrita.
En cuanto a la privacidad de toda la información proporcionada y del tratamiento de la misma, se asegura total confidencialidad, se respeta la integridad de los participantes y se preserva íntegramente su identidad. En cuanto a técnicas e instrumentos, representan propiedad intelectual de los autores y la aplicación y análisis de los resultados son propiedad de los investigadores. Para hacer cumplir el consentimiento informado, las pautas de la Escuela de Psicología de Colombia (COLPSIC) se aplican a dichos documentos, y el consentimiento para las instituciones y los padres, tutor o representante legal.






CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIONES
En este espacio se presentan los resultados de la investigación, producto de la aplicación del instrumento y recolección de datos, los mismos se muestran por objetivos y en tablas/gráficos para su mejor comprensión.
4.1 Análisis de los resultados
El presente estudio, tiene por objetivo, determinar el nivel de adicción al internet en estudiantes de primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar sede Valledupar, para el desarrollo de los objetivos planteados fue necesario inicialmente tener en cuenta algunos datos sociodemográficos de la población como la edad, sexo y estrato socioeconómico, de acuerdo con lo anterior se obtiene los siguientes elementos.
Tabla 3. 	
Distribución de edades de los encuestados 
	Edad de los Encuestados 
	Porcentaje

	15-19 AÑOS
	66%

	20-24 AÑOS
	24%

	25-29 AÑOS
	5%

	30- 34 AÑOS 
	1%

	35-39 AÑOS
	3%

	TOTAL
	100%


Fuente: Elaboración propia


Gráfica 1. 
Distribución de edades de los encuestados     
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Fuente: Elaboración propia	
Los resultados arrojados en la gráfica 1, muestra la edad en la que se encuentran los participantes considerados como la muestra de la investigación, relacionando un primer rango de 15-19 años con un promedio de 66%, de 20-24 años un promedio de 24%, seguido de edades entre los 25-29 años con un porcentaje del 5%, de 35-39 años con el 3% y por último un rango entre 30-34 años, demostrando que se presenta una adicción a una temprana edad con una mayor influencia en jóvenes.  
Tabla 4. 
Número de hombres y mujeres
	Sexo
	Promedio

	MUJERES
	77%

	HOMBRES
	23%

	TOTAL 
	100%


Fuente: Elaboración propia	

Gráfica 2. 
Número de hombres y mujeres
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Fuente: Elaboración propia	
Los hallazgos presentados en la gráfica 2, indican que el género que más prevalecen, es el de las mujeres con un 77%, y los hombres con un 23%, reconociendo que la adicción a la internet y esas nuevas tecnologías se presentan con más repercusión en las mujeres por considerarse influyentes por ser de una nueva generación denominada “generación Z o Centennials”, que cuentan con data que ayuda a comprender el comportamiento de determinado grupo de personas, generación que sigue después de los millennials, consideradas nacidas en la década de los 90 y la siguiente dando inicio en el 2010, según investigación del Centro de Investigaciones Pew, que analiza la evolución y las relaciones entre las tecnologías de la información y comunicación y la ciencia y la sociedad, están comprendidos los nacidos entre los años 1997 y 2012. (Vega, 2021) 



Tabla 5. 
Distribución de Estrato Sociodemográfico 
	DISTRIBUCION DE ESTRATO SOCIOECONOMICO 
	Promedio 

	ESTRATO 1
	59%

	ESTRATO 2
	32%

	ESTRATO 3
	7%

	ESTRATO 4 
	1%

	TOTAL 
	100%


Fuente: Elaboración propia	
Gráfica 3. 
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Fuente: Elaboración propia	
Lo registrado en la gráfica 3, se determinó que los estudiantes que pertenecen a estratos sociodemográficos con un promedio del 59%, seguido por el estrato 2 con un porcentaje del 32%, los estudiantes que viven en el estrato 3 con un 7% y los estudiantes que viven en el estrato 4 son de 1%, considerando que la mayor población encuestada fue la del estrato 1, con mayor cantidad de estudiados para identificar el nivel de adicción a las internet y redes sociales y que pueden presentar deficiencia o sobresalir en el rendimiento académico. 
Tabla 6. 
Nivel Académico 
	PERIODO ACADÉMICO 
	PORCENTAJE

	PRIMER SEMESTRE
	45%

	SEGUNDO SEMESTRE
	55%

	TOTAL
	100%


Fuente: Elaboración propia	
Gráfica 4. 
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Fuente: Elaboración propia
Los hallazgos encontrados en la representación gráfica 4, representa los datos porcentuales del nivel académico encuestados al cual pertenecen evidenciando que el 55% pertenecen a segundo semestre y el 45% son de primer semestre, la cual determinan la muestra estudiada, para identificar la adicción a la internet o redes sociales.  


Tabla 7. 	
Resultado de la prueba por sexo mujer
	IAT

	CATEGORÍA
	PORCENTAJE

	MUY ALTO
	5%

	ALTO
	23%

	MEDIO
	58%

	BAJO
	11%

	MUY BAJO
	4%

	TOTAL
	100%


                                                Fuente: Elaboración propia

Gráfica 5. 
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Fuente: Elaboración propia
En la tabla 7 y gráfica 5, los resultados obtenidos sobre el nivel de adicción, realizado a 57 estudiantes mujeres, de una muestra de 74 estudiantes del primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar, obteniendo que los grupos de mayor índice con un 58% fue el nivel Medio, el 23% presentan un nivel Alto, un 11% presenta un nivel Bajo y el 1% presenta un nivel Muy Alto

Tabla 8. 
Dimensión uso excesivo sexo Femenino 
	USO EXCESIVO 

	CATEGORÍA
	PORCENTAJE

	MUY ALTO
	11%

	ALTO
	19%

	MEDIO
	40%

	BAJO
	30%

	MUY BAJO
	0%

	TOTAL
	100%


                                                      Fuente: Elaboración propia
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          Fuente: Elaboración propia
     En la tabla 8 y gráfica 6, los resultados arrojados, sobre el nivel de adicción presentados en la dimensión Uso excesivo, en estudio realizado a 57 estudiantes mujeres, de una muestra de 74 estudiantes del primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar, obteniendo que el grupo de mayor es del 40% presenta un nivel Medio, el 30% presentan un nivel Bajo, un 19% presenta un nivel Alto, y el 11% presenta un nivel Muy alto. 
Tabla 9. 
Dimensión Tolerancia 
	TOLERANCIA

	CATEGORÍA
	PORCENTAJE

	MUY ALTO
	2%

	ALTO
	23%

	MEDIO
	67%

	BAJO
	8%

	MUY BAJO
	0%

	 TOTAL
	100%


                                                         Fuente: Elaboración propia
Gráfica 7. 
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Fuente: Elaboración propia
En la tabla 9 y gráfica 7, los resultados obtenidos sobre el nivel de adicción, la dimensión Tolerancia realizado a 57 estudiantes mujeres, de una muestra de 74 estudiantes del primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar, obteniendo que el grupo de mayor es del 67% presenta un nivel Medio, el 23% presentan un nivel Alto, un 8% presenta un nivel Bajo, y el 2% presenta un nivel Muy alto.
Tabla 10. 
Dimensión Reiterada o abstinencia
	REITERADA O ABSTINENCIA

	CATEGORÍA
	PORCENTAJE

	MUY ALTO
	4%

	ALTO
	37%

	MEDIO
	37%

	BAJO
	19%

	MUY BAJO
	4%

	TOTAL
	100%


                                                  Fuente: Elaboración propia
Gráfica 8. 
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Fuente: Elaboración propia
En la tabla 10 y gráfica 8, los resultados obtenidos sobre el nivel de adicción, la dimensión Retirada o Abstinencia realizado a 57 estudiantes mujeres, de una muestra de 74 estudiantes del primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar, obteniendo que los grupos de mayor índice con un 37% cada uno fueron de niveles Alto y Medio, el 19% presentan un nivel Bajó, un 4% presenta los niveles Bajó y Muy Alto. 
Tabla 11. 
Dimensión Consecuencias Negativas 
	CONSECUENCIAS NEGATIVAS

	CATEGORÍA
	PORCENTAJE

	MUY ALTO
	2%

	ALTO
	12%

	MEDIO
	14%

	BAJO
	44%

	MUY BAJO
	28%

	TOTAL
	100%


                                                     Fuente: Elaboración propia
Gráfica 9. 
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Fuente: Elaboración propia
En la tabla 11 y gráfica 9, los resultados obtenidos sobre el nivel de adicción, la dimensión Consecuencias Negativas realizado a 57 estudiantes mujeres, de una muestra de 74 estudiantes del primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar, obteniendo que el grupo de mayor índice con un 44% fue de un nivel Bajo, el 28% presentan un nivel Muy Bajo, un 14% presenta un nivel Medio, un 12% presenta un nivel Alto y un 2% presenta un nivel Muy Alto. 
Tabla 12. 
Resultado de la prueba para sexo masculino 
	IAT

	CATEGORÍA
	PORCENTAJE

	MUY ALTO
	12%

	ALTO
	29%

	MEDIO
	47%

	BAJO
	12%

	MUY BAJO
	0%

	TOTAL
	100%


                                                       Fuente: Elaboración propia
Gráfica 10. 
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Fuente: Elaboración propia
En la tabla 12 y gráfica 10, los resultados obtenidos sobre el nivel de adicción, la dimensión Retirada o Abstinencia realizado a 17 estudiantes hombres, de una muestra de 74 estudiantes del primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar, obteniendo que los grupos de mayor índice con un 43% fue el nivel Medio, el 29% presentan un nivel Alto, un 12% presenta un nivel Bajó y un nivel Muy Alto
Tabla 13. 
Dimensión uso excesivo sexo Masculino
	USO EXCESIVO 

	

	CATEGORÍA
	PORCENTAJE

	MUY ALTO
	6%

	ALTO
	24%

	MEDIO
	53%

	BAJO
	18%

	MUY BAJO
	0%

	TOTAL
	100%


                                                         Fuente: Elaboración propia

Gráfica 11. 
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                Fuente: Elaboración propia
En la tabla 13 y gráfica 11, los resultados arrojados, sobre el nivel de adicción presentados en la dimensión Uso excesivo, en estudio realizado a 17 hombres, de una muestra de 74 estudiantes del primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar, obteniendo que el grupo de mayor es del 53% presenta un nivel Medio, el 24 presentan un nivel Alto, un 18% presenta un nivel Bajó, y el 6% presenta un nivel Muy alto. 
Tabla 14. 
Dimensión Tolerancia 
	TOLERANCIA

	CATEGORÍA
	PORCENTAJE

	MUY ALTO
	12%

	ALTO
	29%

	MEDIO
	53%

	BAJO
	6%

	MUY BAJO
	0%

	TOTAL
	100%


                                                     Fuente: Elaboración propia

Gráfica 12. 
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Fuente: Elaboración propia
En la tabla 14 y gráfica 12, los resultados obtenidos sobre el nivel de adicción, la dimensión Tolerancia realizado a 17 estudiantes Hombres, de una muestra de 74 estudiantes del primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar, obteniendo que el grupo de mayor es del 53% presenta un nivel Medio, el 29% presentan un nivel Alto, un 12% presenta un nivel Muy alto, y el 6% presenta un nivel Bajo. 
Tabla 15. 
Dimensión Retirada o abstinencia
	REITERADA O ABSTINENCIA 

	CATEGORÍA
	PORCENTAJE

	MUY ALTO
	12%

	ALTO
	35%

	MEDIO
	41%

	BAJO
	6%

	MUY BAJO
	6%

	TOTAL
	100%


                                             Fuente: Elaboración propia
Gráfica 13. 
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Fuente: Elaboración propia
En la tabla 15 y gráfica 13, los resultados obtenidos sobre el nivel de adicción, la dimensión Retirada o Abstinencia realizado a 57 estudiantes hombres, de una muestra de 74 estudiantes del primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar, obteniendo que el grupo de mayor índice con un 41% fue de nivel Medio, el 35% presentan un nivel Alto, un 12% presenta los niveles Muy Alto, y los grupos de niveles Bajo y Muy bajo con un promedio del 6%.
Tabla 16. 
Dimensión Consecuencias Negativas 
	CONSECUENCIAS NEGATIVAS

	CATEGORÍA
	PORCENTAJE

	MUY ALTO
	0%

	ALTO
	24%

	MEDIO
	35%

	BAJO
	35%

	MUY BAJO
	6%

	TOTAL
	100%


                                                        Fuente: Elaboración propia
Gráfica 14. 
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Fuente: Elaboración propia
En la tabla 16 y gráfica 14, los resultados obtenidos sobre el nivel de adicción, la dimensión Consecuencias Negativas realizado a 17 estudiantes hombres, de una muestra de 74 estudiantes del primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar, obteniendo que los grupos de mayores índices fueron el nivel Medio y Bajo cada uno con un 35%, el 24% presentan un nivel Alto, un 6% presenta un nivel Muy Bajo.
4.2 Análisis y discusiones de resultados 
Con los resultados obtenidos, se pretende demostrar la tendencia presentada en los estudiantes del primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar, identificando en la categoría Más Alto de adicción a la internet, tomando la tendencia a presentar un porcentaje del 58% para sexo femenino y un 47% para el sexo masculino, evidenciando en la tabla pertenece a un rango medio en la dimensión IAT, y en la dimensión de Tolerancia con un 57% en una categoría media y alto 23%, en ambos categorías en la dimensión Reiterada o abstinencia con un 37% tanto en los niveles medio y alto; similar al estudio realizado por Manzano, (2018), realizado a 70 estudiantes, 51.43% hombres y 48.57% mujeres, el 47% mantienen un uso de internet entre categoría baja y muy baja y el 13% alto y muy alto, indican un riesgo en las consecuencias negativas, tolerancia y retirada y abstinencia. 
Asimismo, en el estudio se encontró una categoría alta de adicción al internet, a pesar que los estudiantes dimensionan el uso excesivo, del 40% presenta una categoría Medio, el 30% presentan una categoría Baja, la dimensión de Consecuencias Negativas con promedio el 44% en un nivel bajo en los estudiantes mujeres y los hombres para la misma dimensión presentaron 35% en un categoría alta y media. Con los resultados obtenidos se determina la existencia de un gran número de estudiantes en riesgos de presentar adicción al internet, asimilando a los resultados encontrados en investigación hecha por Meza et al, (2020), indicaron que el 83,9% de los sujetos hace uso controlado del internet; en cuanto a la dependencia al móvil las dimensiones de abuso y dificultad de controlar el impulso obtuvieron una media alta.
Es importante determinar que la adicción al internet se encuentra influenciada por diferentes variables individuales, de la misma manera por ese criterio del estudiante, partiendo de su contexto. Claramente se evidencia una alta adicción al internet y las redes sociales por parte de los estudiantes, considerando primero que son jóvenes entre un promedio de edades de 16 a 19 años en su mayoría, y han convertido sus medios de comunicación mediante la internet en elementos indispensables para su vida, teniendo en cuenta el uso desmesurado y sin control de esta herramienta, dificultando el desempeño estudiantil, pudiendo obtener con esto un rendimiento académico bajo, comparado con la investigación realizada por (Echeburúa et al, 2010).
Con relación a las dimensiones, se encontró que en la dimensión tolerancia, indico que predomina un 67% en el sexo femenino y en el masculino un 52%, de los estudiantes presenta una categoría Medio, considerando que el internet presenta un uso excesivo en un 53% para los hombres y 40% en las mujeres en la categoría de medio, resultados que tiene coincidencia con la investigación realizada por Burga & Lluén, (2017), La adicción al internet presenta un categoría bajo con mayor predominancia (36.6%), lo cual refiere que los estudiantes tienen mayor accesibilidad al internet, por falta de atención de sus apoderados, teniendo en cuenta que se establece un categoría medio, por lo que estudiantes en riesgo de presentar dicha adicción. 
En la dimensión reiterada o abstinencia, se evidencia un alto índice en la categoría media y alta con un porcentaje del 37% para el sexo femenino, y el masculino con presenta categorías medias con un 41% y alto con un 35%, de igual manera se evidencia en la investigación realizada por Meza, et al, (2020), presentando resultados similares en la diferente categoría es de la dimensión media alta el 83,9% de los sujetos hace uso controlado del internet; en cuanto a la dependencia a la internet.





 5.Conclusiones
Después de haber realizado el análisis de los datos recolectados mediante el instrumento, se identificaron los niveles de tolerancia implementando las dimensiones propuestas de la adaptación peruana realizada Matalinares, et al (2014), donde se proponen 4 dimensiones de las cuales está conformada 19 ítems, las cuales ayudan a identificar las características que evidencian la adicción y permite reconocer las condiciones a las cuales se permite identificarlas: el uso excesivo, la tolerancia, la retirada o la abstinencia y Consecuencias negativas,
Es claro que la adicción a la internet afecta de manera relevante los diferentes estados que se presentan como la depresión, la ansiedad y estrés, reconociendo el grado de adicción más evidentes se presente en el sexo femenino según las dimensiones planteadas se presentó un promedio del 43.2% en la categoría Media, considerando la adicción en un nivel moderado, y los hombres presentan un promedio de adicción a la internet con un 45.8% considerando dentro de la categoría media.
Cabe resaltar la importancia que tiene la utilización de la internet, principalmente con fines educativos, identificado el nivel de adicción es el que se presenta cuando el joven busca una justificación para no dejar de usar la internet sin pensar en las otras obligaciones que tienen que cumplir; teniendo en cuenta que los datos indican que la adicción que se está presentado en la muestra de estudio presenta una categoría media. 




6. Recomendaciones
· A partir de los análisis encontrados por medio de la investigación, establecer por parte de las instituciones educativas una metodología para minimizar la adicción al internet en los estudiantes y mejorar las características personales en cada uno de ellos.
· Implementar programas y actividades, con el propósito de fomentar el manejo adecuado de la internet, replicando el aprovechamiento a nivel educativo de los estudiantes de las instituciones educativas que evidencian adicción.
· Interrelacionarse socialmente con compañeros de manera personalizada para mantener una comunicación eficaz y evitando con esto el permanente ingreso y adicción a la internet.
· Replicar los resultados de la investigación a otras instituciones educativas, para mejorar la condición psicológica en el comportamiento adictivo causado por la internet.    
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ANEXOS 


Anexos 1. Versión Final del Test de Adicción a Internet (TAI)

A continuación, se presentan una seria de ítems que puedes responder de acuerdo con las siguientes claves: 
0 = Nunca
1 = Rara vez
2 = Ocasionalmente
3 = Con frecuencia
4 = Muy a menudo 
5 = Siempre

Escribiendo un aspa “X” en la alternativa que mejor describa tu opinión. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sólo interesa conocer la forma como tú percibes, sientes y actúas en esas situaciones.

	Numero de ítems
	Claves

	
	N
	RV
	O
	CF
	MM
	S

	1.	¿Siente que deja de cumplir con sus obligaciones domésticas por quedarse más tiempo conectado a internet?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	2. ¿Permanece usted conectado mayor tiempo a internet que pasar tiempo personalmente con tus amigos?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	3. ¿A menudo establece nuevas relaciones con otras personas conectadas a internet?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	4. ¿Con qué frecuencia se quejan las personas de tu entorno (familia) con respecto a la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	5. ¿Se ve afectado su rendimiento académico (notas) debido a la cantidad de tiempo que pasa conectado a internet?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	6. ¿Usted prefiere revisar su correo electrónico antes de cumplir con tus obligaciones escolares o del hogar?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	7. ¿Usted se siente motivado hacia el estudio y se ve afectada debido al internet?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	8. ¿Siente que usted reacciona a la defensiva o esquivo cuando alguien te pregunta qué haces conectado a internet?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	9. ¿Usted considera importante reemplazar pensamientos que te perturban sobre su vida, por pensamientos reconfortantes del internet?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	10. ¿Usted a menudo se encuentra esperando con ansias la hora en que le volverás a conectar a internet?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	11. ¿Considera usted que la vida sin internet sería aburrida?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	12. ¿A menudo usted reacciona bruscamente, con gritos o se enoja si alguien le molesta mientras está conectado a internet?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	13. ¿Piensa que pierde horas de sueño debido a que te conectas a internet?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	14. ¿Siente que sus pensamientos están centrados sobre el internet cuando no está conectado?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	15. ¿Con qué frecuencia se encuentra diciendo “sólo unos minutos más” cuando estás conectado a internet?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	16. ¿Intenta usted disminuir la cantidad de tiempo que pasa conectado a internet y falla en su propósito?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	17. ¿Usted trata de ocultar la cantidad de tiempo que has estado conectado a internet?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	18.	¿Usted elige pasar más tiempo conectado a internet que a salir con otras personas de tu entorno (familia)?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	19.	¿Se siente deprimido, irritable, o nervioso cuando está desconectado, lo cual desaparece cuando te conectas otra vez?
	0
	1
	2
	3
	4
	5


Fuente: Matalinares, et al (2014)
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Valledupar, ____ de ___________ 20___

Cordial saludo,
Usted es cordialmente invitado a participar en la investigación:
___________________________________________________________________________
El objetivo de la investigación consiste en:
___________________________________________________________________________

A continuación, se describen las condiciones de participación en la investigación:
1. La participación es libre y voluntaria. Luego de iniciada la investigación, Ud. puede decidir retirarse y disentir cuando lo deseen.
2. Se aplicará el instrumento ______________________________________________ 
3. Sus datos y resultados individuales serán usados únicamente con fines académicos, descartando cualquier uso económico, laboral o cualquier otro. En caso de tener dudas o reclamos al respecto, podrá comunicarse con el investigador (datos de contacto más adelante) y también podrá adelantar el debido proceso por medio de la Universidad Popular del Cesar, así como por el Colegio Colombiano de Psicólogos COLPSIC, según lo establece la Ley 1090 de 2006 para la profesión de psicología; de igual manera, al tratarse de participantes menores de edad, recuerde que su representado es protegido por el Código de Infancia y Adolescencia, Ley 1098 de 2006. 
4. Los datos y resultados individuales serán usados de manera confidencial, según lo exige el artículo 2 numeral 5 de la Ley 1090 de 2006 al rol del psicólogo. La única excepción a esta condición sucede si alguna autoridad judicial competente (por ejemplo, fiscalía) solicita a los investigadores el acceso a la información, o si hay inminencia de riesgo al bienestar físico o mental del participante. En cualquier instante se puede acceder a la propia información, previa solicitud escrita firmada por Ud. 
5. Los investigadores podrán grabar, tomar fotografías, para recolectar información, con fines académicos y luego se borrarán dichas grabaciones.
6. Los investigadores tienen el derecho de realizar publicación en medios de comunicación académicos como revistas, seminarios, foros, etc., de los resultados obtenidos en la investigación. 
7. Los investigadores pueden cancelar o terminar unilateralmente la toma de datos o intervención, previa información a usted. 
8. La participación en la investigación no involucra algún costo económico u otro.
9. Datos de contacto del Docente de Psicología de la UPC (tome nota de éstos)






.					
Firma del participante 
C.C.









Datos docentes:

Nombre de estudiante investigador
Teléfono y correo
Número de Documento
Firma











Yo _______________________________________ identificado con tipo y número de documento (CC) (TI) (RC) __________________________________ , de edad en años_______ , certifico que me fue socializado el objetivo y fines de la investigación, así como de uso de los datos e información individual, y los riesgos asociados; de igual manera, certifico que mi participación sucede de manera libre y voluntaria, y estoy de acuerdo con ésta.





















UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR
PROGRAMA DE PSICOLOGÍA

CONSENTIMIENTO INFORMADO REPRESENTANTE LEGAL. 

Título del Proyecto: “ADICCIÓN AL INTERNET EN ESTUDIANTE DEL PRIMER Y SEGUNDO SEMESTRE DE PSICOLOGÍA DE LA UPC VALLEDUPAR “
La legislación vigente establece que la participación de una persona en un proyecto de investigación requiere una adecuada información previa y el debido consentimiento. El ordenamiento jurídico también prevé que, tratándose de menores de edad, si el menor alcanza la edad de 12 años, el padre, la persona que ejerza la patria potestad o, en su caso, el representante legal del menor, oirá la audiencia del menor. A tal efecto, los objetivos y características del citado proyecto de investigación son los siguientes, como requisito previo para la obtención del consentimiento que permita la participación voluntaria:
OBJETIVOS:
· Determinar el nivel de adicción al internet en estudiantes de primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar sede Valledupar.
                      
ESPECÍFICOS:

· Categorizar socio demográficamente por edad, sexo, y estrato socio económico los estudiantes de primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar sede Valledupar.

· Establecer el nivel de adicción al internet en estudiantes de primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar sede Valledupar.

· Identificar el nivel de tolerancia, el uso excesivo, la retirada y las consecuencias negativas del uso del internet en los estudiantes de primer y segundo semestre del programa de Psicología de la Universidad Popular del Cesar sede Valledupar.


PROTECCIÓN DE DATOS: El proyecto requiere el uso y tratamiento de datos de carácter personal, que en todo caso serán tratados de acuerdo con las exigencias de la legislación vigente en protección de datos y se garantiza su confidencialidad. 



La participación en este proyecto de investigación es voluntaria y los sujetos pueden retirarse en cualquier momento sin dar ningún tipo de explicación o beneficio.




CONSENTIMIENTO:
He leído la hoja de información que se me ha proporcionado y entiendo todos los términos. Estoy completamente informado. Entiendo que la participación es voluntaria y el menor al que represento puede retirarse de la participación. En los casos anteriores, aceptar participar en el proyecto de investigación a que se refiere este documento.










Firma: ____________________________	                      Firma: ______________                 María Escobar Cotrino                                                     Jose Javier Curiel Ordoñez  
CC: 1.123.733616                                                                    CC: 1065628451
Estudiante de Psicología                                                         Estudiante de Psicología

Firma: ____________________________	                   Firma:                                                                                                     Padre de Familia                                                                     Estudiante
81

CC:   1002474257                                                                    TI: 106760742


Anexo 3. Baremos
	Puntajes Directos: Varones
	
	
	Puntajes Directos: Mujeres
	
	

	Percentiles
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Categoría
Diagnóstica

	
	T
	UE
	R
	CN
	IAT
	T
	UE
	R
	CN
	IAT
	

	99
	32-55
	12-20
	7-10
	5-10
	51-95
	32-55
	11-20
	7-10
	5-10
	49-95
	Muy Alto

	95
	29-31
	11
	6
	4
	47-50
	26-31
	10
	6
	4
	42-48
	Alto

	90
	26-28
	10
	5
	---
	44-46
	22-25
	9
	5
	3
	39-41
	Alto

	85
	23-25
	9
	4
	3
	40-43
	19-21
	8
	4
	---
	34-38
	Alto

	80
	21-22
	---
	---
	---
	37-39
	17-18
	---
	3
	---
	31-33
	Medio

	75
	20
	8
	---
	---
	36
	15-16
	7
	---
	---
	29-30
	Medio

	70
	18-19
	---
	3
	---
	34-35
	14
	---
	---
	---
	27-28
	Medio

	65
	16-17
	---
	---
	---
	32-33
	12-13
	---
	---
	---
	26
	Medio

	60
	15
	---
	---
	---
	30-31
	11
	---
	---
	---
	24-25
	Medio

	55
	14
	---
	---
	---
	28-29
	10
	---
	---
	---
	22-23
	Medio

	50
	13
	7
	2
	2
	27
	10
	6
	2
	2
	21
	Medio

	45
	11-12
	---
	---
	---
	25-26
	9
	---
	---
	---
	20
	Medio

	40
	10
	---
	---
	---
	23-24
	8
	---
	---
	---
	18-19
	Medio

	35
	9
	---
	---
	---
	22
	7
	5
	---
	---
	17
	Medio

	30
	8
	6
	---
	---
	20-21
	5-6
	---
	---
	---
	15-16
	Medio

	25
	7
	---
	---
	---
	19
	4
	---
	---
	---
	14
	Medio

	20
	5-6
	5
	---
	---
	16-18
	3
	4
	---
	---
	12-13
	Medio

	15
	4
	4
	---
	---
	14-15
	2
	---
	---
	---
	11
	Bajo

	10
	2-3
	3
	1
	---
	12-13
	1
	3
	1
	---
	9-10
	Bajo

	5
	1
	2
	---
	1
	8-11
	---
	2
	---
	1
	6-7
	Bajo

	1
	0
	0-1
	0
	0
	0-7
	0
	0-1
	0
	0
	0-5
	Muy Bajo

	N
	1048
	1048
	1048
	1048
	1048
	1177
	1177
	1177
	1177
	1177
	N

	Media
	15.07
	7.60
	3.46
	3.36
	29.49
	11.96
	6.85
	3.08
	2.78
	24.68
	Media

	Desviación
Estándar
	9.478
	2.437
	1.710
	0.964
	12.191
	9.686
	2.338
	1.622
	0.903
	12.362
	Desviación
Estándar

	Mínimo
	0
	3
	1
	2
	6
	0
	3
	1
	1
	6
	Mínimo

	Máximo
	55
	14
	8
	6
	77
	74
	14
	8
	10
	90
	Máximo


[bookmark: _heading=h.3rdcrjn]Fuente: Matalinares, et al (2014)
Anexo 5. Autorización uso del instrumento adaptación [image: ]
peruana por parte de los autores.
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ESTRATO  1	ESTRATO  2	ESTRATO 3	ESTRATO 4 	0.59459459459459463	0.32432432432432434	6.7567567567567571E-2	1.3513513513513514E-2	


PRIMER SEMESTRE [VALOR]
SEGUNDO SEMESTRE 
[VALOR]


PRIMER SEMESTRE 	SEGUNDO SEMESTRE 	0.44594594594594594	0.55405405405405406	
IAT


MUY ALTO	ALTO	MEDIO	BAJO	MUY BAJO	5.2631578947368418E-2	0.22807017543859648	0.57894736842105254	0.10526315789473684	3.5087719298245612E-2	


USO EXCESIVO


MUY ALTO	ALTO	MEDIO	BAJO	MUY BAJO	0.10526315789473684	0.19298245614035087	0.40350877192982454	0.2982456140350877	0	


TOLERANCIA


MUY ALTO	ALTO	MEDIO	BAJO	MUY BAJO	1.6666666666666666E-2	0.23333333333333334	0.66666666666666674	8.3333333333333343E-2	0	


RETIRADA


MUY ALTO	ALTO	MEDIO	BAJO	MUY BAJO	3.5087719298245612E-2	0.36842105263157893	0.36842105263157893	0.19298245614035087	3.5087719298245612E-2	


CONSECUENCIAS NEGATIVAS


MUY ALTO	ALTO	MEDIO	BAJO	MUY BAJO	1.7543859649122806E-2	0.12280701754385964	0.14035087719298245	0.43859649122807015	0.2807017543859649	


IAT 

IAT	PORCENTAJE	
MUY  ALTO	ALTO	MEDIO	BAJO	MUY BAJO	0.11764705882352941	0.29411764705882354	0.47058823529411764	0.11764705882352941	0	


USO EXCESIVO  

USO EXCESIVO 	PORCENTAJE	
MUY ALTO	ALTO	MEDIO	BAJO	MUY BAJO	5.8823529411764705E-2	0.23529411764705882	0.52941176470588236	0.1764705882352941	0	


TOLERANCIA 

TOLERANCIA	PORCENTAJE	
MUY ALTO	ALTO	MEDIO	BAJO	MUY BAJO	0.11764705882352941	0.29411764705882348	0.52941176470588236	5.8823529411764705E-2	0	


REITERADA O ABSTINENCIA  

REITERADA O ABSTINENCIA  	PORCENTAJE	
MUY ALTO	ALTO	MEDIO	BAJO	MUY BAJO	0.11764705882352941	0.3529411764705882	0.41176470588235292	5.8823529411764705E-2	5.8823529411764705E-2	


CONSECUENCIAS NEGATIVAS 

CONSECUENCIAS NEGATIVAS	PORCENTAJE	
MUY ALTO	ALTO	MEDIO	BAJO	MUY BAJO	0	0.23529411764705882	0.35294117647058826	0.35294117647058826	5.8823529411764705E-2	
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Srta. ANA MARIA ESCOBAR COTRINO Sr. JOSE JAVIER CURIEL ORDONEZ

Presente-

Deacuerdo a o solicitado, no tendria inconvenientes con el uso de Ia version adaptada del TAI
'y autorizo en su aplicacién dentro de su trabajo de investigacion.

£l uso del instrumento implicard la consignacién de los autores originales y autores de la
‘adaptacion en su investigacion (citaday referenciada) y el uso del instrumento en mencion sea
para fines estrictamente académicos.

Exitos en su proyecto de investigacion.
Cordialmente,

Magister en Psicologia Clinica y de Salud

psicoterapeuta gestaltico
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A quien corresponda, frente 3 la solicitud de autorizacion del uso del instrumento de
Adiccién al Internet (TAI) adaptada a2 realidad peruana, tomada originalmente de Kimberly
Young. A nombre del equipo de investigacién, yo Orella Raymundo Vilalva, con DNI peruano.
43880118 con registro de colegiatura 16591, autorizo a Ana Maria Escobar Cotrino y José Javier
Curiel Ordofiez, hacer uso del instrumento para fines de su investigacion, con la citacion
respectiva altrabajo realizado y felicitando su interés e a investigacién en esta srea.

Emito el documento a solicitud de los investigadores.

Ps. Omella RaymundoVillalva
CPep. 16591




