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Resumen

Introduccion: EI consumo de SPA como fendmeno problematico, es uno en el
sistema de valores. Para comprenderlo, es necesario entender la complejidad de sus
componentes que interacttan con innumerables factores tal como sabemos hoy, en este
sentido, son las claves de relacion en las que se centra nuestra investigacion en

categorias analiticas, como el uso de drogas o sustancias psicoactivas.

Objetivos: Identificar los factores psicosociales predisponentes en el consumo
de sustancias psicoactivas en estudiantes de los grados sexto y séptimo de la Institucion

Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar — Cesar.

Resultados: Con respecto al alcohol el 69,4% piensan que es dafiino y por eso
no lo consumen, mientras que el 9.2% piensan que es dafiino, pero lo consumen. Con
respecto al cigarrillo y el tabaco el 8,8% piensan que es dafiino y por eso no lo

consumen, mientras que el 5,1% piensan que es dafiino, pero lo consumen.

Conclusién: El consumo de SPA es una problemaética de caracter social que dia
a dia aumenta més su fuerza, evidencidndose esta en mayor cantidad sobre los jovenes
y nifios de la sociedad, estos sistemas de consumo que producen diversos tipos de

secuelas en todas las fases de la vida social, incluidas las fisicas y psicoldgicas.



Introduccion

A través del presente trabajo de investigacion, se busca conocer los factores
psicosociales predisponentes en el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
de los grados sexto y séptimo de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de
Valledupar — Cesar. Es importante resaltar que los factores psicosociales permiten tener
una mejor vision de las situaciones e influyen en la capacidad de afectar tanto el
bienestar como la salud fisica, psiquica y social de la persona, de esta manera pueden

actuar provocando un dafio, o influir positivamente en su bienestar.

Desde hace décadas el consumo de drogas ha pasado por diferentes e infinitas
civilizaciones, en donde se ha evidenciado que los seres humanos han probado o
consumido drogas por miles de razones como rituales, por aspecto medicinal,
costumbre o por una diversion, desde la presentacion de pastillas, hongos, hojas de
cocas y alcohol. (El origen del uso de las drogas - Empresa Sin Drogas - Pruebas de
Antidoping y Pruebas de Alcohol, 2018) Actualmente, el uso de las drogas no ha
disminuido, en realidad, se ha logrado convertir en un gigante problema social
afectando a miles de personas desde el punto personal en cuanto a su salud fisica y
mental, en lo familiar, social, académico y econdmico. El consumo de drogas ha dejado
tantas huellas que ha tenido que ser abordado e intervenido por diferentes profesiones,
como la enfermeria, medicina, sociologia, derecho, psicologia y antropologia,
convirtiéndose asi en un fendmeno imposible de terminar. (Las adicciones dejan huella
- Universidad EAFIT)

Ahora bien, la utilizacién de las sustancias psicoactivas en los jévenes
colombianos ha incrementado tanto, que nos demuestran estudios que dan como
resultado que, segun EI Ministerio de Justicia y del Derecho — Observatorio de Drogas
de Colombia (2019) en promedio, 880 mil colombianos manifestaron que alguna vez
usaron sustancias ilicitas en el afio, 571 mil corresponden a hombre y a mujeres 225
mil, es decir, cuatro personas utilizaron sustancias psicoactivas, practicamente tres son

hombres y una es mujer.

Es por eso que, en la presente investigacion se busca identificar cuales son los
factores psicosociales predisponentes en el consumo de sustancias psicoactivas y de

qué manera se encuentran presentes en los aspectos personales, familiares y sociales.



A continuacion, se reflejaran el planteamiento, descripcion y formulacion del
problema, justificacion de la investigacion, area y linea de investigacion, objetivos y
proposito. EI marco referencial describiendo los antecedentes investigativos, marco
conceptual y marco legal. También, el disefio metodoldgico en donde se describen el
enfoque, tipo de estudio, poblacion, muestra y tamafio de la muestra, criterios de
inclusién y exclusion, variables de estudio, fuente de recoleccion de la informacion y
aspectos éticos de la investigacion. Y para finalizar, la interpretacion y anélisis de los
datos obtenidos a través de la aplicacion del instrumento, conclusiones, referencias

bibliogréaficas y anexos.
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Conclusion

El consumo de SPA es una problematica de caracter social que dia a dia aumenta
mas su fuerza, evidenciandose esta en mayor cantidad sobre los jovenes y nifios de la
sociedad, estos sistemas de consumo que producen diversos tipos de secuelas en todas
las fases de la vida social, incluidas las fisicas y psicoldgicas. Esta problematica ha ido
en aumento debido a que existe una mayor oferta de drogas en la comuna 4
especificamente a los alrededores de la institucion de estudio, lo que conlleva a que los
adolescentes puedan obtener dichas sustancias de manera facil, ingiriendo todo tipo de
sustancias desconociendo los efectos que pueden ocasionar los distintos tipos de
sustancias psicoactivas en el organismo afectando su entorno espiritual, familiar,

escolar, social y cultural.

Por medio de la investigacion realizada se puede concluir que la problematica
del consumo de sustancias esta referenciada con las caracteristicas sociodemograficas
como el género masculino evidencidndose que consume alguna de la sustancia
psicoactiva a diferencia con las mujeres, el estrato socioeconémico de mayor cantidad
por parte de los participantes, el estrato 2 con un 56,1% y el estrato 1 con un 34,7%. La

edad de mayor participacion es 11 afios con un 29,6% y 12 afios con un 26,5%.

Los factores de riesgo que predominan en la poblacion de estudio se encuentran
significativamente en el campo de malestar emocional, en preconceptos y valoracion
de las drogas y en el campo de la permisividad y accesibilidad a las drogas. Los factores
protectores que prevalecen en mayor cantidad en la poblacién de estudio se evidencian
en el campo de la satisfaccion con las relaciones interpersonales, en el factor de
preconceptos y valoracion de las drogas, en el campo de la espiritualidad y habilidades

sociales y autocontrol.

Con lo anterior, podemos finalizar con que, existe una relacion entre factores
psicosociales individuales, familiares y sociales de los participantes encontrando en
cada uno de ellos factores protectores y de riesgo, siendo necesario el disefio e
implementacion de una estrategia pedagogica con el fin de brindar espacios educativos
donde los estudiantes conozcan sobre el tema para educarlos desde la prevencion y el
cuidado de la salud, y por medio de este que se fortalezcan los factores protectores y se

disminuyan los factores de riesgo, siendo este realizado en la Institucion Educativa
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Enrique Pupo Martinez de la comuna cuatro de la ciudad de Valledupar — Cesar el cual
fue ejecutado en cuatro sesiones educativas en los grados sexto y séptimo titulado

Promoviendo una vida libre del consumo de drogas, jhaz parte del cambio!

El certificado de la realizacion del PESC se encuentra en el anexo N° 11, de este

documento.
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Recomendaciones

1. Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez

Sugerir a la institucion educativa objeto de estudio a que sean participes ante la
identificacion de los factores psicosociales que puedan estar presentes en los estudiantes

de sexto y séptimo grado relacionados con el consumo de SPA.

Desarrollar actividades sociales, culturales y/o deportivas en los adolescentes
que ayuden a promover el desarrollo personal y social para fortalecer los factores
protectores contra el consumo de SPA.

Fomentar la educacion y conocimiento sobre el consumo de SPA a través de la
asociacion de padres en la institucién donde sean participes los padres e hijos con el fin
de promover el conocimiento adquirido hasta los hogares.

2. Universidad Popular del Cesar

Establecer convenios entre la universidad e instituciones educativas de la cuidad
con el fin de llevar a cabo jornadas educativas a la poblacion estudiantil sobre los

factores psicosociales predisponentes en el consumo de sustancias psicoactivas.
3. Programa de Enfermeria

Fortalecer el desarrollo de los programas educativos para la salud comunitaria
sobre la prevencion y mantenimiento de la salud enfocados en los factores psicosociales

predisponentes en el consumo de sustancias psicoactivas.

Incentivar mas en las instituciones educativas sobre la prevencion relacionada
con las probleméaticas sociales que afectan la salud en el consumo de SPA como las
adicciones y la desercidon escolar en la comunidad estudiantil.

Realizar visitas comunitarias con el fin de investigar las problematicas presentes

en dicha comunidad.
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Anexo 1

Operacion de las Variables
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Objetivo Variables Definicidn de variables Escala de medicion Definicion
operacional
Género Conjunto de seres que tienen
caracteristicas generales comunes. Nominal Hombre o mujer
_ Sexo Particularidad bioldgica y
Caracterizar o )
) . fisiologica las cuales definen al
sociodemogréaficamente a la ] ) )
. ) ) hombre y a la mujer. Nominal Femenino o
poblacion objeto de estudio, ]
) masculino
comprendiendo los - : :
. Edad Duracion de vivencia de un ser
componentes de género, _ )
humano y ser vivo, contando desde Nominal
sexo, edad, estrato o .
) o ] su nacimiento. Afios
socioeconémico, barrio y
Estrato Es aquella forma en la que la
grado escolar. ) o _ o ) )
socioeconomico sociedad se divide por diversos Nominal
grupos sociales con Estrato 1
caracterizaciones. Estrato 2



