Factores de Riesgo Psicosociales Asociados a Violencia Intrafamiliar en Mujeres Del

Barrio Fundadores en Valledupar 2024

Angie Carolina Arévalo Cortez
Ana Isabel Murgas Muza

Autores

Universidad Popular del Cesar
Facultad de Salud
Enfermeria
Valledupar — Cesar

2023



Factores de Riesgo Psicosociales Asociados a Violencia Intrafamiliar en Mujeres Del

Barrio Fundadores en Valledupar 2024

Angie Carolina Arévalo Cortez
Ana Isabel Murgas Muza

Autores

Consuelo Gonzéalez Verena
Yaneth Pérez Pabon

Asesor

Universidad Popular del Cesar
Facultad de Salud
Enfermeria
Valledupar — Cesar

2023



Tabla De Contenido

RESUIMEN ...t 10
2 1] = Vot PP 11
0L 06 L (o8 10 & PSPPSR 12
THEULO et bbbt 14
Planteamiento de Problema ... 15
L0 0§ U= on Uo ) 00O 18
ODJELIVOS uvuivercrseisisssesses e sssse st e 20
GEINETAL ..ottt 20
E S PCITICOS  civuirirer ettt 20
Linea de INVEStIZACION ....c.cueeereeeeereereesetsseses et ssssses s sses s sassssssssssns 21
MarcCO A€ ANtECEAENTES. ....cvueeeeceeeeeeeeeeeeeseseesesseeseseeseses e es s ss s s s ss s s sssssnsas 22
MATCO LEOTICO cuveuvereuereseeseeseessese e st 35
I oo 10 ol =] o] 0 | O PR 38
G Lol 0 38 (=Y . | P TP 41
(G =] 0T U0 (o o - U TP 43
Enfoque de 1a INVESTIZACION. ... sssssens 43
PODIACION ...ttt 43
1 LT L TP 43
Criterios de INVESTIZACION. ..o 44
Criterios de INCIUSION. ...ttt 44
Criterios de EXCIUSION ..ottt 44
LT U Lo ) (TP 45

Variable independiente: Factores de riesgo psicosociales........cconenenceneeseeneeseeneenens 45



Variable dependiente: Violencia Intrafamiliar en mujeres (Ver Anexo 1)........c...... 45
Fuente de recoleccion de 1a informacion........nenes s 45
Instrumento Para La Recoleccion De Datos ........ceeeneeneesesnsesessessessssssssssssssssessssseses 46

Primera DIMENSION. ..o ereeeeereeseessesesses s sssesss s ss s s sssss s ssssss s ssssssessesssssnns 46

SeguNAa DIMENSION. ..o 46
PrUEDA PIlOTO oottt bbb 47

Procedimiento de 1a informaciOn ... sesssesssssessesans 47
Aspecto Etico En La INVEStIGACION wovvvvvvvevereveeeeeeeeeseesessesesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 48
AnNAliSiS de 10S TESUILAAOS ...cuueucececeeeeeeecie it 49
DiSCUSION D& RESUILAU O .....eueeeceeeieicisieieee e 60
[000) 3 o L1 TS (o) o 0o O STTOPTEOPSTPPT TP S RO 63
R ET00) =) 4 o F 163 10 s L1 65
0] 10 =4 ¢ 1 - PP 67
2 1= (0 1P 74

Anexo 1, Cronograma De ACtiVIdAdes .......ocvereeneereeneeneeneenerssesersessessessesssssessessessssssssssssssssees 74

ANex0 2, COStO Y PreSUPUESLO ..o ssessssssessssssesssssssasens 75

Anexo 3, Operacionalizacion de la variable ... 76

Anexo 4, Consentimiento Informado Para La Participacion En La Investigacién.. 90
Anexos 5, Cartas Autorizacion del iNStrUMENTO ... sesre s s sessessssssens 92

Anexo 6, Consentimiento Informado para Toma de Fotografias Para El Aplicativo

DTS 00 o1 o 0 000 1) 0 | 0 94

Anexos 7, Consentimiento Informado para Toma de Fotografias Proyecto

s L0 oz Ut Yo 96
Anexos 8, Verificacion del inStrumento. ... ssssssesesssssns 98

Anexo 9, Registro Visual del Instrumento de Recoleccion de Datos.......ccocveereenee. 102



Anexo 10, Proyecto Educativo Para La Salud Integral.........comnnnenninnnsinennsenns

Anexo 11, Registro Visual del Proyecto Educativo para la Salud Integral ..............



Tabla 1 Componentes Sociodemogrdficos

Tabla 2 Factores psicosociales...................

Lista De Tablas




10

Resumen

La violencia intrafamiliar es reconocida como uno de los principales problemas que
afectan a la salud y bienestar de las mujeres en nuestra sociedad. El presente estudio se
realizo con el objetivo de identificar los factores de riesgos psicosociales que influyen en
la violencia intrafamiliar contra las mujeres que residen en el barrio Fundadores de la
ciudad de Valledupar. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo y descriptivo, aplicando encuestas
estructuradas a una muestra seleccionada a través del muestreo en bola de nieve, en el cual
participaron mujeres mayores de 18 afios que residen en este barrio. Los resultados
permitieron evidenciar que los factores de riesgo méas importantes son el machismo, la
dependencia econdmica, la infidelidad, la convivencia en familias extendidas y el consumo
de alcohol. Ademas, se encontro que las mujeres de los estratos socioecondmicos mas bajos
(estratos 1y 2) y aquellas que viven en unién libre son méas vulnerables a la violencia, ya
que carecen de respaldo legal y recursos suficientes para protegerse de las agresiones.

Asimismo, los resultados revelaron que los principales agresores son los conyuges o
parejas sentimentales, quienes desencadenan actos violentos bajo los efectos del alcohol o
en situaciones de estrés, manifestando conductas de control, abuso fisico y psicoldgico.
Estas conclusiones coinciden con estudios previos realizados en otros contextos, que
también sefialan el machismo y la dependencia econdmica como factores clave que
perpetdan la violencia, en uGltima instancia, la violencia intrafamiliar en el barrio
Fundadores es un problema que requiere atencidn urgente, ya que afecta de manera
significativa a las mujeres de la comunidad. Se recomienda la implementacion de
estrategias educativas y de prevencion, asi como la creacion de politicas publicas que
aborden la problematica de manera integral para reducir su incidencia y mejorar la calidad
de vida de las mujeres afectadas.

Palabras Claves: Violencia Domeéstica, Factores Psicosociales, Barrio Fundadores,

Estrategias De Prevencion.
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Abstract

Domestic violence is recognized as one of the main isses affecting the health and well-
being of women in our society. This study aimed to identify the psychosocial factors that influence
domestic violence against women residing in the Fundadores neighborhood of Valledupar. A
quantitative and descriptive approach was used, applying structured surveys to a sample selected
through snowball sampling, involving women over 18 years of age living in the family nucleus of
this neighborhood. The results revealed that the most significant risk factors include machismo,
economic dependence, infidelity, cohabitation in extended families, and alcohol consumption.
Additionally, it was found that women from the lower socioeconomic strata (strata 1 and 2) and
those living in common-law relationships are more vulnerable to violence, as they lack legal

support and sufficient resources to protect themselves from aggression.

Furthermore, the findings showed that the main aggressors are spouses or intimate partners,
who often trigger violent acts under the influence of alcohol or in stressful situations, displaying
behaviors of control, physical, and psychological abuse. These conclusions align with previous
studies conducted in other contexts, which also identify machismo and economic dependence as
key factors that perpetuate violence, ultimately domestic violence in the Fundadores neighborhood
is a pressing issue that requires urgent attention, as it significantly affects the women of this
community. It is recommended to implement educational and preventive strategies, as well as the
development of public policies that address this issue comprehensively to reduce its incidence and

improve the quality of life of the affected women.

Keywords: Domestic Violence, Psychosocial Factors, Fundadores Neighborhood,

Prevention Strategies.
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Introduccion

La violencia se ha convertido en un patron cultural que se ha reproducido en el
tiempo y en algunos casos se normaliza, participa en la formacion de comportamientos y,
en muchos casos, perpetia elementos de desigualdad, discriminacion, exclusion y
violencia fisica; Especialmente para las mujeres. En muchos casos, las sociedades no son
conscientes de su existencia, y en ese sentido, es necesario realizar procesos de reflexion,
analisis e informacion para esclarecer los casos de violencia. Este hecho determina, de
entrada, el conocimiento y el reconocimiento de sus propias dindmicas comunitarias, que
posteriormente deben traducirse en acciones que contribuyan a la modificacion de estos
paradigmas.

Este proyecto se centra en el estudio de la violencia intrafamiliar, con el objetivo
de identificar los factores de riesgo asociados a la violencia intrafamiliar en mujeres del
barrio Fundadores, en Valledupar. Reconociendo que las mujeres representan una de las
poblaciones més vulnerables frente a este tipo de violencia, abordamos el problema desde
una perspectiva tedrica, metodoldgica y practica. La investigacion se enmarca en la linea
de cuidados de enfermeria en salud mental y desarrollo personal. Utilizaremos un enfoque
cuantitativo para la recoleccion de datos, aplicando una encuesta de 20 preguntas de opcion
multiple para obtener informacion precisa y detallada sobre los factores de riesgo

psicosociales de violencia intrafamiliar a la mujer.

La investigacion se estructurara en cuatro capitulos principales. El primer capitulo,
titulado "Marco tedrico”, se enfocard en la revision de los estudios e investigaciones
relacionados con la violencia intrafamiliar en la mujer, incluyendo definiciones, tipos de
violencia, factores de riesgo y consecuencias. El segundo capitulo, "Metodologia",
describira el disefio de la investigacion, los participantes, los instrumentos de medicion y

los procedimientos utilizados para recopilar los datos.

El tercer capitulo, "Resultados y discusion”, La metodologia empleada en este
estudio se basara en la revision y recopilacion de informacion relevante en la encuesta,

incluyendo estadisticas descriptivas y andlisis inferencial. Ademas, los resultados que se
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recogeran seran discutidos en relacién al primer capitulo y se realizaran comparaciones

entre los resultados obtenidos y los de otros estudios similares.

El cuarto y ultimo capitulo, "Conclusiones y recomendaciones”, presentara las
conclusiones generales de la investigacion, las implicaciones précticas de los hallazgos y
las recomendaciones para futuras investigaciones y politicas pablicas en relacién se busca
prevenir y tratar la violencia intrafamiliar contra las mujeres en el barrio Fundadores de

Valledupar.

Con esta investigacion se pudo identificar los factores de riesgo psicosociales
vinculados al maltrato intrafamiliar en mujeres del barrio Fundadores de Valledupar, y
plantear estrategias para intervenir y mitigar esta problematica. La encuesta se utilizara
como método de recopilacion de datos, lo que permitir4 conocer la percepcion y la

experiencia de las mujeres del barrio en relacion con la violencia intrafamiliar.
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Conclusion

Se llevo a cabo una investigacion con mujeres victimas de violencia intrafamiliar en
el barrio Fundadores de Valledupar, la cual permitié identificar la caracterizacion
sociodemogréfica y los factores de riesgo psicosociales que influyen en la violencia
intrafamiliar en esta comunidad. Esta investigacion fue fundamental para determinar los
factores de riesgo que perpetian la violencia, con el fin de proponer estrategias
educativas y preventivas que permitan reducir la incidencia de esta problematica en la

poblacion.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas, se identificd un patron claro que
predispone a la violencia intrafamiliar, destacando factores como el bajo nivel
socioecondémico y la dependencia econémica. La mayoria de las mujeres afectadas
pertenecen a estratos 1 y 2, lo que limita su acceso a recursos y aumenta su
vulnerabilidad ante la violencia. Asimismo, la convivencia en union libre y la falta de
un respaldo legal en estas relaciones incrementan el riesgo de abuso, ya que no existen

mecanismos formales de proteccidn para estas mujeres.

En relacion con los factores de riesgo psicosociales se lograron identificar que
influyen significativamente en la violencia intrafamiliar en el barrio Fundadores. Uno
de los factores mas relevantes es el machismo, que se manifiesta en actitudes de control,
dominio y desvalorizacién hacia las mujeres. Este comportamiento es reforzado por
creencias y normas culturales que perpettan la idea de la superioridad del hombre y la
sumision de la mujer, lo que genera un ambiente propicio para la violencia. Asimismo,
la dependencia econdmica se presenta como un factor que aumenta la vulnerabilidad de
las mujeres, ya que muchas de ellas no cuentan con los recursos necesarios para
abandonar una relacion abusiva. Ademas, el consumo de alcohol por parte de los
agresores fue otro factor que se destacd, ya que en muchos casos desencadena episodios
de violencia, afectando tanto la integridad fisica como emocional de las mujeres. La
falta de una comunicacion asertiva y la presencia de patrones de conducta violentos
dentro del ndcleo familiar también contribuyen a que la violencia se mantenga y

perpetue.
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Los principales agresores identificados en este estudio fueron los conyuges o parejas
sentimentales, quienes desencadenan actos violentos especialmente en situaciones de
estres o0 bajo los efectos del alcohol. Esto lleva a que la violencia se manifieste de manera
fisica, verbal y emocional, generando un impacto negativo en la autoestima y la salud
mental de las mujeres afectadas. La dinamica de poder y control ejercida por los
agresores refuerza el ciclo de violencia, dificultando que las victimas busquen ayuda o

escapen de estas situaciones.

Por lo tanto, la violencia intrafamiliar en el barrio Fundadores es una problemaética
de gran importancia que afecta significativamente a las mujeres de la comunidad. Los
factores de riesgo identificados, como el machismo, la dependencia econémicay la falta
de recursos educativos y preventivos, son aspectos que deben abordarse de manera
urgente. Por lo tanto, se considera esencial la implementacién de estrategias educativas
y preventivas que promuevan la igualdad de género, el respeto y la autonomia de las
mujeres, para contribuir a la reduccién de la violencia intrafamiliar y la mejora de la

calidad de vida de la comunidad.
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Recomendaciones

Como resultado del andlisis de la informacion recopilada a lo largo de esta
investigacion, se presentan a continuacion una serie de recomendaciones que se consideran

pertinentes.

Junta de Accion Comunal del barrio Fundadores

Organizar talleres educativos donde se ensefie a las mujeres a identificar los factores
psicosociales, las formas de violencia, y las rutas de ayuda disponibles. Esto permitira que
las mujeres conozcan sus derechos y los recursos a los que pueden acceder en caso de sufrir
violencia intrafamiliar.

Brindar educacion para fortalecer la salud mental de las mujeres que fueron o son
victimas de violencia intrafamiliar, mediante estrategias como talleres psicoeducativos
enfocados en la resiliencia, sesiones grupales de apoyo emocional para compartir
experiencias, y consultas individuales con profesionales de la salud mental. Estas acciones
buscan proporcionar herramientas practicas que permitan afrontar y superar las
experiencias traumaticas.

Realizar un control y seguimiento de las familias que han sufrido este tipo de
violencia, con el fin de identificar posibles casos recurrentes y brindar asistencia oportuna
para evitar que la situacion se agrave.

Implementar campafias de prevencién que aborden la violencia intrafamiliar y
promuevan el respeto y la igualdad en los hogares. Estas campafias deben incluir
actividades comunitarias y mensajes en redes sociales dirigidos a las familias. Ademas, en
Valledupar, las victimas pueden acudir a la Comisaria de Familia o comunicarse con la
linea nacional 155 para recibir apoyo y orientacion.

Universidad Popular del Cesar

Realizar investigaciones acerca de la violencia intrafamiliar, con el objetivo de
ampliar la evidencia y conocimientos sobre el tema, y asi contribuir a la prevencion de la
alta incidencia de casos de violencia en el hogar donde las principales victimas son las

mujeres.
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Apoyar las proximas investigaciones del programa de enfermeria relacionadas con
los factores psicosociales que influyen en la violencia intrafamiliar en mujeres, y que se
enfoquen en disefiar intervenciones efectivas para mitigar esta problematica.

Programa de Enfermeria

Plantear estrategias de prevencién y accién para mitigar el impacto de la violencia
intrafamiliar en las mujeres mediante la ejecucion de un proyecto educativo para la salud
comunitaria que aborde el tema de manera integral y fomente la concienciacién sobre la
problematica.

Continuar con investigaciones sobre los factores psicosociales que influyen en la
violencia intrafamiliar en mujeres en diferentes barrios de Valledupar, con el fin de
identificar patrones y disefiar estrategias que puedan ser implementadas en distintas
comunidades.

Politicas Publicas y Autoridades Locales

Se busca fortalecer la implementacién de politicas publicas existentes contra la
violencia intrafamiliar hacia la mujer en el Barrio Fundadores, dirigido especificamente a
la poblacion de estratos socioeconémicos 1 y 2. La iniciativa se centra en optimizar el
acceso Yy difusion de los recursos institucionales ya establecidos en Colombia,
principalmente mediante la promocion activa de la linea de atencidn 24 horas (155), que
brinda asesoramiento especializado e inmediato. Adicionalmente, se enfoca en visibilizar
y facilitar el acceso a la Comisaria de Familia ubicada en el Parque de los Fundadores,
donde un equipo profesional estd capacitado para redireccionar, acompafar y brindar
atencion integral a las mujeres victimas de violencia, garantizando asi una respuesta

efectiva y un apoyo continuo en su proceso de denuncia y recuperacion.



67

Bibliografia

Abalo, S. Violencia en las relaciones de pareja: vinculacion con el apego y dependencia
emocional como factores de riesgo: una revision sistematica cualitativa [en linea].
Trabajo final de grado. Montevideo: Udelar. FP, 2021.
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/30542/1/sebastian_
abalo_tesis 2404 rev_final_abril.pdf

Aguachica, K. O., Ruiz, L. K. J., & Torres, L. C. (2020). Mujeres victimas de violencia
intrafamiliar en el norte de Colombia. Revista de ciencias sociales, 26(2), 56-68.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7500743

Arias Vargas, L., & Gonzalez Barboza, Y. Intervencion de enfermeria en salud mental
desde la teoria de Hildegard Peplau para el fortalecimiento de las habilidades para
la vida dirigida a un grupo de mujeres del Area de Salud de San Sebastian, San
José, a cargo de la Asociacion de Servicios Médicos Costarricenses (ASEMECO).
2018. https://www.kerwa.ucr.ac.cr/bitstream/handle/10669/83189/TFIA-
%20JOSELYN%20GONZALEZ%20Y %20LAURA%20ARIAS.pdf?sequence=1&

amp;isAllowed=y

Avrias, E. F., Baldedn, L. M. V., & Bueno, Y. A. (2019). Factores de riesgo de violencia a
la mujer de parte del cényuge. Socialium, 3(1), 69-96.
https://doi.org/10.26490/uncp.sl.2019.3.1.564

Arias, F. G. (2006). El proyecto de investigacion. Introduccion a la metodologia

cientifica. (6 ed.). Episteme.

Ashraf, M., Hameed, W., & Arshad, S. (2017). Domestic violence against women in
Pakistan: An analysis of cultural and structural factors. Journal of Family Violence,
32(7), 625-634. doi: 10.1007/s10896-017-9926-5.

Ashraf, N., Akhtar, N., & Khalid, S. (2017). Domestic violence against women in
Pakistan: An analysis of cultural, legal, and socioeconomic factors. Journal of
Interpersonal Violence, 1-25. doi: 10.1177/0886260517701159



68

Bermudez, M. P., & Meléndez-Dominguez, M. (2020). Analisis epidemiologico de la
violencia de género en la Union Europea. Anales de psicologia, 36(3), 380-385.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0212-
97282020000300002

Berrio Garcia, N., & Mazo Zea, R. (2011). Estrés académico. Revista de psicologia
Universidad de Antioquia, 3(2), 65-82.

Boletines Estadisticos Mensuales - Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses. (s/f). Gov.co. https://www.medicinalegal.gov.co/cifras-
estadisticas/boletines-estadisticos-mensuales

Campos Velandia, M., Consuegra Bolivar, V. P., Duefias Fajardo, Y. K., Quiroz Prieto, J.
M., & Vallejo Astudillo, P. E. (2021). Factores de riesgo generadores de violencia
intrafamiliar hacia la mujer. https://alejandria.poligran.edu.co/handle/10823/6534

Carrefio Ramon, A. (2020). El patriarcado y sus mecanismos de reproduccion en Kate
Millet. Notas para comprender la sociedad patriarcal. Universitat de les Illes
Balears. Recuperado de
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/155134/Carreno_Ramon_Auror
a.155134.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Clark, S. D. (1957). The sociology of a small group: a textbook for advanced

undergraduate and graduate students. Harper & Brothers.

Diaz Pefia, D., Ramirez Figueroa, C., & Trujillo Mendoza, D. (2019). Factores
psicosociales en mujeres victimas de violencia familiar de la DEMUNA de San
Rafael-Hudnuco 2019.
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/4882/TPS00277D
67.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

Diaz-Mufioz, Gustavo. (2020). Metodologia del estudio piloto. Revista chilena de
radiologia, 26(3), 100-104. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-93082020000300100

el Caribe, C. E. P. A. L. y. (2021, noviembre 24). CEPAL: Al menos 4.091 mujeres

fueron victimas de feminicidio en 2020 en América Latina y el Caribe, pese a la



69

mayor visibilidad y condena social. Cepal.org.
https://www.cepal.org/es/comunicados/cepal-al-menos-4091-mujeres-fueron-

victimas-feminicidio-2020-america-latina-caribe-pese

Estrada Colcha, M. J., & Amanta Mejicano, J. E. (2019). Violencia doméstica y
Dependencia Emocional como Factores de Riesgos de Preeclampsia. Riobamba,
2018-2019 (Bachelor's thesis, Universidad Nacional de Chimborazo, 2019).

Estudios de Psicologia, 38(2), 542-550. https://doi.org/10.1080/02109395.2017.1293879

Fabian Arias, E., Alberto Bueno, Y. L., & Vilcas Baldeon, L. M. (2021). Factores de
riesgo de violencia contra la mujer por parte del conyuge en la regién Junin.
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/7484/EUGENIA%?2
OFABIAN.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

Fernandez, M. D., Vazquez-Portomefie, F., & Rodriguez-Calvo, M. S. (2018). Violencia
de género: un estudio de los expedientes de la Fiscalia de Area de Santiago de
Compostela. Revista Espafiola de Investigacion Criminoldgica, 16, 1-24.
https://doi.org/10.46381/reic.v16i0.146

Garcia-Moreno, C., Pallitto, C., Devries, K., Stockl, H., Watts, C., & Abrahams, N.
(2023). Global, regional, and national prevalence estimates of physical or sexual, or
both, intimate partner violence against women in 2018. The Lancet, 399(10327),
803-813.

Hechos y cifras: Poner fin a la violencia contra las mujeres. (s/f). ONU Mujeres.
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-

and-figures

Illescas Zhicay, MM, Tapia Segarra, JI, & Flores Lazo, ET (2018). Factores
socioculturales que influyen en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar.
Killkana Social , 2 (3), 187-196. https://doi.org/10.26871/killka

Jewkes, R. (2002). Intimate partner violence: causes and prevention. Lancet, 359, 1423-

https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2010/Violencia_Sexual LAyEICaribe.pdf



70

Lopez Rodriguez, O. L., & Ordofiez Urrutia, Z. V. (2020). Efectividad de las medidas de
proteccion libradas a favor de las victimas de violencia intrafamiliar, durante el
2019 en el municipio de Piendamo, Cauca (Doctoral dissertation, Uniautonoma del
Cauca. Facultad de Derecho, Ciencias Sociales y Politicas. Programa de Derecho).
https://repositorio.uniautonoma.edu.co/bitstream/handle/123456789/542/T%20D-
M%20030%202020.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

Martinez, G. G. Violencia de género hacia la mujer: definicion y tipos de maltrato
machista La violencia contra la mujer es un sintoma de la desigualdad de género y

se asocia al feminicidio. https://espanadiario.tips/consejos/violencia-genero

Matud, M. P. (2017). Women and domestic violence: Strategies and actions for their

control and reduction.

Mondragén-Barrios L. (2009). Consentimiento informado: una praxis dial6gica para la
investigacion [Informed consent: a dialogic praxis for the research]. Revista de
investigacion clinica; organo del Hospital de Enfermedades de la Nutricion, 61(1),
73-82.

MONETA C, MARIA EUGENIA. (2014). Apego y pérdida: redescubriendo a John
Bowlby. Revista chilena de pediatria, 85(3), 265-268.
https://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062014000300001

Morabes, S. D. C. (2014). Ciclo de violencia en la asistencia psicoldgica a victimas de
violencia de género. In | Jornadas de Género y Diversidad Sexual (GEDIS)(La
Plata, 2014).

OMS, La violencia contra la mujer es omnipresente y devastadora: la sufren una de cada
tres mujeres. https://www.who.int/es/news/item/09-03-2021-devastatingly-

pervasive-1-in-3-women-globally-experience-violence

Orengo, J. (2016). Albert Bandura teoria de aprendizaje social. Obtenido de: https://www.
academia. edu/9994136/Albert_Bandura_Teor% C3% ADa_de_Aprendizaje_
Social.



71

Organizacion Mundial de la Salud. (2014). Violencia contra la mujer: datos y cifras.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women.

Organizacion Mundial de la Salud. (2017). Violencia sexual.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women.

Organizacién Mundial de la Salud. (2021). Violence against women prevalence
estimates, 2018: Global, regional and national prevalence estimates for intimate
partner violence against women and global and regional prevalence estimates for

non-partner sexual violence against women.

Orozco, K., Jiménez, L., Cudris, L. (2020) Mujeres victimas de violencia intrafamiliar en
el norte de Colombia. Fundacion Universitaria del area Andina. Revista de ciencias
sociales, ISSN-e 1315-9518, Vol. 26, N°. 2, 2020, pégs. 56-68.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7500743

Peplau, H. E. (1990). Interpersonal relations in nursing: A conceptual frame of reference

for psychodynamic nursing. Springer Publishing Company.

Pérez Padilla, C. S. (2020). Dependencia emocional y violencia intrafamiliar en mujeres
de la zona rural de la ciudad de Cajamarca, 2019.
https://hdl.handle.net/11537/23986

Pérez Porto, J., Merino, M. (4 de septiembre de 2013). Prueba piloto - Qué es, usos,
definicion y concepto. Definicion.de. Ultima actualizacion el 8 de agosto de 2022.
Recuperado el 26 de septiembre de 2023 de https://definicion.de/prueba-piloto/

Pinilla Gémez, E., Orozco Vargas, LC, Camargo Figuera, FA, Berrio, JA, & Medina
Moreno, LX (2012). Bullying en adolescentes escolarizados: validacion del
diagnostico de enfermeria” riesgo de violencia dirigida a otros™. Hacia la
Promocion de la Salud , 17 (1), 45-58.

Presidencia de la Republica de Colombia. (2008). Ley 1257 de 2008, por la cual se dictan
normas de sensibilizacion, prevencion y sancion de formas de violencia y
discriminacién contra las mujeres.

https://www.oas.org/dil/esp/ley_1257 de 2008_colombia.pdf



72

Ragin, C. C. (1987). The comparative method. Movin Beyond Qualitative and

Quantitative Strategies. University of California Press.

Requena Barreto, 1. (2021). Violencia intrafamiliar y bienestar psicoldgico en mujeres del
distrito de Castilla—Piura 2020.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62619/Requena_BI-
SD.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

Rivera Mejia, J. L. (2021). La dependencia emocional como factor influyente en las
victimas de violencia intrafamiliar, mujeres entre 25 a 45 afios, distrito de
Ayacucho 2019. http://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/5044

Rubio Rodriguez, G. A., Mosquera Ospina, T. A., Acosta Cardozo, J. G., Méndez
Gonzélez, D. W., & Villanueva Soza, E. M. (2021). Hechos asociados a la
violencia en contra de la mujer por parte de su conyuge. Conrado, 17(79), 120-125.

https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/1704

Safranoff, A. (2017). Violencia psicoldgica hacia la mujer: ¢cuéles son los factores que
aumentan el riesgo de que exista esta forma de maltrato en la pareja? Salud
colectiva, 13(4), 611. https://doi.org/10.18294/sc.2017.1145

Salvado, I. E. (2016). Tipos de muestreo. Investigacion cientifica [presentacion de
diapositivas]. Recuperado de: http://www. bvs. hn/Honduras/Embarazo/Tipos. de.

Muestreo.

Sampieri, R. H. (2018). Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa
y mixta. McGraw Hill México.
https://books.google.es/books?hl=es&amp;lr=&amp;id=56A2QDWAAQBAJ&amp;
oi=fnd&amp;pg=PP1&amp;dg=sampieri+metodolog%C3%ADa&amp;ots=TjXjV
XYmMEZ&amp;sig=SQUzK05fWXgMFUs61 uzsgsU_l#v=onepage&amp;g=sam
pieri%20metodolog%C3%ADa&amp;f=false

Sanchez, J. (2015). Andlisis de la violencia intrafamiliar en la comuna cuatro de la
ciudad. Revista Ciencia y Sociedad, 40(3), 93-98.



73

Sanchez, M. C., Ariza, Y. R., & Hernandez, E. R. (2015). Prevalencia de violencia
intrafamiliar en la comuna cuatro de Valledupar. Revista Ciencia y Cuidado, 12(2),
55-62.

Stark, E., & Hester, M. (2019). Coercive Control: Update and Review. Violence Against
Women, 25(1), 81-104.

Véasquez, H. R. B., & Rojas, E. P. P. (2020). La dependencia emocional como factor de
riesgo en la violencia familiar, un problema de salud publica. Revista Peruana de
Ciencias de la Salud, 2(4), e226-e226.
http://revistas.udh.edu.pe/index.php/RPCS/article/view/226e

Vives-Cases, C., Gil-Gonzalez, D., Carrasco-Portifio, M., & Torrubiano-Dominguez, J.
(2007). El impacto de la desigualdad de género en la violencia del compafiero
intimo en Espafia. Gaceta Sanitaria, 21, 242—246.



74

Anexos
Anexo 1, Cronograma De Actividades
Actividades 2023-11 2024
Meses
Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero/ | Marzo/ | Mayo/
Febrer Abril Junio
0
Desarrollo

de instrumento vy

prueba piloto

Trabajo de
campo

Procesamient
o y analisis de la
informacion

Elaboracion
de documento para
ajustes a la
proyeccion social

Elaboracion
de recomendaciones

Socializacién
y  discusién  de
resultados

Elaboracion
de graficas




