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Resumen 

 

El estudio se enmarca en el objetivo analizar las actitudes y conductas de riesgos 

sexuales en estudiantes de la comunidad LGBTQI+ de la Universidad Popular del Cesar, 

Valledupar 2022-2. Metodológicamente el estudio fue descriptivo, cuantitativo, 

prospectivo, aplicando la técnica de encuesta a través del instrumento cuestionario en la 

modalidad unificada de escala de Likert y dicotómica a 38 sujetos de la muestra objeto de 

estudio la cual fue seleccionada a través de la técnica de muestreo por conveniencia 

tomando en cuenta las características particularidades y privadas de la población, ya que 

no se cuenta con un  registro de datos de la comunidad LGBTQI+ en la universidad objeto 

de análisis; de la misma forma se expresa, que los datos se procesaron bajo el uso de la 

estadística descriptiva, empleando el programa Excel 2016, presentando en tablas y 

graficas la frecuencia absoluta (cantidad de sujetos que responden a una opción) y 

frecuencia relativa (porcentaje equivalente a esa cantidad de sujetos). A nivel conclusivo 

se determina que los sujetos están expuestos a riesgos constantes, por promiscuidad, 

frecuencia de parejas ocasionales sin protección, abuso, amenazas y agresión desde lo 

verbal, emocional y psicológico hasta lo físico y sexual. Estos riesgos afectan a la falta de 

protección para contraer ETS, la autoconciencia y autocuidado en general de los 

participantes, los cuales se ven afectadas en cierta medida por la discriminación, rechazo 

familiar y social. De acuerdo a los datos develados en el estudio, se hace necesario analizar 

la necesidad de promover una educación sexual en los grupos en la comunidad LGBTQI+ 

de forma abierta sin distinción de las personas, ni solicitando datos ni especificaciones de 

los presentes, esto con el fin de no estigmatizar la comunidad ya que la mayoría aún es 

reservada con el asunto.  

 

Palabras clave: factores de riesgo sexuales, actitudes y conductas, ETS, LGBTQI+. 
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Abstract 
 

               The study is part of the objective of analyzing attitudes and sexual risk behaviors 

in students of the LGBTQI+ community of the Popular University of Cesar, Valledupar 

2022-2. Methodologically, the study was descriptive, quantitative, prospective, applying 

the survey technique through the questionnaire instrument in the unified modality of the 

Likert and dichotomous scale to 38 subjects of the sample under study, which was selected 

through the sampling technique. for convenience taking into account the particular and 

private characteristics of the population, since there is no record of data on the LGBTQI+ 

community at the university under analysis, in the same way it is stated that the data was 

processed under the use of descriptive statistics, using the Excel 2016 program, presenting 

in tables and graphs the absolute frequency (number of subjects that respond to an option) 

and relative frequency (percentage equivalent to that number of subjects). At a conclusive 

level, it is determined that the subjects are exposed to constant risks, due to promiscuity, 

frequency of casual partners without protection, abuse, threats and aggression from the 

verbal, emotional and psychological to the physical and sexual. These risks affect the lack 

of protection against contracting STDs, self-awareness and self-care in general of the 

participants, which are affected to some extent by discrimination, family and social 

rejection. According to the data revealed in the study, it is necessary to analyze the need 

to promote sexual education in groups in the LGBTQI+ community in an open manner 

without distinction of persons, nor requesting data or specifications from those present, 

this in order to not to stigmatize the community since the majority is still reserved about 

the matter. 

 

Keywords: sexual risk factors, attitudes and behaviors, STDs, LGBTQI+. 
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Introducción 

 

Los grupos LGBTQI+ se ven constantemente aludidos por la discriminación 

académica, social, familiar, entre otras. Ciertamente, existen organizaciones que 

promueven la igualdad de condiciones favoreciendo la aceptación social de las personas 

que se inclinan a defender su elección sexual. Además, la OMS se inclina por crear y 

establecer mecanismos y estrategias para proteger la salud de estos grupos a nivel mundial 

a través de revisiones médicas, terapéuticas, sociales, entre otras.  

 

No obstante, en Colombia, aun el nivel de discriminación es elevado tanto a nivel 

verbal, social como emocional, afectando a nivel mental a estas personas, aunque muchos 

no lo aparenten, la mayoría padecen de depresión clínica y ya han sido contagiados por 

alguna ETS. Por tal motivo, la lucha no es solo para sus derechos, la igualdad de 

condiciones, la estabilidad mental, entre otros aspectos de inclusión en general, la lucha 

también es por proteger su salud, en el contacto sexual, y en un accionar responsable de 

las distintas formas de contacto físico.  

 

Por ello, se llevó a cabo el presente estudio, para analizar las conductas sexuales 

de los sujetos objeto de estudio pertenecientes a grupos LGBTQI+, con el fin de indagar 

factores de riesgo presentes que afecten su salud física, sexual y mental. Para lograrlo, 

inicialmente se indagaron datos estadísticos desde lo internacional hasta lo nacional para 

exponer la situación en el problema de forma específica y sustentable con cifras, esto dio 

pie al nacimiento de los objetos.  

 

A nivel teórico, se construyó un marco referencial compuesto por estudios previos 

y temáticas alusivos a la variable, todo en función de proporcionar información al lector 

tanto de datos históricos recientes del problema en otras poblaciones, como de soporte 

teórico. En cuanto a la metodología, la postura fue descriptica, cuantitativa – objetiva, 

prospectiva, aplicando un cuestionario que permitió la detección oportuna de los datos a 

una muestra por conveniencia de 38 sujetos que expresaron libremente ser parte de la 

comunidad LGBTQI+ y decidieron participar de forma voluntaria en el estudio, cabe 
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indicar que esta muestra se seleccionó por el método de voz a voz donde se propago la 

información por los conocidos de las investigadoras en distintos programas y a su vez 

algunos participantes que invitaron a otros, lo que permitió obtener la información de 38 

sujetos que libremente accedieron a responder el cuestionario, lo que implico que no fue 

un estudio exhaustivo de muestra representativa, sino un ejercicio de obtención de datos 

a una cantidad de personas reducida a la cual se tuvo acceso para conocer aspectos 

alrededor de la problemática de la comunidad LGBTQI+. De acuerdo con lo descrito, 

siendo este un trabajo que se realiza en 7 programas de la universidad popular y realizado 

por estudiantes de enfermería, la muestra podrá tener más estudiantes de este programa, 

teniendo en cuenta la facilidad que tienen los investigadores para llegar a ellos, dada razón 

que ni la universidad ni en ninguna parte se pide la identificación sexual como requisito 

para ingreso o para cualquier otro tipo, ya que está prohibido por la constitución. 

 

De manera que el procesamiento de datos facilito la presentación de los resultados, 

los cuales lograron comprobar en este grupo de sujetos la problemática de promiscuidad, 

no uso del preservativo, cantidad elevada de parejas sexuales, maltrato, abuso, 

discriminación y pensamientos suicidas en los participantes.  

 

Las evidencias dejan claras las problemáticas y la necesidad desde varios entornos, 

sector salud física y reproductiva, sector salud mental, entorno, familia y sujetos para 

estudiar y crear soluciones a los problemas. Así mismo, se describe un alcance solo de 

presentación de resultados, que vislumbra posibilidades de mejora para aplicar las 

recomendaciones no solo en la población objeto de análisis, además en otras poblaciones 

con las mismas problemáticas develadas.  
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Conclusiones 

 

A nivel conclusivo inicialmente el objetivo caracterizar socio-demográficamente 

a los estudiantes de la Universidad Popular del Cesar que pertenezcan a la comunidad 

LGBTQI+ programa académico, edad, sexo, religión, persona con quien se convive, 

estado civil e identidad sexual, los aspectos más predominantes que definen a los sujetos 

son según el programa enfermería e ingeniería ambiental, seguido del rango de edades 

predominantes entre 19-22 años, bajo equidad de cantidad de sujetos para el género, sin 

petrencar a ninguna religión, solteros y bisexuales.  

 

En torno a las evidencias del objetivo dirigido a identificar los factores de riesgo 

en salud sexual presentes en la comunidad LGBTQI+ de la Universidad Popular del Cesar, 

se determinó que los factores de riesgo predominantes son la mala comunicación con la 

familia, la confusión desde la percepción de sí mismos, el abuso o amenaza que están 

presentes en su mayoría de forma verbal, emocional y psicóloga, pero sin dejar de lado el 

aspecto físico y sexual que han padecido, la discriminación y promiscuidad latente en 

ellos.  

 

En cuanto a las actitudes y conductas de riesgo presentes en la comunidad 

LGBTQI+ de la Universidad Popular del Cesar, se concluye que la mayoría consumen 

alcohol y drogas de manera constante, no usan el preservativo, tienen varias parejas 

ocasionales con una alta frecuencia (al año más de 20 hasta 30), sumado a esto, tienen 

relaciones sexuales con personas que saben que poseen ETS o no están seguros, siendo 

varios de ellos mismos los que han contraído una ETS, todos estos elementos de agresión, 

no aceptación en su entorno, promiscuidad y no protección agudizan su inestabilidad 

mental llevándolos a pensar en el suicidio con frecuencia.  

 

Para puntualizar el contexto general, se sintetizan las conclusiones en el principal 

objetivo dirigido a analizar las actitudes y riesgos sexuales en estudiantes de la comunidad 

LGBTQI+ de 7 programas académicos, UniCesar, Valledupar 2022-2, en las cuales se 

contextualiza que los riesgos en las acciones y conductas sexuales de los participantes son 
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latentes, atendiendo a la promiscuidad, los cambios contantes de parejas sexuales sin 

protección, a lo cual se suma la incidencia de las ETS y la ausencia en varios de ellos de 

un comportamiento responsable para el no contagio o propagación de las mismas. Estos 

riesgos en los que claramente están incurriendo los sujetos objeto de estudio, se ven 

influenciados aparte de una falta de conocimiento e inconciencia de mantener su salud y 

la de sus compañeros sexuales, por una discriminación, falta de apoyo familiar en varios 

de ellos, mala comunicación a nivel social y familiar, que recae en la tristeza, depresión 

inclusive en los pensamientos Suicidas constantes de los jóvenes, que recuerdan las 

agresiones de las cuales han sido parte por su condición LGBTQI+.  

 

En síntesis, se puede concluir que todos los estudiantes encuestados han iniciado 

su vida sexual muy jóvenes, y que existen múltiples factores latentes tanto físicos en la 

promiscuidad y falta de protección sexual, como factores psicológicos y emocionales de 

depresión ansiedad, donde los algunos de los sujetos evaluados se abruman por distintos 

tipos de acoso. A raíz de esto, se debe considerar por parte de la universidad indagar y 

conocer un registro de datos pertinentes de los grupos de estudiantes LGBTQI+ para poder 

ofrecerles una educación diferenciada bajo derechos y de esta manera propiciar la NO 

discriminación e inclusión social.  
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Recomendaciones 

 

De acuerdo a las evidencias y análisis conclusivos presentados, las investigadoras 

develan ciertas recomendaciones o alternativas para mitigar o minimizar la problemática 

detectada;  

 

 Es importante que la universidad se preocupe por llevar a cabo un censo confidencial 

para registrar la cantidad de estudiantes de todos los programas que pertenecer a la 

comunidad LGBTQI+, con el fin de tener información de todos los sujetos y poder 

ofrecerles ofertas educativas, así como todo tipo de beneficios que se puedan 

encontrar disponibles para ellos. 

 Se recomienda a los sujetos ejecutar evaluaciones medicas constantes para estudiar 

su condición física y diagnosticar a tiempo una ETS, ya que varios no se cuidan o 

desconocen si una pareja ocasional presenta alguna ETS. 

 Es importante ejecutar una socialización en la universidad de forma abierta utilizando 

trípticos informativos acerca de la no discriminación e igualdad de condiciones, para 

evitar el maltrato emocional y verbal, entre otros, que termina afectando la salud 

física y mental de los grupos LGBTQI+.  

 Es importante, que desde el sistema de salud se promuevan jornadas en las 

comunidades universitarias acerca del uso del preservativo, donándolos e ilustrando 

en estadísticas y contextos reales del aumento de las ETS en los grupos LGBTQI+ ya 

que, por el contacto con parejas del mismo sexo, e inclusive por la promiscuidad (que 

está comprobada tanto en el estudio actual como en antecedentes previos) existe un 

aumento del riesgo de contraer las ETS.  

 Se recomienda orientación psicológica y psiquiátrica a los participantes y sus 

familias, el tratamiento mental no debe ir inclinados a ellos solos, también a las 

personas con las cuales viven y de ser posibles padres, hermanos y madres que aunque 

sea el caso de no convivir con ellos de igual forma puedan asistir a las terapias, ya 

que esto promoverá la salud mental de los sujetos, ayudándolos tanto a ellos como su 

entorno a comprender su elección sexual, a la aceptación propia y del contexto, 

minimizando la tasa de suicidas y evitando riesgos de muerte. 
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Anexos 

Anexo Cuadro de operacionalización  

Objetivos Variable Definición  Naturaleza Escala Indicador Definición operacional Ítem  

 

 

 

 

Caracterizar 

socio-

demográficamente 

a los estudiantes 

de la Universidad 

Popular del Cesar 

que pertenezcan a 

la comunidad 

LGBTQI+ según 

programa 

académico, edad, 

sexo, religión, 

estado civil. e 

identidad sexual. 

 

 

 

 

Caracterización 

sociodemográfica  

 

 

 

 

Sociodemográfico: 

Hace referencia a 

las características 

generales y al 

tamaño de un 

grupo poblacional. 

Estos rasgos dan 

forma a la 

identidad de los 

integrantes de esta 

agrupación.  

Cualitativa  Nominal  Programa 

académico  

Programa que cursa el estudiante  1 

Cuantitativa  Ordinal  Edad  Años cumplidos  2 

Cualitativa  Nominal  Sexo Mujer  

Hombre  

3 

Cualitativa  Nominal  Religión  Católico 

Cristiano 

Adventista  

Otra 

Ninguna  

4 

Cualitativa  Nominal  Persona con que 

se comparte la 

residencia  

Papá  

Mamá  

Ambos  

Abuelos  

Hermanos  

Otros 

5 

Cualitativa  Nominal  Estado civil  Casado 

Soltero 

Unión libre 

6 


