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Resumen

El objetivo del estudio fue establecer la relacion entre el autoconcepto y la inteligencia
emocional en los estudiantes de educacion media de la institucion educativa Enrique Pupo
Martinez de Valledupar. La muestra (N = 122) estuvo compuesta por estudiantes de 14 a 17
afios, quienes respondieron los instrumentos de AF-5 de autoconcepto y el Cuestionario de
Inteligencia Emocional (Trait Meta-Mood Scale, TMMS-24). Se llevé a cabo un analisis
estadistico de los datos por medio del programa Rstudio y se obtuvo como resultado una

correlacion negativa entre las variables.

Palabras clave: Autoconcepto, Inteligencia emocional, Estudiantes de educacién media.
Abstract
The objective of the study was to establish the relationship between self-concept and
emotional intelligence in high school students from the educational institution Enrique Pupo
Martinez de Valledupar. The sample (N = 122) was made up of students aged 14 to 17, who
answered the AF-5 self-concept instruments and the Emotional Intelligence Questionnaire
(Trait Meta-Mood Scale, TMMS-24). A statistical analysis of the data was carried out using
the RStudio program and a negative correlation between the variables was obtained as a

result.

Keywords: Self-concept, Emotional intelligence, High school students.
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Planteamiento del problema

Segln Papalia et al. (2012) la adolescencia abarca aproximadamente el lapso entre los
11y 19 0 20 afios, es la transicion del desarrollo entre la nifiez y la adultez que implica
importantes cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales. Un cambio fisico importante es el
inicio de la pubertad, el proceso que lleva a la madurez sexual o fertilidad, es decir, la
capacidad para reproducirse.

Los cambios fisicos en los adolescentes siempre seran ligados por cambios
psicoldgicos, tanto a nivel cognitivo como a nivel comportamental, la aparicion del
pensamiento abstracto influye directamente en la forma en como el adolescente se ve a si
mismo, se vuelve introspectivo, analitico, autocritico, lo cual influye en la construccion del
autoconcepto y en los aspectos que estan directamente relacionados a este.

Asi mismo, en esta etapa se empieza a formar el caracter definitivo y, ademas, es el
periodo en el que las personas realizan procesos importantes como la socializacion, donde la
inteligencia emocional es una de los aspectos mas importantes en el crecimiento de los
adolescentes, lo cual permite entender mejor el mundo en el que viven y a los otros seres
humanos. Pero, sobre todo, con una adecuada inteligencia emocional el estudiante logra
conocerse mejor a si mismo y entender sus emociones.

De acuerdo a la importancia de estas variables en la adolescencia, por todo lo que
repercute en el crecimiento de ellos, es de mayor interés trabajarlo desde una institucion
Educativa donde los adolescentes dia a dia ponen en manifiesto sus niveles de autoconcepto y
de inteligencia emocional, por lo cual se vio oportuno conocer cuél es la relacion entre las

variables de estudiantes de educacion media.



Formulacion del problema

¢ Cudl es la relacion entre el autoconcepto y la inteligencia emocional en los
estudiantes de educacion media de la institucion educativa Enrique Pupo Martinez de

Valledupar?

Objetivo General

Establecer la relacion entre el autoconcepto y la inteligencia emocional en los
estudiantes de educacion media de la institucion educativa Enrique Pupo Martinez de

Valledupar

Objetivos Especificos

Caracterizar socio demograficamente a los estudiantes de educacién media de la
institucion educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar mediante una ficha
sociodemogréfica.

Identificar el autoconcepto a nivel académica/laboral, social, emocional, familiar y
fisico en los estudiantes de educacion media de la institucion educativa Enrique Pupo
Martinez de Valledupar.

Determinar la atencion a las emociones, claridad a las emociones y reparacion a las
emociones en los estudiantes de educacion media de la institucion educativa Enrique Pupo

Martinez de Valledupar.

12

Correlacionar las dimensiones del autoconcepto y de la inteligencia emocional en los

estudiantes de educacion media de la institucion educativa Enrique Pupo Martinez de

Valledupar.
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Justificacién

En la adolescencia etapa en la que se encuentra la poblacion es considerado un
proceso de transicion y de aceptacion del joven, a raiz de esto se generan muchos cambios
que hace parte de la influencia y formacion del autoconcepto de si mismo, es por ello que es
de gran importancia difundir indicaciones claras sobre como fortalecer su inteligencia

emocional ya que estos son aspectos que se pueden educar.

La presente investigacion basada en el Autoconcepto y la inteligencia emocional en
adolescentes es de gran importancia ya que permitid establecer si existe 0 no una relacién
entre estas dos variables a su vez conocer la realidad del contexto social en el que se
desarrolla la poblacion, permitiendo a la institucion conocer los niveles de Autoconcepto e
inteligencia emocional méas comunes en los estudiantes de educacion media de la Institucion

Educativa Enrique Pupo Martinez.

Con base en la relacién del autoconcepto con la inteligencia emocional el presente
estudio causa impacto ya que permite a través de los resultados que se obtuvieron tener una
idea clara y precisa acerca de las tematicas que se deben implementar, fortalecer y socializar
dentro y fuera de los contextos educativos, ademas los beneficiarios directos e indirectos
conociendo la importancia del autoconcepto y los aspectos relacionados con este, por otro
lado desarrollar la inteligencia emocional previenen una variabilidad de conductas y
comportamientos disruptivos.

La relevancia de las emociones y del desarrollo de la inteligencia emocional en
diversos &mbitos de la actividad humana es tema de indiscutible interés en la investigacion
cientifica, por su vinculacién con el desarrollo de comportamientos mas adaptativos y menos

patoldgicos Guil et al. (2017).
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Ademas, se proporciona un aporte psicologico al &mbito educativo considerando que
el autoconcepto permite al estudiante exponer sus habilidades, talentos al otorgar seguridad y
aportar en el desarrollo de su identidad, mientras que la inteligencia emocional interviene en
el reconocimiento de las emociones propias y ajenas a su vez participa en la resolucién toma
de decisiones ante diversas circunstancias Chacha (2017).

Por otra parte, fue factible realizar esta investigacion ya que se conto con una
respuesta positiva misma que proporcion6 personal educativo y administrativo para la
ejecucion de la investigacion, a su vez se contd con un sustento bibliografico bastante claro

para cada variable.

Marco Tedrico

Antecedentes

Para comenzar con el desarrollo de la investigacion, fue necesario hacer una busqueda
de diferentes trabajos que sirvan de soporte para la realizacién del proyecto, los cuales
presentan un aporte bien sea desde el punto metodoldgico como del tedrico que se relacionan
con las variables mencionadas, estas investigaciones se hicieron desde diferentes contextos

comenzando a nivel internacional, nacional y por ultimo local.

Internacional

Una de estas investigaciones a nivel internacional fue la de Martinez et al. (2018) en
Espafia. El objetivo del trabajo fue evaluar la relacién entre la inteligencia emocional y el
autoconcepto en alumnos del Grado de Magisterio. Los participantes fueron 146 estudiantes,
su edad oscil6 entre los 18 y 34 afios. Se les administro de forma colectiva el Trait Meta-
Mood Scale-24 (TMMS-24) para la evaluacion de la inteligencia emocional y el Cuestionario

de Autoconcepto AF-5. Los resultados mostraron que: la Comprension Emocional actuaba
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como una variable predictiva del Autoconcepto Académico y del Autoconcepto Familiar, la
Atencion, Comprension y Reparacion Emocional actuaban como variables predictivas del
Autoconcepto Emocional; y la Reparacion Emocional actuaba como una variable predictiva
del Autoconcepto Social y Fisico. A la luz de los resultados obtenidos, se deduce que la
inteligencia emocional est& fuertemente asociada a las caracteristicas que conforman el
autoconcepto, lo que va a favorecer una adaptacién exitosa al medio.

Otro trabajo de investigacion especificamente en el area de salud mental fue realizado
en la ciudad de Quito por Potosi (2018). El objetivo principal fue evaluar el nivel de
Autoconcepto en sus diferentes dimensiones en adolescentes de 11 a 17 afios que pertenecen
a familias monoparentales y acuden a consulta externa de Psicologia de la jepropena-p
dinapen, para lo cual se utiliz6 una metodologia de tipo descriptiva, cuantitativa y de disefio
no experimental — transversal, realizada mediante la aplicacion del test AF5 Autoconcepto
aplicado en una muestra de 30 adolescentes, entre hombres y mujeres, como resultados
obtenidos en base a los objetivos de la investigacion. De esta manera se describe a la
dimension de Autoconcepto Fisico como la dimension con mayor nimero de adolescentes
que entran en un rango de nivel alto, y la dimension de Autoconcepto Social con mayor
numero de adolescentes en el rango de nivel bajo, siendo estas las que mas se deben tomar en
cuenta para la planificacion psicoterapéutica.

Arntz et al. (2018) en Chile realizaron una investigacion mediante la aplicacion del
test TMMS-24 a una muestra de 131 estudiantes de la Carrera de Nutricion de una
universidad publica chilena, con el objetivo de establecer la relacion existente entre los
componentes de la inteligencia emocional con el rendimiento académico y avance curricular.
Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva y se aplicaron pruebas estadisticas de
Anova para asociacion entre niveles de inteligencia emocional y rendimiento academico y

prueba de Chi cuadrado para asociacion con avance curricular. Los resultados indican que no
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existen diferencias significativas entre el nivel de atencion y el promedio de notas (p =
0.829), el nivel de comprensién y el promedio de notas (p = 0.963) y el nivel de regulacion y
el promedio de notas (p = 0.501), aplicando ANOVA.

Valera (2018) realiz6 una investigacion en lima - Peru titulada La inteligencia
emocional y el aprendizaje eficiente de los alumnos del programa de maestria sede —
Huancayo, el objetivo fundamental del presente trabajo es establecer el vinculo que existen
entre la inteligencia emocional y el eficiente aprendizaje de alumnos de Maestria con
mencidn en Docencia Universitaria, Sede - Huancayo. El estudio se ajusta a una
investigacion de tipo descriptiva, en la cual se emple6 un disefio descriptivo correlacional y
transversal. Se utilizo las técnicas de observacion, se elabor6 y validé los cuestionarios para
medir la inteligencia emocional y el eficiente aprendizaje, las que fueron administradas a una
muestra de 95 alumnos del programa de maestria con mencion en Docencia Universitaria. La
prueba de hipdtesis se realizd, primero, aplicando la prueba no paramétrica chi cuadrado de
homogeneidad, con el fin de identificar el nivel predominante en cada una de las variables de
estudio. Y, luego, empleando la chi cuadrado de independencia, para determinar el grado de
asociacion entre ambas variables, inteligencia emocional y aprendizaje eficiente.

En Madrid, Cifuentes (2017) realizé una investigacion cuyo objetivo fue: Conocer las
habilidades de la IE y el rendimiento matematico del alumnado de educacion secundaria del
IES. Las Sabinas, analizar la posible relacion entre estas variables, las diferencias que pueda
haber en el rendimiento matematico derivadas de las habilidades de la IE y del sexo de los
alumnos, estudiar el valor de la IE como predictor del rendimiento matematico, y comprobar
el efecto del Programa de Intervencion Psicopedagdgica en Educacion Emocional (PIPEE) en
las habilidades de la IE y el rendimiento matematico de nuestro alumnado.

En Perd se publico una investigacion realizada por Castillo (2017) cuyo objetivo fue:

Determinar la relacion entre inteligencia emocional y autoconcepto en los estudiantes de
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primer ciclo de Administracion en Turismo y Hoteleria de la Universidad César Vallejo,
Lima. El tipo de estudio fue basico, enmarcado en el enfoque cuantitativo. Se trabajo con el
método hipotético deductivo, el disefio fue no experimental, de naturaleza descriptiva
correlacional. Por otro lado, la poblacion de estudio estuvo conformada por 71 estudiantes, la
muestra es no probabilistica. En la recopilacion de datos se utilizo el instrumento para medir
la Inteligencia Emocional y el Autoconcepto. Estos instrumentos fueron aplicados a los
estudiantes, los cuales fueron validados por tres expertos del tema. Los resultados obtenidos
después del procesamiento y analisis de datos nos indican: existe relacion directa, ello
significa que si existe relacion significante entre inteligencia emocional y autoconcepto, en
los estudiantes de primer ciclo de Administracion en Turismo y Hoteleria.

Se realiza una investigacion de los distintos buscadores sugeridos por los docentes y
se encuentran 3 investigaciones con las 2 variables que se estan utilizando en el proyecto y se

logra similitud con los instrumentos a utilizar.

Nacional

A nivel nacional se encontraron investigaciones sobre las variables seleccionadas una
de estas investigaciones la realizaron Buitrago et al. (2019) en Boyacéa donde se analiz
comparativamente la inteligencia emocional de nifios y jovenes estudiantes colombianos de
dos rangos de edad, 8-10 y 11-16 afios. La muestra del estudio fue de 1451 estudiantes de tres
provincias del departamento de Boyaca. La investigacion se realizo desde una perspectiva
cuantitativa. Los principales resultados mostraron algunas diferencias en la inteligencia
emocional segun el rango de edad. Los nifios obtuvieron mejores resultados que los
adolescentes en las escalas de manejo del estrés y adaptabilidad.

Otra de estas investigaciones fue realizada por Montoya et al. (2018) en Manizales
tuvo como objetivo: Caracterizar el autoconcepto en una muestra de estudiantes

universitarios adscritos a dos universidades de la ciudad de Manizales y analizar el efecto de
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la disciplina y la formacion profesional sobre este constructo. Emplearon el cuestionario AF5,
se compard el desempefio en las diferentes dimensiones del autoconcepto presentado por los
estudiantes, discriminando entre semestres por programas y género. Para ello se trabajo la
prueba t o anélisis de varianza (dependiendo del nimero de medias a comparar), o las pruebas
no paramétricas correspondientes. Como resultados se encontrd que, para el caso de los
hombres, a nivel de autoconcepto académico-laboral y social, los estudiantes presentan
menores promedios que los de las demas carreras evaluadas.

Seguidamente se evidenciaron menores promedios entre los estudiantes de Historia y
Licenciatura en Ciencias Sociales, respecto a programas del area de la salud. En el caso de las
mujeres, se hallaron diferencias significativas a nivel del autoconcepto académico-laboral
entre las estudiantes de primer semestre del programa de Filosofia con un menor promedio,
respecto a las mujeres del programa de Desarrollo Familiar.

En la investigacion realizada por Gonzalez et al. (2018) en Clcuta tuvo por objetivo
describir los niveles de inteligencia emocional (IE) en los docentes de primaria de un colegio
publico, lo cual permite conocer si los docentes se encuentran formados en el manejo de sus
emociones. Para esto, se usd una metodologia de enfoque cuantitativa de disefio no
experimental, instrumento de recoleccion de datos Trait-Meta Mood Scale-24 (TMMS-24),
corresponde a un cuestionario de 24 items, dividido en 3 dimensiones (atencion emocional,
claridad emocional y reparacion emocional), segun las dimensiones anteriormente
mencionadas se analizaron los datos con SPSS. La poblacion 58 docentes de primaria, de los
cuales 46 docentes participaron en la investigacion. Se concluye que los docentes se perciben
con buena capacidad para regular los estados emocionales. Ademas, presentan adecuados
niveles de inteligencia emocional con respecto a las tres dimensiones evaluadas.

Acevedo et al. (2017) en el Municipio de Paime (Cundinamarca — Colombia)

realizaron una investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la inteligencia
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emocional y el proceso de aprendizaje de los estudiantes del grado quinto de primaria de la
Institucion Educativa Departamental Nacionalizada sede La Carrera, permitio constatar y
generar discusion sobre la relacion existente entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
de los estudiantes del Grado Quinto, alli se constata que a mayor acompafiamiento y
fortalecimiento de la inteligencia emocional tanto en el &mbito escolar como en el familiar y
social, es mayor el desenvolvimiento del estudiante en el proceso de aprendizaje.

Asi mismo otra investigacion realizada por Hincapié et al. (2016) en Putumayo cuyo
objetivo fue: describir las caracteristicas del autoconcepto de nifias y nifios de 12 afios en
situacion de desplazamiento de una Institucion Educativa de la ciudad de Mocoa, Putumayo.
La investigacion incluy6 una muestra intencional de 43 casos; se emple6 para la seleccion de
los casos, la prueba Minikid; y para la recoleccién de informacidn, el test AFA 5. El estudio
fue de carécter descriptivo transversal. Como resultados los nifios y nifias evaluados
presentaron, con excepcién de la puntuacion obtenida en relacién con la dimension
emocional, un nivel de autoconcepto general con puntuaciones mas altas a las reportadas por

los baremos de la prueba.

Local

En el contexto local se encontraron algunas investigaciones, una de ellas se realizé
con estudiantes de la Universidad Popular Del Cesar a cargo de las psicologas Redondo et al.
(2018). Se centra en el anélisis de la relacion entre inteligencia emocional y bienestar
psicologico de estudiantes de psicologia. Se trata de un estudio cuantitativo, correlacional, de
alcance transversal, donde se aplico a una muestra representativa de 230 estudiantes los
instrumentos: encuesta sociodemogréficos, las escala Trait Meta-Mood Scale-24 0 TMMS-24
y la escala de Bienestar Psicologico de RYFF & KEYES. Se busca resaltar la importancia del
desarrollo de estas habilidades en los estudiantes de pregrado, con mayor pertinencia en

aquellos que se estan formando para ser psicologos. Los resultados muestran en la dimension



20

atencion solo un cruce que indica un valor significativo de asociacion con la relacion entre
Percepcion y Autonomia. En cuanto a la dimension claridad o comprension de las emociones
predice un mayor bienestar psicoldgico en general, en torno a la regulacién. No se
presentaron relaciones significativas con la subescala relaciones positivas.

Palmezano (2018) presenta una investigacion que tuvo como propdsito analizar la
inteligencia emocional en docentes de basica y media en la institucion educativa Rafael
Uribe, segun las teorias expuestas por Goleman, Martin y Boeck, Cooper y Sawaf, entre otros
para la variable Inteligencia Emocional. El enfoque epistemoldgico fue positivista y
cuantitativo, con un tipo de investigacién descriptiva aplicada, asumiendo como disefio de
investigacion el no experimental, transaccional y de campo. La poblacién objeto de estudio
estuvo conformada por el personal docente de basica y media de la Institucion Educativa
Rafael Uribe, en San Diego, Departamento del Cesar, Colombia. Se disefié un instrumento
con quince (15) items, tipo cuestionario con varias opciones de respuestas con las categorias
Siempre, Casi Siempre, Algunas Veces, Casi Nunca y Nunca, las cuales corresponden a la
frecuencia del comportamiento referido en el planteamiento. Su validacion se obtuvo a través
del juicio de expertos (05) en el area y la confiabilidad por el método Alfa de Cronbach,
cuyos resultados fueron (0.90). Las estrategias fueron emitidas y se recomendo su
implementacion para el reforzamiento de la inteligencia emocional en docentes de basica y
media en las instituciones educativas, pues estas son espacios en donde el docente debe
brindar una formacion integral buscando satisfacer todas y cada una de las necesidades
individuales de sus estudiantes.

La siguiente investigacion estuvo a cargo de las psicélogas Redondo et al. (2020), el
propdsito de la investigacion fue determinar la relacion entre el autoconcepto y el
rendimiento académico. La metodologia utilizada es de enfoque cuantitativo de alcance

correlacional. Se trabajé con 225 estudiantes de bachillerato segun la escala de autoconcepto
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AF5 y la informacion de rendimiento académico suministrada por la institucion. Los
hallazgos indicaron que el autoconcepto fisico y académico son los 6ptimos en los
estudiantes. Se concluye que existe relacion entre autoconcepto y rendimiento académico,
posicion del estudiante segun promedio y areas reprobadas.

La siguiente investigacion realizada por Fuentes et al. (2020) tiene como objetivo
determinar la relacion del auto-concepto y la motivacion deportiva en jovenes integrantes de
la seleccion de futbol de la Universidad Popular del Cesar, de la ciudad de Valledupar, 2019.
Con respecto a la metodologia, el estudio que se realizo es de tipo cuantitativo, de caracter
Correlacional de corte transversal y la muestra estard conformada por 50 universitarios todos
de ellos hombres. El instrumento de medicion se utilizé la escala de autoconcepto forma 5
(AF-5), el cual estd compuesto por 30 elementos que evaltan el autoconcepto de la persona
en sus vertientes sociales, académicas-profesionales, emocionales, familiares y fisicas. En los
resultados arrojados, se evidencid que el auto-concepto en todas sus modalidades representa
una parte importante para el desarrollo de la personalidad y autoestima de los jugadores y los
individuos que practican deporte tienen un autoconcepto fisico, emocional y académico mas
positivo que no ejercen alguna practica deportiva.

Se realiz6 una investigacion exhaustiva de antecedentes locales de las variables
evidenciadas en el proyecto, se consultd directamente con autores de dicha variable
autoconcepto y explicaron que no existen mas publicaciones de dichos temas, estan unos en
proceso, pero aun no estan aptos para publicacion. También se hizo revision ardua en los

distintos repositorios sugeridos y, pero no se encontraron resultados en dicha busqueda.
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Bases Tedricas

Adolescencia

Segln Papalia et al. (2012), la adolescencia es la transicion en el desarrollo entre la
nifiez y la edad adulta, que implica importantes cambios fisicos, cognitivos y psicosociales
interrelacionados. Dura casi una década, desde los 11 o los 12 afios hasta los 19 o comienzos
de los 20, pero ni el inicio ni el fin estdn marcados con claridad. En general, se considera que
la adolescencia empieza con la pubertad, el proceso que conduce a la madurez sexual o la
fertilidad (capacidad de reproduccion).

Asi mismo, en esta etapa se evidencian algunas areas en el que el adolescente esta
directamente inmerso:

Area psicoldgica: El adolescente debe abandonar las identificaciones infantiles y
asumir su identidad.

Area corporal: Se caracteriza por la irrupcion de fuertes estimulos de origen
hormonal, cambios fisicos y confusién ante los nuevos impulsos corporales.

Area social: Aparece el contraste entre lo social vivido en la familia, donde los roles
ya estan definidos, y la sociedad con roles y codigos diferentes. Frente a este periodo de
confusion, el adolescente vivencia inestabilidad y desorientacion acerca de si mismo y el

mundo externo.

Etapas De La Adolescencia

Las etapas de la adolescencia segun Ponce (2015 citado en OMS) se dividen en:
Adolescencia Temprana. Inicia desde los 10 a los 13 afios aproximadamente. Ofrece
oportunidades de crecimiento no sélo en lo fisico sino también en las competencias sociales y

cognitivas, la autonomia, la autoestima y la intimidad. Este periodo también acarrea grandes
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riesgos, tienen dificultad para manejar muchos cambios simultaneos y quizas necesiten ayuda
para superar peligros que acechan en el camino.

Adolescencia Media. Desde los 14 a los 16 afios aproximadamente. En esta etapa se
completan cambios puberales, existe mayor preocupacion en el aspecto fisico y en la
busqueda de su propia identidad, donde aumenta el distanciamiento con la familia y la
aparicion de conductas nuevas.

Adolescencia Tardia. Es desde los 17 afios aproximadamente en adelante.
Finalmente, esta es la etapa de mayor preocupacion por el rol social, disminuye la velocidad
de crecimiento, estos cambios van dando seguridad y ayudan a superar su crisis de identidad,
se empieza a tener mas control de las emociones, tiene mas independencia y autonomia.

La poblacién de esta investigacion se encuentra en las etapas de adolescencia media y
tardia, ya que son estudiantes de educacion media con edades entre 14 y 17 afios, asi mismo,
manifiestan cambios fisicos, psicoldgicos y sociales de acuerdo a estas etapas.

Por otra parte, es por ello la importancia de reconocer las etapas de la adolescencia,
esto permitiré establecer y conocer cuales son los cambios que se presentan en cada una de
estas, las cuales podrian estar ligados a factores externos o internos como lo es el
autoconcepto, el cual es un aspecto determinante, asi como la inteligencia emocional que
estan involucrados con la parte social, emocional, familiar, entre otros.

Desde la antigiiedad el hombre ha tenido un profundo deseo de conocerse a si mismo,
lo cual ha motivado a grandes pensadores e investigadores, como: Platon, Aristoteles,
Descartes, James, Marsh, Shavelson, Saura, Rogers y Bandura, entre otros, a desarrollar

teorias desde diferentes perspectivas.
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Autoconcepto

Las diferentes interpretaciones que se pueden establecer desde las perspectivas
psicolodgicas y filosoficas que se han presentado a lo largo de la historia y al término del
autoconcepto en general, para algunos autores, es la respuesta a una pregunta que se hace una
persona en muchas ocasiones como, por ejemplo, ¢quién soy? De aqui implica considerar la
personalidad no sélo a través de la mirada de observadores externos sino también desde la
persona que actla y se comporta de cierta manera.

James (1910 citado por Fernadndez 2016), dice que el autoconcepto son las
experiencias e ideas que hace la propia persona, y la cual le genera beneficios en su
autoestima y en los estilos de vida para encontrar el valor de la verdad y las consecuencias de
este. También recalca los sentimientos y emociones que surgen a partir de los distintos
elementos sociales, materiales y espirituales, todos estos componen la auto-apreciacion y
auto-decepcion. Los sentimientos del 'yo' se ven determinados por las circunstancias
personales, valores y metas.

“El autoconcepto forma parte importante en el desarrollo de la personalidad, por
tanto, un adecuado autoconcepto hace que la persona se sienta bien consigo mismo y a la vez
sea la base para el funcionamiento personal, social y profesional. Goni” (Citado por navajas
2016 pag. 35). De igual manera, la importancia de que el autoconcepto forme parte de las
variables mas relevantes dentro de los nuevos modelos de la ensefianza y aprendizaje, habla
del valor de los sistemas de estilos o formas personales que tiene el individuo para recibir la
informacidn, junto con el sistema de valores donde selecciona aquellos aspectos
significativos de dicha informacion. Navajas (2016).

De igual importancia, Garcia et al. (2014) mencionan que el autoconcepto es la
percepcidn que tiene la persona de si misma en base a la observacion de sus capacidades y

limitaciones y que le permite tener un sentido de la propia identidad. Quien posee un
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autoconcepto positivo, podré ser capaz de aceptar retos, emprender desafios, perder el temor,
aventurarse y experimentar cosas nuevas.

Burns (Citado por Salas et al. 2017) afirma que el autoconcepto esta establecido por
una constelacion de actitudes que estan focalizadas sobre uno mismo, por lo que incluyen tres
componentes fundamentales:

Componente Cognitivo. Se refiere al repertorio de percepciones, ideas que la
persona tiene sobre si mismo, independientemente de que sean verdaderas o falsas, objetivas
0 subjetivas, le permiten describirse a si mismos.

Componente Emocional Y Evaluativo. Son los sentimientos favorables o
desfavorables que experimenta el individuo segun sea la valoracion que él haga de sus
propias caracteristicas. Se considera el componente mas destacado.

Componente Conductual O Comportamental. Se considera como un mecanismo
activo que induce a un comportamiento adecuado con los componentes cognitivo y

emocional.

Perspectivas De Los Diferentes Modelos Teoricos De Autoconcepto.

El autoconcepto juega un papel decisivo y central en el desarrollo de cada persona, tal
como lo destacan las principales teorias psicoldgicas; un autoconcepto positivo esta en la
base del buen funcionamiento personal, social, en buena medida, la satisfaccion personal, el
sentirse bien consigo mismo.

Segun Salas (2017) estos modelos presentan diferentes perspectivas de acuerdo al
autoconcepto los cuales son:

Enfoque Fenomenoldgico. El principio fundamental de esta teoria, es que la
conducta se ve influenciada, no Gnicamente por el pasado y las experiencias presentes, sino
también por el significado personal que cada individuo atribuye al campo perceptual o

fenomenoldgico. Centrandose basicamente en la percepcidn que la persona tiene de la
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realidad, mas que la de la realidad en si misma. En esta teoria, el autoconcepto esta centrado
en si mismo como tal, teniendo en cuenta su dimension social, pero sin concederle a ésta un
rol decisivo.

Enfoque Humanista. Segln esta teoria, la madurez emocional se alcanza cuando la
persona es capaz de aceptarse a si misma y no necesita de los mecanismos de defensa. La
mejora de ese autoconcepto se lograria mediante el equilibrio de la experiencia 'y la
autopercepcion, lo que conduciria a un estado de ajuste psicolégico. Rogers (Citado por Salas
2017), defiende que el autoconcepto se basa en lo que la persona ve y siente. Distingue entre
si mismo real y si mismo ideal. Cuando existe correlacion entre la imagen que el sujeto tiene
de si mismo (si mismo real) y aquella que desea tener (si mismo ideal), se puede concluir que
el individuo ha alcanzado la madurez. Sin embargo, si no se da este equilibrio se produce una
inadaptacion.

Enfoque Conductista. Los conductistas se han estado cuestionando la validez del
estudio del self como una estructura unitaria de la personalidad. Teniendo en cuenta lo
anterior Skinner (Citado por Salas 2017) defiende que el si mismo es simplemente una
concepciodn para representar un sistema de respuestas funcionalmente unificado. Desde el
punto de vista de los conductistas, en el self hay que tener en cuenta “como se mide”.

Enfoque Cognitivo.

El cognitivismo considera al yo como una estructura o conjunto de estructuras
cognitivas que permite ordenar la informacion que cada uno tiene sobre si mismos. La
psicologia cognitiva reconoce el papel del autoconcepto como nucleo central de la
personalidad, su influencia en el efecto y en la regulacion de la conducta, su importancia en el
ajuste personal, su origen social, las conexiones entre el si mismo real e ideal y la importancia

de las aspiraciones e ideales en la formulacion del mismo.
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Dimensiones Del Autoconcepto

Segun Garcia et al. (2014) hacen referencia a cinco dimensiones de autoconcepto:
académica, social, familiar, emocional y fisica, las cuales se mencionan y se profundizan en
los siguientes parrafos:

Autoconcepto Académico. Se refiere a la percepcion que la persona tiene de la
calidad de su desempefio como estudiante.

Autoconcepto Social. Hace referencia a la percepcion que la persona tiene de su
competitividad en las relaciones sociales, a la facilidad o dificultad para mantener y ampliar
su red social. Y ademas se refiere a algunas cualidades en las relaciones interpersonales.

Autoconcepto Familiar. Es la percepcion que tiene la persona de su implicacion,
participacion e integracion en la comunidad familiar. Es decir, un sistema familiar funcional
que aporta a sus integrantes el afecto indispensable y lazos de seguridad para mantener en
equilibrio su salud mental de cada integrante de la familia.

Autoconcepto Emocional. La percepcion que una persona tiene sobre su estado
emocional y sus respuestas a situaciones especificas, con cierto grado de compromiso e
implicacion en su vida diaria.

Autoconcepto Fisico. Es la percepcion que tiene la persona de su aspecto y de su
condicion fisica. Donde primero alude a la practica deportiva en su aspecto social y de
habilidad, segundo se hace referencia a su apariencia, donde se percibe fisicamente agradable,
y que puede practicar algiin deporte de manera adecuada y con éxito.

Anteriormente se tenia la creencia que el autoconcepto se formaba a partir de la idea y
conocimiento que el sujeto tenia de si mismo. Aunque las primeras definiciones sobre este
hacen referencia a un constructo individual actualmente tiende a concebirse como un
constructo global en el que influyen varios aspectos del ser humano, entre ellos el de sus

relaciones interpersonales.
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Pinilla y Montoya (2018), afirman que las condiciones reflexivas, evaluativas y las
acciones que tienen influencia en la formacion del autoconcepto son creadas a partir de las
interacciones sociales que el sujeto realiza con las personas mas influyentes en su vida, entre
las que se encuentra la familia, debido a que esta es un instrumento que da fortaleza al
autoconcepto, mediante la utilizacion de distintas estrategias de socializacion y procesos de
comunicacion entre sus integrantes y por él.

En este sentido, la familia es importante a la hora de la formacién de la personalidad,
rasgos conductuales, valores y creencias que le serviran de ayuda en futuras relaciones
sociales. Flores (2016). No obstante, es importante destacar que ademas de la familia, el
contexto social como lo son las instituciones educativas ejerce una importante influencia en
el desarrollo de la personalidad y los rasgos conductuales, sin embargo, las variables
psicoldgicas de un sujeto integra la percepcién de si mismo y es fruto de las interacciones
bioldgicas, sociales, psiquicas, ademas de las relaciones familiares y los soportes existentes
en el contexto que rodea al sujeto.

Desde el contexto educativo se ha considerado muy importante el autoconcepto
académico debido a la importancia de entender la conducta escolar, teniendo en cuenta la
percepcion que la persona tiene de si misma y de su competencia académica.

La investigacion en Psicologia educativa ha revelado que, ademas de los recursos
cognitivos, los estudiantes hacen uso de recursos emocionales y de equilibrio personal para
hacer frente a un determinado proceso de aprendizaje. Hacen referencia a las representaciones
que los individuos construyen de si mismos, entre los que se encuentran la autoimagen, la
autoestima y el autoconcepto, pues, reconocen la relevancia de un buen ajuste
socioemocional, desarrollo de la personalidad y bienestar psicosocial en el rendimiento

académico Carrillo et al. (2020).
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Helens (Citado por Madrigales 2012), indica que un buen autoconcepto ayuda al
adolescente a ser seguro de si mismo, a ser mas capaz de experimentar y buscar soluciones lo
que le permitira alcanzar el éxito con mayor frecuencia, todo esto contribuye a que el

adolescente goce de una elevada autoestima.

Inteligencia Emocional

Salovey y Mayer (2014) definieron la inteligencia emocional como la capacidad para
identificar y traducir correctamente los signos y eventos emocionales personales y de los
otros, elaborandolos y produciendo procesos de direccién emocional, pensamiento y
comportamiento de manera efectiva y adecuada a las metas personales y el ambiente, es decir
la capacidad que tiene el ser humano para acceder a sus emociones, identificarlas y
controlarlas.

Asi mismo, la inteligencia es la capacidad que tiene cada adolescente para aprender de
las experiencias, de razonar adecuadamente, se saber actuar y enfrentar situaciones de la vida
diaria, por lo cual en la teoria de Inteligencias Mdltiples de Gardner (Citado por Mesa 2015),
esta capacidad incluye el dominio de habilidades intra e interpersonales que acercan el
concepto de inteligencia mas a lo personal o emocional.

Teniendo en cuenta lo anterior, el concepto de Inteligencia Emocional también surge
con la finalidad de dar respuesta a un cuestionamiento planteado sobre ¢ por qué hay
adolescentes que se adaptan mejor que otros a diferentes situaciones de la vida diaria?,
algunos autores consideran que esta constituida por un conjunto de meta-habilidades las
cuales se encuentran divididas en 5 categorias: Capacidad para controlar las emociones,
conocimiento de las propias emociones, motivacion a si mismo, reconocimiento de las

emociones ajenas y control de las relaciones.
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Por otra parte, Salovey y Mayer (2014) fueron los que implantaron el concepto de
Inteligencia Emocional basados en la teoria de Gardner (Citado por Mesa 2015), sobre las
inteligencias multiples, el concepto fue elaborado con base a dos inteligencias de acuerdo a
su teoria, la inteligencia intrapersonal e interpersonal que fueron tomadas para definirla. Por
consiguiente, Goleman (Citado por Chacha 2017) fue el pionero en la difusion sobre el
concepto de inteligencia emocional a través de su obra denominada: inteligencia emocional
sus alcances y beneficios en el campo de la administracion.

Siguiendo con lo anterior la inteligencia emocional esta integrada por varios factores,
orientados a la resolucion de problematicas que se enfrentan diariamente, tales como: la
capacidad del individuo para alentarse a si mismo, resiliencia, emociones y cogniciones
asociadas al regulacion de comportamientos para obtener admiracion de los demas, control de
impulsos, generar empatia como solidaridad al otro y fundamentarse en esperanzas, con la
diversidad de investigaciones y con el paso del tiempo este modelo se ha ido consolidando y
se ha establecido en cuatro dimensiones que integrarian la inteligencia emocional: el
conocimiento de si mismo; en esta dimension se integra el concepto emocional propio, es
decir la capacidad del sujeto para interpretar y reconocer sus emociones, asi como también la
facilidad de hablar deliberadamente de sus emociones. La autorregulacién, en esta dimensién
interviene la capacidad del ser humano para direccionar y controlar sus emociones internas
con el objetivo de reaccionar de una forma eficaz.

Seguidamente la conciencia social, en esta dimension es importante la integracion que
haya tenido el sujeto con su contexto social, al igual que el reconocimiento que haya temido
de este y la regulacion de las relaciones, en esta dimension influye la sugestion del sujeto ante
las observaciones de su grupo social, en la cual interviene la capacidad de liderazgo, trabajo

en grupo, relaciones sociales y todo en cuanto a conductas interpersonales.
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Para este mismo autor, la persona que tiene un nivel de inteligencia emocional no
siempre tendra el control sobre las competencias emocionales, puesto que dependera de cada

individuo desarrollar dichas competencias con la finalidad de sobresalir.

Dimensiones De La Inteligencia Emocional

Segun Salovey y Mayer (Citado por Mesa 2015) definen tres dimensiones que estan
estrechamente ligadas a la inteligencia emocional, las cuales son:

Atencidn A Los Sentimientos: Se refiere a la percepcion de las propias emociones,
es decir, a la capacidad para sentir y expresar las emociones de forma adecuada.

Claridad Emocional: Esta dimension evalUa la percepcion que se tiene sobre la
comprension de los propios estados emocionales.

Reparacion De Las Emociones: Mide la capacidad percibida para regular los
propios estados emocionales de forma correcta.

Varios estudios han mostrado que quienes poseen una elevada inteligencia emocional
perciben con mayor agudeza las emociones propias y ajenas, gestionan mejor estas
emociones, mejorando con ello la cantidad y calidad de sus relaciones interpersonales, lo cual
tiene efectos positivos en su autoconcepto. McKenley (2012).

En cuanto al estado emocional, diversas investigaciones han puesto de manifiesto que
adolescentes con bajos valores de inteligencia emocional muestran mayores niveles de
conductas agresivas y comportamientos delincuentes mientras que aquellos que poseen
mayor habilidad para reconocer los estados emocionales tienen mejores relaciones sociales y
un mayor nivel de confianza y competencia percibida. Lopez (2013).

Niveles elevados de inteligencia emocional han mostrado estar asociados con el
bienestar subjetivo y se relaciona con la felicidad y la satisfaccion vital, mientras que niveles
bajos han sido predictores de conductas psicoldgicamente desajustadas, entre las que se

encuentran altos niveles de depresion, ansiedad, estres y conductas no saludables. Aquellos
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adolescentes que poseen mayor habilidad para reconocer los estados emocionales tienen
mejores relaciones sociales y un mayor nivel de confianza y competencia percibida. Palomera

(2011).

Marco Metodoldgico

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se plantea desde el enfoque cuantitativo, ya que busca
establecer la correlacion que existe entre el autoconcepto y la inteligencia emocional.
Hernandez et al. (2014), enuncian en relacion a la investigacion cuantitativa un conjunto de
procesos, secuencial y probatorio. Asi mismo, este enfoque usa la recoleccion de datos para
probar hipoétesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias.

La metodologia cuantitativa de acuerdo con Tamayo (2003), consiste en el contraste
de teorias ya existentes a partir de una serie de hipotesis surgidas de la misma, siendo
necesario obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa
de una poblacion o fendmeno objeto de estudio. Por lo tanto, para realizar estudios
cuantitativos es indispensable contar con una teoria ya construida.

Rodriguez (2010), sefiala que el método cuantitativo se centra en los hechos o causas
del fenébmeno social, con escaso interés por los estados subjetivos del individuo. Este método
utiliza el cuestionario, inventarios y analisis demogréaficos que producen numeros, los cuales
pueden ser analizados estadisticamente para verificar, aprobar o rechazar las relaciones entre
las variables definidas operacionalmente, ademas regularmente la presentacion de resultados
de estudios cuantitativos viene sustentada con tablas estadisticas, graficas y un analisis

numeérico.
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Con esta verificacion de argumentos acerca de la investigacion cuantitativa que
plantean los 3 autores se puede corroborar que dicha investigacion es netamente cuantitativa
ya que se mantiene el orden secuencial con el que se esta trabajando y los planteamientos de

resultados esperados se pueden sustentar con lo que se propone.

Tipo de estudio

Esta investigacion es de tipo correlacional en la medida en que busca establecer la
relacion que existe entre el autoconcepto y la inteligencia emocional en estudiantes de
educacidon secundaria en un contexto educativo, en tal sentido, Mousalli (2015), propone que
las investigaciones correlacionales buscan establecer la intensidad y el sentido de la relacién
entre dos variables; es decir, en la presente investigacion se espera que a mayor autoconcepto,

mayor inteligencia emocional.

Disefio no experimental

La presente investigacion cumple con los criterios del disefio no experimental, ya que
no se pretende manipular ni la variable autoconcepto ni la de inteligencia emocional
simplemente se pretende observar estos fendmenos en un contexto educativo en estudiantes
de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez.

Es asi como, Mousalli (2015) propone gue los disefios no experimentales se utilicen
para la recoleccion de datos y alcanzar los objetivos de investigacion. Asi como también, se
realicen sin modificar variables, tal como se pretende en la presente investigacion, es decir,
que no hay una variacion intencional de alguna variable para medir su efecto sobre otra, sino

que se observan los fendmenos tal como se presentan en su contexto natural.
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De corte transversales

En esta investigacion se utiliza el disefio de investigacion transversal ya que los datos
han sido recolectados en un solo momento; en un tiempo unico, con el propdsito de describir
las variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado. El presente estudio
solo recolecta datos en un periodo de tiempo especifico, por lo cual, segin Herndndez et al.

(2014) es un estudio de tipo no experimental y transversal.

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estd conformada por estudiantes de educacion media: grados décimos
(10°) y undécimos (11°) de la Institucién Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar.

Tabla 1 Poblacion

Grado NuUmero de estudiantes
Decimo 10° 85

Undécimo 11° 92

Total 177

En la presente investigacion fue utilizada la siguiente formula estadistica para determinar el
tamafo de la muestra, la cual se seleccion6 de manera aleatoria, teniendo la participacion
voluntaria de los estudiantes por medio del consentimiento informado al igual que los padres

de familia o acudientes.

N
4(e)* (N -1
Za?
177
4(0,05)2 (177 — 1)
1.962

1+

1+
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177
4 (0,0025)(176)
3.8416

177
(0,01) (176)
38416
177
176
1+ 3354716
~ 177
"= 1T 045814244
177

" = 145814244
n=122

1+

1+

n=

Criterios de inclusién

Estudiantes matriculados en los grados décimo y undécimo de la institucion.

Estudiantes cuyos padres firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusién

Estudiantes que estén matriculados en otros grados de basica primaria o secundaria y
que no pertenezcan a la institucion.

Estudiantes que no tengan el consentimiento informado por parte de los padres.

Técnica de recoleccion de datos

A continuacion, se describen las técnicas utilizadas en esta investigacion, se trata de 2
instrumentos y encuesta sociodemografica. En este sentido, las técnicas e instrumentos son
los medios técnicos que se utilizan para hacer efectivos los métodos, obteniendo informacion
de manera reducida de un modo sistematico e intencional de la realidad social que hemos
pretendido estudiar y que nos va a resultar mas facil tratar y de analizar. Valdivia et al.
(2018).

Segun Maccio (citado por Arango 2016) los datos sociodemograficos son la ciencia

que tiene por objeto el estudio de las poblaciones humanas tratando, desde un punto de vista
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principalmente cuantitativo, su dimension, su estructura, su evolucion y sus caracteristicas
generales.

En la presente investigacion, dada la coyuntura y restricciones con respecto a la
presencialidad en las instituciones educativas a causa del Covid-19 la aplicacion de los
instrumentos se realizd de manera virtual utilizando la plataforma Google formularios, en el

cual se anexo el consentimiento informado y los items correspondientes para cuestionario.

Instrumentos

AF5. Autoconcepto Forma 5.

Uno de los instrumentos aplicados en la presente investigacion es el AF-5 Garcia et
al. (2014), es un cuestionario de facil aplicacion, correccion e interpretacion, un test de auto
aplicacion en forma individual o grupal, compuesto por 6 items de cada una de las 5
dimensiones, resultando un cuestionario total de 30 items con estructura pentadimensional.

Dimensién Académica/Profesional: 1, 6,11, 16, 21, 26

Dimension Social: 2, 7, 12, 17, 22, 27

Dimensién Emocional: 3, 8, 13, 18, 23,28

Dimension Familiar: 4, 9, 14, 19, 24, 29

Dimension Fisico: 5,10, 15, 20, 25, 30
Ficha técnica:

Nombre: AF-5. Autoconcepto Forma 5.

Autores: F. Garcia y G. Musitu.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: Nifios y adultos, a partir de los 10 afios.

Duracion: 15 minutos aproximadamente, incluyendo la aplicacion y la correccion.
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Finalidad: Evaluar diferentes aspectos del autoconcepto en nifios, adolescentes y adultos:
Social, Académico/profesional, Emocional, Familiar y Fisico.

Baremacion: Baremos por sexo y curso, desde 5° de E. Primaria hasta 2° bachillerato;
baremos por sexo de universitarios y adultos (adaptacién al euskera: baremos por sexo y
curso, desde 5° de E. Primaria hasta 2° bachillerato; adaptacion al catalan: baremos por sexo y
curso, desde 6° de E. Primaria hasta 4. ° ESO).

Material: Manual de aplicacién y ejemplar autocorregible. (Apéndice 3)

Trait Meta-Mood Scale TMM - 24

El otro instrumento de medicidn utilizado en esta investigacion es el TMMS-24
Fernandez et al. (2004). El TMMS-24, como herramienta de tipo autoinforme, tiene como
objetivo evaluar las creencias individuales acerca de las propias habilidades emocionales
(Fernandez-Berrocal, et al, 2004).

Ficha técnica:

Nombre: TMMS-24 Salovey y Mayer

Autores: Adaptacion de Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N. y Ramos, N. (2004) del Trait
Meta-Mood Scale (TMMS-24) de Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (1995)
Estandarizacion: Estandarizado para las poblaciones de Espafia por Fernandez-Berrocal,
Extremera y Ramos (2004).

Aplicacion: Individual-Colectiva

Ambito de aplicacion: Adolescentes y adultos

Duracion: 20 minutos

Finalidad: Medir la inteligencia emocional

Tipificacion: Baremacion en centiles segun el sexo y la edad

Material: Un formulario de 24 items con una escala de medicion tipo Likert de 5 alternativas.

(Apendice 4)
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Operacionalizacion de variables

AF5 Autoconcepto forma 5. De F. Garcia y G. Musitu

Tabla 2 Operacionalizacion AF-5

Constructo Dimensiones  Indicadores Items Valoracion
Autoconcepto Académica/ La percepcion Hago bien los De 01 a 99
(Garcia y Musitu, Laboral que el individuo  trabajos escolares donde 01 es
2001). tiene de la calidad  (laborales). la menor

del desempefio de 3. Mis valoracién y

su rol, como superiores 99 la

estudiante y como  (profesores) me maxima.

trabajador. consideran un buen

trabajador.
11. Trabajo

mucho en clase (en
el trabajo).

16. Mis
superiores
(profesores) me
estiman.

21. Soy un
buen trabajador
(estudiante).

26. Mis

profesores



Social

Emocional

La percepcion
que tiene la
persona de su
desempefio en las
relaciones

sociales.

Percepcion de la
persona de su
estado emocional
y de sus
respuestas a
situaciones

especificas, con

(superiores) me
consideran
inteligente y
trabajador.

2. Hago
facilmente amigos.

7. Soy una
persona amigable.

12. Es dificil
para mi hacer
amigos.

17. Soy una
persona alegre.

22. Me cuesta
hablar con
desconocidos.

27. Tengo
muchos amigos.

3. Tengo
miedo de algunas
cosas.

Muchas cosas
me ponen nervioso.

13. Me asusto

con facilidad.
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Familiar

cierto grado de
compromiso e
implicacion en su

vida cotidiana.

La percepcion
que tiene la
persona de su
implicacion,
participacion e
integracion en el

medio familiar.
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18. Cuando
los mayores me
dicen algo me pongo
muy nervioso.

23. Me pongo
nervioso cuando me
pregunta el profesor
(superior).

28. Me pongo
Nervioso.

4. Soy muy
criticado en casa.

9. Me siento
feliz en casa.

14. Mi
familia esta
decepcionada de mi.

19. Mi
familia me ayudaria
en cualquier tipo de
problema.

24. Mis
padres me dan

confianza.



La TMMS-24.
Constructo
Inteligencia
emocional

(Mayer &

Fisico La percepcion
que tiene la
persona de su
aspecto fisico y
de su condicion

fisica.

29. Me siento
querido por mis
padres.

5. Me cuido
fisicamente.

Me buscan
para realizar
actividades
deportivas.

15. Me
considero elegante.

20. Me gusta
COmo soy
fisicamente.

25. Soy
bueno haciendo
deporte.

30. Soy una

persona atractiva.

Trait Meta-Mood Scale (TMMS) de Salovey y Mayer

Dimensiones Indicadores Items

Atencion a Habilidad que

1. Presto mucha

las permite atencion a los sentimientos.

emociones reconocer las
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Valoracion

1=Nada de

acuerdo



Salovey,

1997)

Claridad a

las

Emociones

propias
emociones y la

de los demas

Asimilacion de
las emociones
Discriminacion
de las
emociones
Percepcion de

las emociones

2. Normalmente me
preocupo mucho por lo que
siento.

3. Normalmente dedico
tiempo a pensar en mis
emociones.

4. Pienso que merece
la pena prestar atencion a mis
emociones y estado de &nimo.

5. Dejo que mis
sentimientos afecten a mis
pensamientos.

6. Pienso en mi estado
de animo constantemente.

7. A menudo pienso en
mis sentimientos.

8. Presto mucha
atencion a como me siento.

9. Tengo claros mis
sentimientos.

10. Frecuentemente
puedo definir mis
sentimientos.

11. Casi siempre sé

cOmo me siento.
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2=Algo de
acuerdo
3=Bastante de
acuerdo
4=Muy de
acuerdo
5=Totalmente

de acuerdo



Reparacion
alas

emociones

Habilidad para
manejar las
emociones con
el fin de
alcanzar
objetivos

especificos

12. Normalmente
conozco mis sentimientos
sobre las personas.

13. A menudo me doy
cuenta de mis sentimientos en
diferentes situaciones.

14. Siempre puedo
decir cdmo me siento.

15. A veces puedo
decir cuales son mis
emociones.

16. Puedo llegar a
comprender mis sentimientos.

17. Aunque a veces me
siento triste, suelo tener una
vision optimista.

18. Aunque me sienta
mal, procuro pensar en cosas
agradables.

19. Cuando estoy
triste, pienso en todos los
placeres de la vida.

20. Intento tener
pensamientos positivos aunque

me sienta mal.

43
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21. Si doy demasiadas
vueltas a las cosas,
complicandolas, trato de
calmarme.

22. Me preocupo por
tener un buen estado de animo.

23. Tengo mucha
energia cuando me siento feliz.

24. Cuando estoy
enfadado intento cambiar mi
estado de &nimo.

Tabla 3 Operacionalizacion TMMS-24.
Confiabilidad Y Validez

Se define confiabilidad desde dos puntos de vista, en el primer caso, se mide el mismo
conjunto de objetos una y otra vez con el mismo instrumento, obteniendo resultados iguales o
similares. Por lo tanto, la confiabilidad implicaria estabilidad, fiabilidad y predictibilidad del
instrumento Kerlinger et al. (2015).

En Colombia el TMMS-24 fue validado por Uribe et al. (2008), quienes obtuvieron
un Alpha de Cronbach de 0.927 para la escala total, y los siguientes valores para las tres
subescalas: atencion (0,90), claridad (0.88) y reparacion (0,88); lo anterior indica un muy
buen nivel de confiabilidad de la prueba. Para estos autores el TMMS-24 es un instrumento
confiable y valido con el que se pueden continuar haciendo investigaciones en el contexto
colombiano.

El AF5, su fiabilidad ha sido objeto de multiples investigaciones respaldando todas

ellas los resultados obtenidos originalmente. Las medianas de los coeficientes de



45

consistencias internas oscilaron entre el 0,71 a 0,88 cuando se analizaron todos los elementos
a la vez el coeficiente de consistencia fue de 0.84. En cuanto a la validez, estudios empiricos
la avalan por ejemplo: Fuentes et al. (2011) analizaron la relacion entre las dimensiones del
AF5 y 13 indicadores de ajuste psicosocial en la adolescencia encontraron que las
puntuaciones més altas en las dimensiones del AF5 se corresponden con el mejor ajuste
psicosocial, las mejores habilidades personales y el menor nimero de problemas

conductuales.

Técnica De Analisis De Datos

Para el instrumento AF-5, las preguntas se califican en una escala cuantitativa entre 1
y 99, de acuerdo al grado que se tiene de desacuerdo y de acuerdo con la frase, evalla el
autoconcepto de la persona en sus vertientes social, académica/profesional, emocional,
familiar y fisica. Ademas, proporciona puntuaciones de cada una de estas vertientes,
permitiendo una completa medida de estos aspectos clave para el correcto desarrollo y
bienestar de la persona.

Cada dimension consta de 6 items se realiza la sumatoria teniendo en cuenta los items
de cada dimensién y posteriormente se divide entre 60 para obtener el porcentaje directo.

En cuanto al TMMS-24 es un test de 24 items tipo Likert con una escalade 1 a5
puntos que va desde “1=Nada de acuerdo” hasta “5=Totalmente de acuerdo”. Esta prueba
mide 3 factores asociados a la IE por medio de 8 items.

En primer lugar, deben sumarse las puntuaciones asignadas a los items que componen
cada una de las escalas o dimensiones. A continuacion, se presentan como se agrupan estos
items y, entre paréntesis, las puntuaciones maximas y minimas que pueden obtenerse.
Atencion a las emociones (percepcion): item 1 + item 2 + item 3 + item 4 + item 5 +

item 6 + item 7 + item 8 (8-40).
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Claridad emocional (comprension): item 9 + item 10 + item 11 + item 12 + item 13
+ item 14 + item 15 + item 16 (8-40).
Reparacion emocional (regulacion): item 17 + item 18 + item 19 + item 20 +

item 21 + item 22 + item 23 + item 24 (8-40)

Consideraciones Eticas De La Investigacion Y Consentimiento Informado

En relacion a las consideraciones éticas, el cuidado y respeto por los participantes del
proyecto, es uno de los componentes mas importantes de la investigacion con seres humanos.
La persona que participa de un proyecto de caracter investigativo, antes de comenzar el
mismo, “debe ser informada con la mayor claridad posible acerca de la naturaleza, propdsito
y condiciones de la investigacion en la que se le solicita que participe” Leibovich (2000).

Se aclar6 en términos que faciliten la comprension y no resulten cientificos y/o
especificos de la disciplina psicoldgica, por qué y la importancia de la participacién en el
proyecto, las caracteristicas y duracion del mismo, el anonimato de los datos a recaudar, asi
como el caracter voluntario, que incluye tanto a la participacion, como el retiro de la misma.
Una vez que no se presenten dudas por parte del participante acerca de la investigacion,
aceptando libremente y sin ningun tipo de medidas coercitivas y/o econémicas, se solicita la
firma del consentimiento informado por parte del estudiante y acudiente o representante
legal. (Apéndice 1) (Apéndice 2).

El consentimiento informado, no libra la responsabilidad del investigador de cuidar
los Derechos Humanos de todos los participantes, realizando la investigacion para el
beneficio de todos. Si a algunos de los participantes les ocurre algin suceso que afecte su
salud mental mientras se aplica la bateria metodologica, se procedera a derivar dichas

personas al equipo de recepcion del Centro de Salud para su atencion inmediata.
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En relacién a la confidencialidad de datos, el material obtenido sera guardado,
respetando la identidad de los participantes, utilizando un apodo, ya sea nombre y/o siglas
que impidan identificarlo. Asi mismo, los cuestionarios se guiaran por el principio de
confidencialidad de datos expuestos en la ley 1090 del 2006 cédigo deontoldgico y bioético y

en la constitucién politica de Colombia en el articulo 15.

Resultados Y Analisis De Resultados

Resultados Del Primer Objetivo

Para la realizacion del primer objetivo, el cual es caracterizar socio demograficamente
a los estudiantes de educacion media de la institucion educativa Enrique Pupo Martinez de
Valledupar mediante una ficha sociodemografica, se obtuvo que, de los 122 participantes, 73
son mujeres y 49 hombres con edades comprendidas entre 14 y 17 afios y pertenecientes a
estratos socioecondmicos 1, 2 y 3.

Tabla 4 Edades

Edad Total
14 Afios 8

15 Afios 25
16 Afios 52
17 Afos 37

Tabla 5 Estrato socioecondmico

Estrato N° De Personas

1 63

2 47
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Resultados Del Segundo Objetivo

Una vez aplicada la prueba A-F5 de autoconcepto, se procedio a tabular los datos y
analizar los resultados, este instrumento fue aplicado con el fin de dar cumplimiento al
segundo objetivo de la investigacion el cual es identificar el autoconcepto a nivel
académica/laboral, social, emocional, familiar y fisico en los estudiantes de educacion media
de la institucién educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar.

De acuerdo a las dimensiones que comprende este instrumento aplicado se pueden
definir de la siguiente manera para el AF-5 de autoconcepto:

Académico: Se refiere a la percepcion que el individuo tiene de la calidad del
desempefio de su rol, como estudiante y como trabajador.

Social: Se refiere a la percepcion que tiene la persona de su desempefio en las
relaciones sociales.

Emocional: Hace referencia a la percepcién de la persona de su estado emocional y de
sus respuestas a situaciones especificas con cierto grado de compromiso e implicacion en su
vida cotidiana.

Familiar: Se refiere a la percepcion que tiene la persona de su implicacion,
participacion e integracion en el medio familiar.

Fisico: Este factor hace referencia a la percepcion que tiene la persona de su aspecto

fisico y de su condicion fisica.
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Tabla 6 Dimension Académica de autoconcepto de los estudiantes de educacion media de la

Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez.

Dimension Académica

N Valido 122

Perdidos O

Porcentaje Porcentaje acumulado  Frecuencia

Académica Alta 72.9 72.9 89
Dimension Académica Medio Alta 13.0 86.8 17
Dimension Académica Medio 8.1 94.9 10
Dimension Académica Medio Bajo 7.2 100 9
Total 100 100 122

Se evaluo la dimension académica, donde el 72.9% de los estudiantes poseen una

dimensién académica alta, con una frecuencia de 89 estudiantes, asi mismo la medio - alta,

marca un 13.0% de los cuales la frecuencia equivale a 17 estudiantes, seguido del nivel

medio con un porcentaje del 8.1% con una frecuencia que equivale a 10 estudiantes, y por

altimo la dimension académica medio - baja con el porcentaje mas bajo que es del 7.2% con

una frecuencia de 9 estudiantes.

Tabla 7 Dimension Social de autoconcepto de los estudiantes de educacion media Institucion

Educativa Enrique Pupo Martinez.

Dimensién Social

N Valido 122

Perdidos 0
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Porcentaje Porcentaje Acumulado Frecuencia
Dimension Social Alta 10.6 10.6 13
Dimension Social Medio Alta  19.6 30.2 24
Dimension Social Medio 254 55.6 31
Dimension Social Medio Bajo  44.3 100 54
Total 100 100 122

Se evaluo la dimension social, donde el 10.6% de los estudiantes poseen una

dimensidn social alta, con una frecuencia de 13 estudiantes, asi mismo la medio - alta, marca

un 19.6% de los cuales la frecuencia equivale a 24 estudiantes, seguido el nivel medio con un

porcentaje del 25.4% con una frecuencia que equivale a 31 estudiantes, y por ultimo la

dimension académica medio - baja con el porcentaje mas alto que es del 44.3% con una

frecuencia de 54 estudiantes.

Tabla 8 Dimension Emocional de autoconcepto de los estudiantes de educacion media
Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez.

Dimensiéon Emocional

N Vaélido 122
Perdidos 0
Porcentaje  Porcentaje Acumulado Frecuencia

Dimension Emocional Alta 24.5 24.5 30
Dimension Emocional Medio Alta 9.0 335 11
Dimension Emocional Medio 12.2 45.7 15
Dimension Emocional Medio Bajo 54.3 100 66

Total 100 100 122
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Se evalud la dimension emocional, donde el 24.5% de los estudiantes poseen una
dimension emocional alta, con una frecuencia de 30 estudiantes, asi mismo la medio - alta,
marca un 9.0% de los cuales la frecuencia equivale a 11 estudiantes, seguido el nivel medio
con un porcentaje del 12.2% con una frecuencia que equivale a 15 estudiantes, y por Gltimo la
dimensidn social medio - baja con el porcentaje més alto que es del 54.3% con una frecuencia
de 66 estudiantes.

Tabla 9 Dimension Familiar de autoconcepto de los estudiantes de educacién media
Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez.

Dimensién Familiar

N Valido 122
Perdidos 0
Porcentaje ~ Porcentaje Acumulado  Frecuencia

Dimension Familiar Alta 18.0 18.0 22
Dimensién Familiar Medio Alta 13.1 31.2 16
Dimensién Familiar Medio 20.5 51.7 25
Dimension Familiar Medio Bajo 48.3 68.1 59

Total 100 100 122

Se evaluo la dimension social, donde el 18.0% de los estudiantes poseen una
dimension familiar alta, con una frecuencia de 22 estudiantes, asi mismo la medio - alta,
marca un 13.1% de los cuales la frecuencia equivale a 16 estudiantes, seguido el nivel
medio con un porcentaje del 20.5% con una frecuencia que equivale a 25 estudiantes, y por
altimo la dimension familiar medio baja con el porcentaje mas alto que es del 48.3% con una
frecuencia de 59 estudiantes

Tabla 10 Dimension fisico de autoconcepto de los estudiantes de educacion media Institucién
Educativa Enrique Pupo Martinez.
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Dimensién Fisico

N Valido 122

Perdidos 0

Porcentaje  Porcentaje Acumulado Frecuencia

Dimension Fisico Alta 63.9 63.9 78
Dimension Fisico Medio Alta 12.3 76.3 15
Dimension Fisico Medio 6.5 82.8 8
Dimension Fisico Medio Bajo 17.2 100 21
Total 100 100 122

Se evaluo la dimension fisica, donde el 63.9 de los estudiantes poseen una dimension
fisica alta, con una frecuencia de 78 estudiantes, asi mismo la medio - alta, marca un 12.3%
de los cuales la frecuencia equivale a 15 estudiantes, seguido el nivel medio con un
porcentaje bajo del 6.5% con una frecuencia que equivale a 8 estudiantes, y por Gltimo la
dimension fisica medio baja con el porcentaje del 17.2% con una frecuencia de 21 estudiantes

Tabla 11 Dimension Académica de autoconcepto de los estudiantes de educacién media de
la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez por género.

Dimensién Académica Por Género

N Valido 122

Perdidos 0

Porcentaje  Porcentaje Acumulado  Frecuencia

Dimensién Académica Alta —Hombres 30.3 30.32 37

Dimension Academica Alta —Mujeres 42.6 72.9 52

Dimensién Académica Medio Alta —Hombres 4.1 77 5
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Dimension Académica Medio Alta —Mujeres 7.4 84.4 9
Dimension Académica Medio-Hombres 1.6 86 2
Dimensién Academica Medio-Mujeres 6.6 92.6 8
Dimension Académica Medio Bajo-Hombres 4.1 96.7 5
Dimension Académica Medio Bajo-Mujeres 3.3 100 4
Total 100 100 122

De acuerdo a la tabla nimero 11, se pueden observar los resultados de la primera

dimension del autoconcepto académica por género, con un porcentaje de 30.3% con una

frecuencia equivalente a 37 hombres y de 42.6% equivalente a 52 mujeres encontrandose que

las mujeres mantienen un rango de puntuacion académica alto mayor a los hombres, un

porcentaje de académica medio - alta es del 4.1% con una frecuencia que equivale a 5

hombres y el 7.4% a 9 mujeres, seguido la académica medio se encuentra en un porcentaje

menor que refiere al 1.6% con una frecuencia de 2 hombres y del 6.6%, la cual equivale a 8

mujeres. En académica medio bajo se encuentra el 4.1% que equivale a una frecuencia de 5

hombres y del 3.3% que equivale a 4 mujeres.

Tabla 12 Dimension Social de autoconcepto de los estudiantes de educacién media

Institucién Educativa Enrique Pupo Martinez por género.

Dimensién Social Por Género

N Valido 122
Perdidos 0
Porcentaje  Porcentaje Frecuencia
Acumulado
Dimension Social Alta —Hombres 5.8 5.8 7
Dimension Social Alta —Mujeres 4.9 10.6 6
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Dimension Social Medio Alta—Hombres 8.2 18.8 10
Dimension Social Medio Alta—Mujeres  11.4 30.2 14
Dimension Social Medio-Hombres 9.9 40.1 12
Dimension Social Medio-Mujeres 15.6 55.7 19
Dimension Social Medio Bajo-Hombres  16.4 72.1 20
Dimension Social Medio Bajo-Mujeres 27.8 100 34
Total 100 100 122

De acuerdo a la tabla nimero 12, se pueden observar los hallazgos por género de la

segunda dimension del autoconcepto social, con un porcentaje de 5.8%con una frecuencia

equivalente a 7 hombres y de 4.9% a 6 mujeres, encontrdndose en un rango de puntuacion

social alto, un porcentaje de la dimension medio alta es del 8.2% con una frecuencia de 10

hombres y el 11.4% equivale a 14 mujeres, seguido social medio se encuentra en un

porcentaje que refiere al 9.9% de 12 hombres y del 15.6%, la cual equivale a 19 mujeres, en

académica medio bajo se encuentra el 16.4% que equivale a 20 hombres y del 27.8% a 34

mujeres.

Tabla 13 Dimension Emocional de autoconcepto de los estudiantes de educacién media

Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez por

género.

Dimensién Emocional Por Género

N Valido 122
Perdidos 0
Porcentaje  Porcentaje Frecuencia
Acumulado
Dimension Emocional Alta —Hombres 7.38 7.38 9
Dimension Emocional Alta —Mujeres 17.3 24.6 21
Dimensién Emocional Medio Alta—Hombres 2.5 27.1 3
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Dimensién Emocional Medio Alta —Mujeres 6.5 33.6 8
Dimension Emocional Medio-Hombres 2.5 36.1 3
Dimensién Emocional Medio-Mujeres 9.8 45.9 12
Dimension Emocional Medio Bajo-Hombres  27.8 73.8 34
Dimension Emocional Medio Bajo-Mujeres 26.2 100 32
Total 100 100 122

De acuerdo a la tabla nimero 13, se pueden observar los resultados por género de la

tercera dimension del autoconcepto emocional, con un porcentaje de 7.38% equivalente a 9

hombres y de 17.3% con una frecuencia equivalente a 21 mujeres encontrandose en un rango

de puntuacion emocional alto, un porcentaje de la dimension medio alta es del 2.5% equivale

a 3 hombres y el 5.5% a 8 mujeres, seguido emocional medio se encuentra en un porcentaje

que refiere al 2.5% con una frecuencia equivalente a 3 hombres y del 9.8% a 12 mujeres en

académica medio bajo se encuentra el 27.8% que equivale a una frecuencia 34 hombres y del

26.2% que equivale a 32 mujeres.

Tabla 14 Dimension Familiar de autoconcepto de los estudiantes de educacion media

Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez por género.

Dimensién Familiar Por Género

N Valido 122
Perdidos 0
Porcentaje  Porcentaje Frecuencia
Acumulado
Dimension Familiar Alta —Hombres 9.1 9.1 11
Dimension Familiar Alta —Mujeres 9.1 18.2 11
Dimension Familiar Medio Alta—Hombres 5.7 23.9 7
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Dimension Familiar Medio Alta —Mujeres 7.3 31.2 9
Dimension Familiar Medio-Hombres 9.1 40.3 11
Dimension Familiar Medio-Mujeres 114 51.7 14
Dimension Familiar Medio Bajo-Hombres  16.4 68.1 20
Dimension Familiar Medio Bajo-Mujeres  31.9 100 39
Total 100 100 122

De acuerdo a la tabla nimero 14, la cuarta dimension del autoconcepto familiar, con

un porcentaje de 9.1% para los dos géneros con una frecuencia equivalente a 9 hombres y 9

mujeres encontrandose en un rango de puntuacion familiar alto, un porcentaje de la

dimension medio alta es del 5.7% con frecuencia de 7 hombres y el 7.3% para 9 mujeres,

familiar medio se encuentra en un porcentaje que refiere al 9.1% con una frecuenciaa 11

hombres y del 11.4% de 14 mujeres en académica medio bajo se encuentra el 16.4% que

equivale a una frecuencia de 20 hombres y del 31.9% que equivale a 39 mujeres.

Tabla 15 Dimension Fisico de autoconcepto de los estudiantes de educacién media

Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez por género.

Dimensién Fisico Por Género

N Vaélido 122
Perdidos 0
Porcentaje  Porcentaje Frecuencia
Acumulado

Dimension Fisica Alta —-Hombres 23.7 23.7 29
Dimension Fisica Alta —Mujeres 40.1 63.8 49
Dimension Fisico Medio Alta—Hombres 4.9 68.7 6
Dimension Fisico Medio Alta —Mujeres 7.4 76.1 9
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Dimension Fisico Medio-Hombres 3.3 79.4 4
Dimensién Fisico Medio-Mujeres 3.3 82.7 4
Dimension Fisico Medio Bajo-Hombres 8.2 90.9 10
Dimension Fisico Medio Bajo-Mujeres 9.1 100 11
Total 100 100 122

De acuerdo a la tabla nimero 15, en la quinta dimension del autoconcepto fisico, con
un porcentaje del 23.7% equivalente a 29 hombres y de 40.1% con una frecuencia de 49
mujeres encontrandose en un rango de puntuacion emocional alto, el porcentaje de la
dimension medio alta es del 4.9% equivale a 6 hombres y el 7.4% a 9 mujeres, seguido fisico
medio se encuentra en un porcentaje que refiere al 3.3% para los dos géneros con una
frecuencia equivalente a 4 hombres y 4 mujeres en académica medio bajo se encuentra el

8.2% que equivale a una frecuencia 10 hombres y del 9.1% que equivale a 11 mujeres.

Resultados Del Tercer Objetivo

El siguiente objetivo de esta investigacion, consiste en determinar la percepcion de las
emociones, comprension de las emociones y regulacién de las emociones en los estudiantes
de educacion media de la institucion educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar
mediante el instrumento TMMS-24.

Para lo anterior se definen las dimensiones del TMM-24 de inteligencia emocional:

Atencion: Soy capaz de sentir y expresar los sentimientos de forma adecuada.

Claridad: Comprendo bien mis estados emocionales.

Reparacion: Soy capaz de regular los estados emocionales correctamente.

Tabla 16 Dimension de atencion a las emociones de los estudiantes de educacion media
Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez.
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Atencion A Las Emociones

N Valido 122

Perdidos 0O

Porcentaje  Porcentaje Acumulado Frecuencia

Dimension Atencion Adecuada 18.9 18.9 23
Dimension Atencion Alta 59.9 78.8 73
Dimension Atencion Baja 21.2 100 26
Total 100.0 100.0 122

Los resultados de la primera dimension de la inteligencia emocional, atencion a los
sentimientos, cuyo resultado puntda para una atencién a las emociones, un porcentaje de
atencion adecuada del 18.9%, con una frecuencia de 23 estudiantes, seguido atencién a las
emociones baja, con un 21.2%, lo cual pertenece a una frecuencia de 26 estudiantes y por
altimo la atencidn a las emociones alta con un 59.9% de los estudiantes, los cual pertenece a
una frecuencia de 73 de estos.

Tabla 17 Dimensién de claridad a las emociones estudiantes de educacién media
Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez.

Claridad A Las Emociones

N Valido 122

Perdidos 0

Porcentaje  Porcentaje Acumulado  Frecuencia

Dimensién Claridad Adecuada 18.1 18.1 22
Dimensién Claridad Alta 54.9 73 67
Dimension Claridad Baja 27.0 100 33

Total 100.0 100.0 122
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Se puede apreciar los resultados de la dimension de claridad a las emociones, con los
siguientes resultados; en el nivel bajo se encuentra un porcentaje de 27,0 representados con
una frecuencia de 33 estudiantes, en el nivel de claridad adecuada estan una frecuencia de 22
estudiantes, pertenecientes al 18.1% de ellos. Por ultimo, la dimension a la claridad de las
emociones en un nivel alto corresponde al 54.9% de los estudiantes con una frecuencia de 67
de estos.

Tabla 18 Dimension de reparacion a las emociones de los estudiantes de educacion media
Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez

Reparaciéon A Las Emociones

N Valido 122

Perdidos O

Porcentaje  Porcentaje Acumulado Frecuencia

Dimension Reparacion Adecuada 9.9 9.9 12
Dimension Reparacién Alta 61.5 71.4 75
Dimension Reparacién Baja 28.6 100 35
Total 100.0 100.0 122

Se evaluo la dimension para la reparacion de las emociones, donde el 9.9% de los
estudiantes poseen una reparacion de las emociones adecuada, con una frecuencia de 12
estudiantes, asi mismo la reparacion en el nivel bajo, marca un 28,6% de los cuales la
frecuencia equivale a 35 estudiantes, por ultimo, la reparacion a las emociones en el nivel alto
puntla un porcentaje de 61.5%, con una frecuencia de 75 de estos estudiantes.

Tabla 19 Dimensidén de atencion a las emociones de los estudiantes de educacion media
Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez por género.

Atencion A Las Emociones Por Género
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N Valido 122

Perdidos 0

Porcentaje  Porcentaje Acumulado Frecuencia

Dimension Atencion Adecuada Hombres  1.63 1.63 2
Dimension Atencion Adecuada Mujeres  17.21 18.84 21
Dimension Atencion Alta Hombres 30.32 49.16 37
Dimension Atencion Alta Mujeres 29.50 78.66 36
Dimension Atencion Baja Hombres 8.19 86.85 10
Dimension Atencion Baja Mujeres 13.11 99.96 16
Total 100.0 100.0 122

La anterior tabla muestra los resultados por género en la dimension de atencion a las

emociones por género, es atencion adecuada del 1.63%, con frecuencia equivalente a 2

hombres, mientras que el 17.2% en una frecuencia de 21 mujeres, en el nivel de atencion a las

emociones bajo, se encuentra una frecuencia de 10 hombres, con un porcentaje de 8.1%, y el

13.1% de las mujeres con una frecuencia de 16 estudiantes. En lo que corresponde al nivel

de las emociones alto, segun lo muestra la tabla, el 29.5% de las mujeres y el 8.19% de los

hombres se encuentran en este nivel, con una frecuencia de 10 estudiantes para cada género.

Tabla 20 Dimension de claridad a las emociones estudiantes de educacion media Institucion

Educativa Enrique Pupo Martinez por género.

Claridad A Las Emociones Por Género

N Valido 122
Perdidos 0
Porcentaje Porcentaje  Frecuencia

Acumulado
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Dimension Claridad Adecuada Hombres 6.55 6.55 8
Dimensién Claridad Adecuada Mujeres 11.47 18.02 14
Dimension Claridad Alta Hombres 21.31 39.33 26
Dimension Claridad Alta Mujeres 33.60 72.93 41
Dimension Claridad Baja Hombres 12.29 85.22 15
Dimension Claridad Baja Mujeres 14.75 99.97 18
Total 100.0 100.0 122

La tabla anterior muestra los niveles de la dimension de claridad de las emociones de

los estudiantes por género, se evidencia que el 11.47% con frecuencia de 14 mujeres estan en

un nivel adecuado y el 6.55% con frecuencia de 8 hombres estan en el mismo nivel, de la

misma manera se tabulan los resultados de la dimensién en un nivel bajo, arrojando como

resultado que el 12.29% con frecuencia de 15 hombres, estan en el nivel bajo, asi como el

14.75% con frecuencia equivalente a 18 mujeres y en cuanto a la dimension alta, donde el

21.31% equivale a 26 hombres y el 33.60% con frecuencia de 18 mujeres.

Tabla 21 Dimension de reparacion a las emociones de los estudiantes de educacién media
Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez por género.

Reparacion A Las Emociones Por Género

N Valido 222
Perdidos 0
Porcentaje Porcentaje Frecuencia
Acumulado
Dimension Reparacion Adecuada Hombres  1.63 1.63 2
Dimension Reparacion Adecuada Mujeres  8.19 9.82 10
Dimensién Reparacion Alta Hombres 20.49 30.31 25
Dimensién Reparacion Alta Mujeres 40.98 71.29 50
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Dimensién Reparacion Baja Hombres 18.03 89.32 22
Dimensién Reparacion Baja Mujeres 10.65 99.97 13
Total 100.0 100.0 122

De la misma manera se obtienen los resultados para la Ultima dimension del
instrumento la cual mide el nivel de la reparacion a las emociones de los estudiantes por
género, en el nivel adecuada reparacion a las emociones, con frecuencia de 2 hombres,
obtuvo un porcentaje de 1.63%, mientras que las mujeres con frecuencia de 10, un porcentaje
de 8.19% en esta dimension. En lo que corresponde al nivel bajo de reparacion de las
emociones, el 10.65% tiene una frecuencia de 13 mujeres y 22 hombres con un porcentaje de
18.03%, para el nivel alto de la dimension el 20.49% con frecuencia de 25 hombres y 40.98%

equivalente a 50 mujeres.

Resultados Del Cuarto Objetivo

Una vez cuantificados los datos de las dimensiones de autoconcepto e inteligencia
emocional se procede a realizar la relacion entre las dos variables de interés con la finalidad
de dar cumplimiento al cuarto objetivo de la investigacion, el cual consiste en correlacionar
las dimensiones del autoconcepto y de la inteligencia emocional en los estudiantes de
educacion media de la institucion educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar.

Se realiza la prueba de normalidad K-S Kolmogorov-Smimov, como resultado
general se obtiene que ninguna de las variables sigue una distribucion normal, ya que la
significancia estadistica es menor de 0.05, por lo cual se utiliza el analisis no paramétrico de
los datos a través de la correlacion de Rho de Spearman.

Tabla 22 Correlacion de Rho de Spearman con las dimensiones de autoconcepto y de
inteligencia emocional.

Dimensiones Atencion Claridad Reparacion
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Académico 0.001 -0.009 0.040
Valor p 0.985 0.916 0.659
N 122 122 122
Social -0.027 0.074 -0.138
Valor p 0.762 0.415 0.129
N 122 122 122

Rho de Emocional -0.028 -0.097 0.027

Spearman Valor p 0.756 0.286 0.764
N 122 122 122
Familiar -0.135 0.026 0.178
Valor p 0.136 0.771 0.049
N 122 122 122
Fisico -0.100 -0.117 -0.283
Valor p 0.270 0.196 0.001
N 122 122 122

Se calcularon los valores p (significancia estadistica) para cada una de las
correlaciones presentadas en la Tabla 22. Se establecieron hipotesis nula (HO) y alternativa
(Ha) de la siguiente forma:

HO: No existe asociacion entre las dos variables.

Ha: Existe asociacion entre las dos variables.

Los resultados demuestran que en las ultimas dos correlaciones se rechaza la hipotesis
nula. De tal forma se afirma que la probabilidad de que la correlacion calculada para estas
dos variables haya ocurrido por azar es menor al 5% si la hipétesis nula fuera aceptada.

Para la correlacion entre la dimension académico de autoconcepto y atencion de
inteligencia emocional, el coeficiente de Rho de Spearman es de 0.001, lo cual significa que
tiene una correlacion significativa de cero, para las dimensiones social y atencion es de -
0.027, emocional y atencion -0.028, entre familiar y atencion -0.135, fisico y atencion -0.100,

asi mismo entre la dimension académico de autoconcepto y claridad emocional de
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inteligencia emocional es de -0-009, emocional y claridad -0.097, familiar y claridad 0.026,

fisico y claridad -0.117, igualmente entre la dimension académico de autoconcepto y

reparacion de las emociones de inteligencia emocional es de 0.040, social y reparacion -

0.138, emocional y reparacion 0.027, fisico y reparacion -0.283.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la correlacion del coeficiente de Rho de

Spearman, existe una correlacion negativa baja indicando que a medida que una variable

aumenta la otra disminuye, ya que las puntuaciones son menores a 0.05.

En cuanto a la correlacion entre la dimension social de autoconcepto y la dimension

claridad de las emociones, el coeficiente de Rho de Spearman es de 0.074, en familiar y

reparacion de las emociones es de 0.178 lo que indica que en la correlacion de Rho de

Spearman, existe una correlacion positiva entre las variables. La relacién es positiva, porque

a medida que una variable aumenta, la otra también lo hace y su puntuacién es mayor a 0.05.

Tabla 23 Correlacion de Rho de Spearman con las dimensiones de autoconcepto y de
inteligencia emocional por género.

Dimensiones por género

Rho de

Spearman

Academico — Hombre
Valor p

Académico — Mujer
Valor p

Social — Hombre

Valor p

Social — Mujer

Valor p

Emocional - Hombre

Valor p

Emocional —Mujer
Valor p

Atencion
-0.009
0.947
0.005
0.963
-0.158
0.276

0.074
0.531

0.042
0.773

-0.078
0.510

Claridad
0.025
0.863
0.107
0.749
-0.085
0.561

0.161
0.173

-0.107
0.461

0.077
0.515

Reparacion
-0.143
0.326

0.028

0.810
-0.200
0.166

-0.082
0.489

0.120
0.410

-0.051
0.667
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Familiar— Hombre -0.016 0.061 0,344
Valor p 0.907 0.676 0.015
Familiar — Mujer -0.222 0.013 0.061
Valor p 0.059 0.910 0.605
Fisico — Hombre 0.209 -0.065 -0.317
Valor p 0.148 0.656 0.026
Fisico — Mujer -0.041 -0.176 -0.240
Valor p 0.725 0.136 0.040

En las correlaciones que se presentan por género se pueden establecer los siguientes
resultados respecto a las dimensiones, teniendo en cuenta la interpretacion del coeficiente
correlacional segun el Rho de Spearman que propone Dancey y Reidy (citado por Akoglu
2018), en los cuales los niveles de correlacion son: cero, débil, moderado, fuerte y perfecto,

de acuerdo al Rho de Spearman.

Correlacion Académico y atencion, en hombres con Rho de Spearman del-0.009 con
un nivel de significancia del 0.947 y en mujeres con rho del 0.005 mayor al resultado de los

hombres con un nivel de significancia del 0.963, con un coeficiente correlacional de cero.

Correlacion académico y claridad, en hombres con rho de Spearman 0.025 con un
nivel de significancia del 0.863 y un coeficiente de correlacion de cero, y en mujeres con rho
del 0.107 mayor al resultado de los hombres con un nivel de significancia del 0.749 y

coeficiente correlacional débil.

Correlacion académico y reparacion en hombres con rho de Spearman -0.143 con un

nivel de significancia del 0.326y un coeficiente de correlacion negativo débil, y en mujeres
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con rho del 0.028 mayor al resultado de los hombres, con un nivel de significancia del 0.810

y un coeficiente correlacional de cero.

Se puede establecer que en estas correlaciones de autoconcepto académico con las
dimensiones de inteligencia emocional las mujeres tienen rho de Spearman mayor al de los

hombres.

Correlacion social y Atencion, en hombres con rho de Spearman -0.158 con un nivel
de significancia del 0.276 y un coeficiente correlacional débil, y en mujeres con rho del 0.074
mayor al resultado de los hombres, con un nivel de significancia del 0.531y un nivel de

correlacion de cero.

Correlacion social y claridad, en hombres con rho de Spearman -0.085 con un nivel de
significancia 0.561y un coeficiente correlacional de cero, y en mujeres con rho del 0.161
mayor al resultado de los hombres, con un nivel de significancia 0.173 con un coeficiente de

correlacion débil.

Correlacidn social y reparacion, en hombres con rho de Spearman -0.200 con un nivel
de significancia de 0.166 y un coeficiente de correlacion negativo débil, y en mujeres con rho
del -0.082 menor al resultado de los hombres, con un nivel de significancia 0.489 con un

coeficiente correlacional de cero.

Se puede establecer que en las correlaciones de la dimension autoconcepto social y las
dimensiones de la inteligencia emocional las mujeres obtuvieron mayor relacion, excepto en

la dimensidn reparacion emocional ya que en este caso fueron los hombres.

Correlacion emocional y Atencién, en hombres con rho de Spearman de 0.042 con un

nivel de significancia 0.773 y un coeficiente correlacional de cero, y en mujeres con rho del -
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0.078 menor al resultado de los hombres, con un nivel de significancia 0.510 y un coeficiente

correlacional de cero.

Correlacion emocional y claridad, en hombres con rho de Spearman -0.107 con un
nivel de significancia de 0.461 y un coeficiente de correlacion negativo débil, y en mujeres
con rho del 0.077 mayor al resultado de los hombres, con un nivel de significancia de 0.515 y

un coeficiente correlacional de cero.

Correlacién emocional y reparacion, en hombres con rho de Spearman 0.120 con un
nivel de significancia de 0.410 y un coeficiente de correlacion débil, y en mujeres con rho del
-0.051 menor al resultado de los hombres, con un nivel de significancia de 0.667 y un

coeficiente de correlacién de cero.

Se logra interpretar que en las correlaciones de la dimension de autoconcepto
emocional y las dimensiones de la inteligencia emocional las mujeres obtuvieron mayor
relacion que los hombres en la dimension claridad, en las otras dos dimensiones fue mayor en

hombres.

Correlacion en las dimensiones familiar y atencion, en hombres el Rho de Spearman
es de -0.016 con un nivel de significancia 0.907 y un coeficiente correlacion de cero, y en
mujeres con rho del -0.222 mayor al resultado de los hombres, con un nivel de significancia

0.059 con un coeficiente correlacional de cero.

Correlacion familiar y claridad, en hombres con rho de Spearman 0.061 con un nivel
de significancia 0.676 con un coeficiente correlacional de cero, y en mujeres con rho del
0.013 menor al resultado de los hombres, con un nivel de significancia 0.910 y un coeficiente

de correlacion de cero.
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Correlacién familiar y reparacion, en hombres con rho de Spearman 0.344 con un
nivel de significancia 0.015 y un coeficiente correlacion débil, y en mujeres con rho del 0.061
menor al resultado de los hombres, con un nivel de significancia 0.605con un coeficiente

correlacional de cero.

Se puede establecer que en las correlaciones de la dimension autoconcepto familiar y
las dimensiones de la inteligencia emocional los hombres obtuvieron rho mayor que las
mujeres en las dimensiones de claridad y reparacion, excepto en la dimensién atencién en

este caso fueron las mujeres.

Correlacidn fisico y atencion, en hombres con rho de Spearman de 0.209 con un nivel
de significancia 0.148 y coeficiente correlacional débil, en mujeres con rho del -0.041 menor
al resultado de los hombres, con un nivel de significancia de 0.725 y coeficiente correlacional

cero.

Correlacion fisico y claridad, en hombres con rho de Spearman -0.065 con un nivel de
significancia 0.656 y un coeficiente correlacional de cero, y en mujeres con rho del -0.176
mayor al resultado de los hombres, con un nivel de significancia 0.136 y coeficiente

correlacional débil.

Correlacion fisico y reparacion, en hombres con rho de Spearman -0.317con un nivel
de significancia 0.026 coeficiente de correlacion negativo débil, y en mujeres con rho del -
0.240 menor al resultado de los hombres, con un nivel de significancia 0.040 coeficiente de

correlacion negativa débil.

Se puede concluir que en las correlaciones de la dimension autoconcepto fisico y las
dimensiones de la inteligencia emocional, los hombres obtuvieron Rho mayor que las

mujeres en las dimensiones de atencion y reparacion, excepto en la dimension claridad.
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Discusion

A partir de los resultados obtenidos para establecer la relacién entre autoconcepto e
inteligencia emocional con estudiantes de educacion media de la institucion educativa
Enrique Pupo Martinez se demostrd que no existe una correlacion significativa entre las
variables, ya que p (significancia estadistica) es menor a 0.05 debido a esto los niveles de
correlacion que se lograron establecer entre las dimensiones fueron niveles de significancia
de cero, débil y negativo, teniendo en cuenta que solo existe una correlacion en la dimension
social(de la variable autoconcepto) y claridad (de la variable inteligencia emocional), ya que
si una aumenta la otra también lo hace, realizando una comparacién con los resultados de la
investigacion de Martinez (2018) en Espafia. El objetivo del trabajo fue evaluar la relacion de
la inteligencia emocional y el Autoconcepto en alumnos del Grado de Magisterio. Los
participantes fueron 146 estudiantes, su edad oscilé entre los 18 y 34 afios. Los resultados
obtenidos, se deduce que la inteligencia emocional esta fuertemente asociada a las
caracteristicas que conforman el autoconcepto, lo que va a favorecer una adaptacion exitosa
al medio.

Se puede establecer que no existe una concordancia con los datos ya que no era la
misma poblacién y no cuentan con el mismo rango de edad y su proceso de aplicacion fue de
manera diferente esto es fundamental para la interpretacion de resultados dado que en los
estudiantes de educacion media en las 2 dimensiones puntuaron un promedio alto y medio
bajo, y en los estudiantes universitarios un promedio bajo.

De igual manera, en la investigacion de Montoya (2018), realiza una comparacion por
carreras en las cuales el resultado de los hombres en la dimension académica laboral puntud
niveles altos y en las mujeres fue un resultado menor. En la presente investigacion las

mujeres obtuvieron una puntuacion superior a los hombres en esta dimension.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en las correlaciones se encontrd solamente un
nivel de significancia débil positivo, en las dimensiones de reparacion de las emociones
(inteligencia emocional) y en la dimension familiar (autoconcepto) un Redondo et al. (2018).
Se centra en el anélisis de la relacion entre inteligencia emocional y bienestar psicol6gico de
estudiantes de psicologia. Se trata de un estudio cuantitativo, correlacional, de alcance
transversal, donde se aplico a una muestra representativa de 230 estudiantes los instrumentos:
encuesta sociodemograficos, las escala Trait Meta-Mood Scale-24 0 TMMS-24 y la escala de
Bienestar Psicoldgico de RYFF & KEYES. Se busca resaltar la importancia del desarrollo de
estas habilidades en los estudiantes de pregrado, con mayor pertinencia en aquellos que se
estan formando para ser psic6logos. Los resultados muestran en la dimension atencion solo
un cruce que indica un valor significativo de asociacion con la relacion entre Percepcion y
Autonomia. En cuanto a la dimension claridad o comprension de las emociones predice un
mayor bienestar psicolégico en general, en torno a la regulacion. No se presentaron
relaciones significativas con la subescala relaciones positivas.

En la presente investigacion los estudiantes obtuvieron en la dimension académica de
autoconcepto un porcentaje de 48.3% lo que significa un nivel medio bajo en esta dimension,
esto puede referirse a que los Gltimos dos afios los estudiantes han tenido que adaptarse a
nuevas metodologias de aprendizaje dado la situacion que emerge de la pandemia por el
COVID 19, donde ya no tienen contacto directo ni con sus docentes y compafieros o en
ocasiones pueden carecer de los insumos necesarios requeridos para su proceso de
aprendizaje, por lo cual esto pudo haber influido en su desempefio para esta dimension.

Teniendo en cuenta las dimensiones de la escala del tmms-24, tener una puntuacion
muy baja, como una muy alta podian mostrar problemas de diferente tipo en los adolescentes.
Prestar poca atencion a los propios sentimientos es todo lo contrario a estar atendiendo en

exceso a los mismos. En este sentido, Extremera et al. (2006) encontraron relacion entre una
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alta puntuacién en atencién a los sentimientos y altas puntuaciones en sintomatologia ansiosa
y depresiva, asi como bajas puntuaciones en rol emocional, mayores limitaciones en las
actividades cotidianas debido a problemas de tipo emocional, funcionamiento social y salud
mental.

Siguiendo con lo anterior, segin Extremera (2006), las puntuaciones altas en la
claridad emocional y reparacién de las emociones se relacionan con altas puntuaciones en rol
fisico, ausencia de limitaciones en las actividades cotidianas debido a problemas fisicos-,
funcionamiento social, salud mental, vitalidad -altos niveles de energia- y percepcién de
salud -buena salud personal y adecuadas expectativas de cambio respecto a la propia salud.
Por tanto, las tres dimensiones que componen el instrumento poseen caracter predictivo sobre

diferentes areas que se relacionan con la salud fisica, social y mental.

Conclusiones

De acuerdo a los datos y los resultados presentados en esta investigacion sobre el
autoconcepto y la inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucién Educativa
Enrique Pupo Martinez, se encontraron las siguientes conclusiones:

Realizadas las correlaciones entre las dimensiones de las variables de autoconcepto e
inteligencia emocional no se encontro una relacion significativa en los estudiantes de
educacion media de la institucion Educativa Enrique Pupo Martinez.

De acuerdo a los datos sociodemogréaficos, se encontro que de los 122 participantes 73
son mujeres y 49 son hombres y oscilan en edades entre los 14 y 17 afios, pertenecientes a
estratos socioeconomicos 1,2 y 3.

En relacion al autoconcepto, se encontrd que los estudiantes de educacion media de la
Institucion educativa Enrique Pupo Martinez en las dimensiones de esta variable tienen alto

nivel en académico y fisico, ya que las dimensiones social, emocional y familiar la mayor
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puntuacion es medio-bajo, asi mismo, en cuanto a la puntuacion por género las mujeres
tienen mayor autoconcepto en las dimensiones: académico, emocional y fisico, en la
dimensién familiar tienen el mismo nivel de autoconcepto que los hombres y en la dimension
social, los hombres son quienes tienen mayor autoconcepto.

Respecto a la variable de inteligencia emocional se puede concluir que los estudiantes
de educacion media de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez tienen altos niveles de
inteligencia emocional en las dimensiones de: atencion a los sentimientos, claridad emocional
y reparacién de las emociones. Por otro lado, en cuanto al género, las mujeres son las que
presentan un adecuado nivel de inteligencia emocional en todas las dimensiones.

Por ultimo, se encontr6 que no existe una correlacion entre las variables del
autoconcepto y la inteligencia emocional ya que su nivel de significancia (p) es menor a

0.005 por lo cual la interpretacion correlacional es cero, o débil.

Recomendaciones

Al final la investigacion se sugiere las siguientes recomendaciones:

Promover talleres y actividades para los adolescentes que beneficien en sus relaciones
interpersonales, el reconocimiento positivo de su imagen personal y estimular al desarrollo de
actividades deportivas.

Que el departamento de orientacion escolar promueva programas de intervencion para
cada afo de estudios y de esta manera mejorar el autoconcepto e inteligencia emocional.

Con referencia al autoconcepto académico, se recomienda a los docentes fomentar
refuerzos de distintas areas, juegos y actividades para la estimulacion del cerebro, como parte

de su formacion personal.
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Con respecto al autoconcepto familiar y emocional; implementar programas y
actividades en la institucion y en escuela para padres, que fortalezcan los vinculos familiares
y de esta manera incrementar el autoconcepto familiar y emocional.

Se recomienda incorporar en la institucion educativa Enrique Pupo Martinez,
programas gque contengan estrategias para desarrollar la inteligencia emocional, las cuales

deben estar contenidas en los proyectos psicopedagdgicos desarrollados en la institucion.
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Apéndice

Apéndice 1 Consentimiento informado TMMS 24

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:
Yo , identificado(a) con cédula de
ciudadania numero . Voluntaria y conscientemente, doy

consentimiento para que mi hijo (a) sea participe en la prueba psicoldgica tmms-24 (Trait-
Meta Mood Scale), cuyo proceso de aplicacion es conducido para medir la inteligencia
emocional de la Institucion Educativa Bello Horizonte Sede Villa Yaneth, por este medio
expreso que recibi una explicacion clara y completa de la naturaleza general y de los
propdsitos de la prueba, asi como de la razon especifica por la que se me somete a esta.
También recibi informacidn sobre los tipos de pruebas y otros procedimientos que van a
aplicarse y la forma en que se utilizaran los resultados.

Estoy consciente de que quizas no es posible que la persona que aplica la prueba: Karol
Lisbeth Portillo Centeno y Wendy Paola Parra Martinez me explique todos los aspectos de la
misma hasta que haya terminado. Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo
para retirarme u oponerme al ejercicio cuando lo estime conveniente y sin necesidad de
justificacion alguna. Entiendo que me informaran sobre los resultados y estos se manejan con
estricta confidencialidad y solo con mi consentimiento se le podran presentar a otra persona
y/o institucion pablica o privada.

Firma de la persona que presenta la prueba

Documento de identidad

Firma del acudiente o representante

Documento de identidad

Firma de la persona que aplica la prueba

Documento de identidad
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Apéndice 2 Consentimiento informado AF-5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:
Yo , identificado(a) con cédula de
ciudadania numero . Voluntaria y conscientemente, doy

consentimiento para que mi hijo sea participe en el cuestionario AF5 Autoconcepto forma 5
cuyo proceso de aplicacion es conducido para medir el autoconcepto en los estudiantes
Institucion Educativa Bello Horizonte Sede Villa Yaneth por este medio expreso6 que recibi
una explicacion clara y completa de la naturaleza general y de los propdsitos de la prueba, asi
como de la razdn especifica por la que se me somete a esta. También recibi informacion
sobre los tipos de pruebas y otros procedimientos que van a aplicarse y la forma en que se
utilizaran los resultados.

Estoy consciente de que quizas no es posible que la persona que aplica la prueba: Karol
Lisbeth Portillo Centeno y Wendy Paola Parra Martinez me explique todos los aspectos de la
misma hasta que haya terminado. Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo
para retirarme u oponerme al ejercicio cuando lo estime conveniente y sin necesidad de
justificacion alguna. Entiendo que me informaran sobre los resultados y estos se manejan con
estricta confidencialidad y solo con mi consentimiento se le podran presentar a otra persona

y/o institucion pablica o privada.

Firma de la persona que presenta la prueba

Documento de identidad

Firma del acudiente o representante

Documento de identidad

Firma de la persona que aplica la prueba

Documento de identidad



Apéndice 3 Cuestionario AF-5

Hago bien los (5]

Hago ig ; ;
Tengo miedo de alg cosas e
Soy muy crité en casa 100 — |
Me cuido |
Mis sup {p me un buen
Soy una persona T s A AL Pt e S
Muchas cosas me ponen nernvioso
Me siento feliz en casa

Me para deportivas

Trabajo mucho en clase (en el trabaj x B
Es dificil para mi hacer S O e A s 100 — |

Mi familia esta de mi 100 — |

Me considero elegante {
Mis me . {
Soy una p: alegre

Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso

Mi familia me ay en tipo de pi |
Soy un buen (BERIBRING) - - oeeeo oo mevnituanniinonsacel smassase

Me cuesta habiar con YOCH 100 — |
Me pongo nervioso do me p el pi ) {
Mis padres me dan ia i
Mis p P me intelig: y == [ |
£ T g e o) AR e L O S S B N KT DA R S MO S |
Me siento nervioso {

Me siento W por mis |
N U PN ME IRV .- <o < S el Lo S Hi A S e St o) S i S i e S O et St &0 A S P n g S {

[Acao/Lasomar =il
1+46+11+16+21 +26=

=i S | P S5 e [ ) ] Ve e o
L % 2 J ¢ 1
247 +12 417 +22 427 = [ 7 ) [ Y = | | | I 2 [ ™ o e I
3+8+134+18+23+28= 600 =1+ 1 + I + | + | T 1= [ ] J:e0=]
S = i+ L £ l i L ] L
4+9+14+19+24 +29= I |5 ' - l |52 l [+ l « 1 = I ' |:60=|
' 5+10+15+20+25+30= 1 - | + [ i+ [ [ ] = I | 160 = |



Apéndice 4 Cuestionario TMMS 24

TMMS-24.
INSTRUCCIONES:
A confinuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y senfimentos. Lea atentamente cada frase y
tndique por favor ¢l grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas Sefiale con una "X la respuesta que
mds se aproXime a sus preferencias

No hay respuestas correctas otncorrectas, 1 buenas o malas
No emplee mucho tiempo en cada respuesta

—'Nlln de Akzn de Bnu::m de Mu; de 'l'otahsata de
Acuerde Acuerdo acuerdo Acuerdo ac
1. Presto mucha atencion a los sentinuentos. 11213 5
2. | Nommalmente me preocupo mucho por lo que siento 1]2]3 5
3 Normalmente dedico hempo a pensar en mus emociones 11213 5
4. | Pienso que merece la pena prestar atencion a rus emociones y estado de animo. 1213 5
5. | Dejo que mis sentimuentos afecten a mus pensanuentos 11213 5
6. | Pienso ennu estado de amumo constantemente 1[2]3 5
1 A menudo penso en s sentinuentos 1[2]3 5
8. Presto mucha atencion a como me siento. 11213 5
9. | Tengo claios mus senhruentos 1213 5
10. | Frecuentemente puedo defimr mus sentnuentos 1]213 5
11. | Casi siempre sé cOmo me siento. 11213 5
12. | Normalmente conozco mus sentimientos sobre las personas 11213 5
13, | A menudo me doy cuenta de nus sentimuentos en ciferentes situaciones 11213 5
14, | Siempre pueco decir como me siento 11213 5
15. | A veces puedo decir cuales son mis emociones 11213 5
16. | Puedo llegar a comprender nus sentimientos 11213 S
17 | Aungue a veces me siento tste, suelo tener una vision optinusta 1[2]3 5
18, | Aungue me sienta mal procuro pensar en cosas agradables 1.12 |3 5
19. | Cuando estoy tniste, prenso en todos los placeres de la vida 11213 5
20, |Intento tener pensanuentos positivos aungue me sienta mal 112 5
21. | S1doy demasiadas vueltas a las cosas, complhicandolas, trato de calmarme 112773 5
22. | Me preocupo por tener unbuen estado de anmo 11213 5
23, | Tengo mucha energia cuando me siento fehz 11213 5
24, | Cuando estoy enfadado intento cambiar mu estado de anmo 1[2]3 5
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