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Resumen 

Este trabajo de investigación, titulado “Cuidando a los Más Pequeños: Estrategias para la 

Prevención de Accidentes Domésticos en Niños Menores de Cinco Años del barrio Populandia, 

Valledupar 2025”, tuvo como objetivo evaluar la efectividad de estrategias preventivas dirigidas a 

la primera infancia, identificando factores de riesgo en los hogares, el nivel de conocimiento de 

los cuidadores y diseñando un programa educativo comunitario. Se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, descriptivo y transversal, aplicando un instrumento estructurado a familias con niños 

menores de cinco años residentes en el barrio Populandia. Los resultados evidenciaron que los 

accidentes más comunes fueron caídas, quemaduras y asfixias, ocurridos principalmente en 

cocinas y patios, y que, aunque los cuidadores manifestaron poseer conocimientos básicos de 

prevención, no siempre aplicaban de manera adecuada dichas medidas, mostrando deficiencias en 

la atención oportuna de emergencias. Ante este panorama, se propone la creación de un programa 

educativo comunitario basado en talleres participativos, guías visuales y actividades prácticas, 

orientado a reforzar la cultura de prevención, fortalecer la supervisión y capacitar a padres y 

cuidadores en primeros auxilios y seguridad en el hogar. En conclusión, el estudio resalta la 

urgencia de implementar acciones preventivas sostenibles para disminuir la incidencia de 

accidentes domésticos en la niñez temprana y reafirma el papel estratégico de la enfermería 

comunitaria como promotora de la seguridad infantil, contribuyendo al bienestar integral de los 

niños y al fortalecimiento del cuidado familiar en contextos vulnerables 

Palabras clave: Prevención de accidentes domésticos, Primera infancia, Seguridad 

infantil, Cuidadores, Enfermería comunitaria 
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Abstract 

This research project, entitled “Caring for the Youngest: Strategies for the Prevention of 

Domestic Accidents in Children Under Five in the Populandia Neighborhood, Valledupar 2025”, 

aimed to evaluate the effectiveness of preventive strategies directed at early childhood, by 

identifying household risk factors, the level of knowledge among caregivers, and designing a 

community-based educational program. The study followed a quantitative, descriptive, and cross-

sectional approach, applying a structured instrument to families with children under five years of 

age living in Populandia. Results showed that the most frequent accidents were falls, burns, and 

suffocation, mainly occurring in kitchens and yards. Although caregivers reported having basic 

knowledge of prevention, these measures were not always applied correctly, revealing gaps in 

practice and deficiencies in emergency response. In light of this situation, a community educational 

program is proposed, based on participatory workshops, visual guides, and practical activities 

aimed at reinforcing a culture of prevention, strengthening supervision, and training parents and 

caregivers in first aid and home safety. In conclusion, the study highlights the urgent need for 

sustainable preventive actions to reduce the incidence of domestic accidents in early childhood 

and reaffirms the strategic role of community nursing as a promoter of child safety, contributing 

to the integral well-being of children and strengthening family care in vulnerable contexts. 

Keywords: Domestic accident prevention, Early childhood, Child safety,   Caregivers,   

Community nursing 
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Introducción 

Los accidentes en el hogar constituyen una de las principales causas de morbilidad y 

mortalidad en la infancia, especialmente en menores de cinco años, quienes debido a su etapa de 

desarrollo físico y cognitivo carecen de las habilidades necesarias para identificar y evitar 

situaciones de riesgo (Zúñiga & Bolívar, 2022). A nivel mundial y nacional, este grupo etario se 

enfrenta a una elevada vulnerabilidad frente a eventos como caídas, quemaduras, intoxicaciones, 

asfixias y ahogamientos, los cuales representan un problema de salud pública por sus 

consecuencias físicas, emocionales y sociales. 

En el ámbito doméstico, la ocurrencia de accidentes está asociada a factores como el diseño 

y las condiciones de la vivienda, la ausencia de medidas de protección, la accesibilidad de objetos 

peligrosos y la supervisión inadecuada de los cuidadores (Zúñiga & Bolívar, 2022). Estas 

situaciones, al no ser abordadas con estrategias de prevención efectivas, incrementan la 

probabilidad de lesiones severas e incluso de desenlaces fatales en la población infantil. 

En el contexto local, el barrio Populandia de Valledupar presenta condiciones ambientales 

y socioculturales que incrementan el riesgo de accidentes domésticos en los niños menores de 

cinco años. La limitada implementación de medidas de seguridad en los hogares y la insuficiente 

conciencia preventiva por parte de padres y cuidadores se convierten en factores determinantes 

que comprometen la integridad y el desarrollo integral de los más pequeños. 

Frente a esta problemática, surge el proyecto “Estrategias para la Prevención de 

Accidentes Domésticos en Niños Menores de Cinco Años del barrio Populandia, Valledupar 

2025”, cuyo propósito es evaluar la efectividad de estrategias preventivas, analizar el rol de los 

cuidadores en la seguridad infantil y proponer acciones educativas orientadas a reducir la 

incidencia de accidentes en el hogar. 

La investigación se desarrolló mediante un enfoque cuantitativo y participativo, 

involucrando a familias con niños menores de cinco años, líderes comunitarios y actores del sector 

salud. A través de un instrumento diseñado para recolectar información sobre prácticas de cuidado, 

condiciones ambientales y nivel de conocimiento en prevención, se identificaron factores de riesgo 

prioritarios. Con base en estos hallazgos, se formularon estrategias de intervención orientadas a 
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disminuir la ocurrencia de accidentes y fortalecer la capacidad de la comunidad para garantizar la 

protección y el bienestar de la infancia. 

Por ende, este trabajo de grado se encuentra estructurado de la siguiente forma:  

En el Capítulo I contempla el Planteamiento del Problema; Justificación; Propósito; 

Líneas de Investigación y Objetivos.  

En el Capítulo II se presenta el Marco Referencial constando de: Marco de Antecedentes 

Investigativos; Marco Conceptual; Marco Teórico, Marco Legal y Marco Contextual.  

En el Capítulo III se desarrolla el Diseño Metodológico que incluye: Enfoque de la 

Investigación; Tipos de Estudio; Población y Muestra; Criterios de Inclusión y Exclusión; Fuentes 

de Información; Técnica de recolección de la información, procesamiento de los datos. Aspectos 

Administrativos; Aspectos Éticos de la Investigación. 

En el Capítulo IV se encuentra el Informe de Resultados que comprende el análisis, 

interpretación y discusión de los resultados; Conclusiones, Recomendaciones, Referencias 

Bibliográficas y Anexos.   
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Discusión de los Resultados 

 

Análisis inferencial de los Resultados  

Luego de la presentación descriptiva de los hallazgos, se hace necesario avanzar hacia un 

análisis inferencial que permita interpretar los resultados obtenidos más allá de las frecuencias y 

porcentajes observados. Este ejercicio busca establecer relaciones entre las variables estudiadas, 

identificar patrones significativos y comprender de qué manera los factores sociodemográficos, 

los niveles de conocimiento, las prácticas cotidianas y las actitudes de los cuidadores inciden en la 

ocurrencia y prevención de accidentes domésticos en niños menores de cinco años.  

De esta manera, la discusión se orienta no solo a describir la realidad del barrio Populandia, 

sino también a contrastarla con estudios previos y marcos teóricos, generando aportes que 

fortalezcan las estrategias de intervención comunitaria y las políticas de salud pública dirigidas a 

la infancia. 

En este sentido, el análisis de los resultados obtenidos en el barrio Populandia en 

Valledupar evidencia que los accidentes domésticos en niños menores de cinco años constituyen 

una problemática frecuente y multifactorial, caracterizada principalmente por la ocurrencia de 

caídas, quemaduras, intoxicaciones y asfixias. Estos hallazgos encuentran puntos de coincidencia 

y contraste con lo reportado en estudios previos, tanto a nivel nacional como internacional, lo cual 

permite enriquecer la comprensión del fenómeno. 

En cuanto a las similitudes, los resultados de Populandia se alinean con lo planteado por 

Vera (2022) en México y por Guerrero (2023) en Bucaramanga, quienes identificaron las caídas 

como el tipo de accidente más recurrente en la primera infancia. Este patrón coincide con la 

literatura internacional, como lo muestran Fahad Alamr et al. (2023) en Arabia Saudita, donde las 

caídas y quemaduras representaron más de la mitad de los accidentes en menores de cinco años. 

Dichos datos refuerzan que este tipo de eventos responde a la etapa del desarrollo infantil, 

caracterizada por la exploración activa y la ausencia de conciencia del peligro. 

En relación con los factores de riesgo, los resultados de Populandia muestran que la 

supervisión deficiente, el acceso a objetos peligrosos y las condiciones inseguras del hogar 

(enchufes sin protección, cocinas accesibles, ausencia de botiquines) son variables determinantes. 
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Este hallazgo se asemeja a lo reportado por Corrales (2022) en España, quien también destacó la 

falta de supervisión como un factor crítico en la ocurrencia de accidentes. No obstante, existen 

diferencias contextuales: mientras en España la falta de supervisión se vinculó con madres 

trabajadoras, en Populandia el problema se asocia más a la delegación del cuidado a adultos 

mayores (abuelos) con limitaciones físicas y bajo conocimiento preventivo, lo que refleja 

dinámicas familiares particulares de comunidades vulnerables en Colombia. 

Otro aspecto coincidente es la brecha entre conocimiento y práctica preventiva. Tanto en 

Populandia como en los estudios de Sandoval Rodríguez (2020) en Perú y Flores (2020) en Lima, 

se observa que, aunque los cuidadores reportan un nivel aceptable de conocimiento sobre los 

riesgos, las medidas aplicadas no siempre son consistentes o adecuadas. Por ejemplo, en 

Populandia la mayoría reconoce la importancia de mantener objetos punzocortantes fuera del 

alcance, pero una proporción considerable no instala protectores eléctricos ni asegura ventanas y 

balcones. Esto evidencia que la información no se traduce automáticamente en cambios de 

conducta, fenómeno también señalado por Rocha & Rocha (2023) en Valledupar, quienes, pese a 

encontrar altos niveles de conocimiento, reportaron prácticas ineficaces en algunos hogares. 

En cuanto a las diferencias, un aspecto relevante es la percepción de seguridad en el hogar. 

En Populandia, el 96% de los cuidadores considera que su vivienda es segura para los niños, cifra 

que contrasta con lo señalado en investigaciones como la de Marsiglia (2022) en Córdoba, donde 

se documentó un alto reconocimiento de los riesgos ambientales en el hogar (muebles sin 

protección, líquidos calientes, enchufes expuestos). Esta discrepancia pone de manifiesto una 

percepción subjetiva de seguridad en Populandia, que no siempre corresponde a las condiciones 

reales observadas, lo que puede incrementar la vulnerabilidad de los menores al minimizar el 

riesgo. 

Asimismo, en Populandia la proporción de cuidadores con disposición a recibir 

capacitación es del 92%, lo que supera los hallazgos de estudios como el de Del Toro, Fernández 

y Ruidiaz (2019) en Cartagena, donde, aunque existía interés por mejorar prácticas, el acceso y la 

participación en procesos educativos se encontraba limitado por barreras económicas y de 

disponibilidad de tiempo. Esta diferencia puede interpretarse como una oportunidad para 

Populandia, donde existe un terreno fértil para la implementación de programas comunitarios, ya 
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que la mayoría de los cuidadores manifiesta apertura hacia el aprendizaje y el fortalecimiento de 

habilidades preventivas. 

Otro contraste se evidencia en la percepción de responsabilidad. Mientras en Populandia el 

88% de los cuidadores asume que la prevención es su tarea principal, en otros contextos como el 

reportado por Corrales (2022) y Zúñiga & Bustamante (2022) se identificó una mayor tendencia a 

delegar esta función a instituciones educativas o al sistema de salud. Esto refleja un rasgo positivo 

en la comunidad estudiada, donde los cuidadores parecen tener mayor conciencia de su rol directo 

en la seguridad infantil. 

En conjunto, los hallazgos de Populandia muestran claras coincidencias con los estudios 

previos en cuanto a los tipos de accidentes y los factores de riesgo, pero también exhiben 

diferencias que responden a las características sociales y familiares de la comunidad. La 

percepción subjetiva de seguridad, la delegación del cuidado en adultos mayores y la alta 

disposición a capacitarse son elementos distintivos que enriquecen la comprensión del fenómeno. 

Estos contrastes permiten afirmar que, si bien los accidentes domésticos en la infancia responden 

a patrones globales, su abordaje requiere estrategias contextualizadas que integren educación, 

fortalecimiento comunitario y políticas públicas para garantizar la protección de los niños menores 

de cinco años. 
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Conclusiones  

 La investigación permitió comprender la magnitud de los accidentes domésticos en niños 

menores de cinco años como un problema de salud pública que impacta de manera significativa 

en el bienestar infantil y familiar, especialmente en contextos comunitarios como el barrio 

Populandia de Valledupar. Los hallazgos confirman que la ocurrencia de estos eventos está 

determinada tanto por factores estructurales del hogar como por prácticas de cuidado y niveles de 

conocimiento de los cuidadores. 

En relación con el primer objetivo, se identificó que los riesgos más frecuentes en los 

hogares están vinculados con la accesibilidad de los niños a la cocina, enchufes sin protección, 

escaleras, líquidos calientes y objetos punzocortantes. Asimismo, la supervisión deficiente y la 

delegación del cuidado a adultos mayores aumentan la vulnerabilidad. Esto evidencia que la 

prevención requiere un abordaje multifactorial que combine modificaciones físicas en el entorno 

y cambios en los hábitos de cuidado. 

Respecto al segundo objetivo, los cuidadores demostraron poseer conocimientos aceptables 

sobre medidas preventivas, como la importancia de mantener objetos peligrosos fuera del alcance 

de los niños y garantizar la supervisión constante. Sin embargo, se identificó una brecha 

significativa entre el conocimiento declarado y las prácticas reales, lo cual indica que el 

conocimiento, por sí solo, no garantiza la reducción del riesgo. De ahí la necesidad de procesos 

formativos que trasciendan la transmisión de información y se orienten al cambio de conductas 

sostenibles. 

En cuanto al tercer objetivo, la implementación del programa educativo demostró ser una 

estrategia eficaz para incrementar el nivel de conocimiento, fortalecer actitudes positivas hacia la 

seguridad infantil y promover prácticas preventivas en el hogar. La participación activa y la 

disposición favorable de la mayoría de los cuidadores constituyen una base sólida para replicar y 

ampliar este tipo de intervenciones en otras comunidades con características similares. 

No obstante, la investigación presentó limitaciones que deben reconocerse. La muestra, 

aunque representativa para la comunidad de Populandia, fue reducida, lo que limita la 

generalización de los resultados a poblaciones más amplias. Además, al tratarse de un estudio 
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descriptivo de corte transversal, no fue posible establecer relaciones causales entre las variables, 

lo cual abre la necesidad de estudios longitudinales o correlacionales en el futuro. 

Finalmente, los resultados evidencian la necesidad de articular esfuerzos entre instituciones 

educativas, servicios de salud y líderes comunitarios para consolidar una cultura de prevención de 

accidentes domésticos. Se recomienda fortalecer la formación continua de los cuidadores, replicar 

el programa en otros barrios de Valledupar y promover políticas locales que integren la seguridad 

infantil como prioridad en la agenda de salud pública. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



120 

 

Recomendaciones  

 

A la Universidad Popular del Cesar 

Se sugiere fortalecer la investigación formativa y aplicada en temáticas de salud pública 

infantil, priorizando la prevención de accidentes domésticos en la primera infancia. A corto plazo, 

sería conveniente incentivar semilleros de investigación orientados a problemáticas comunitarias; 

a mediano plazo, promover programas interdisciplinarios que vinculen estudiantes de distintas 

facultades en proyectos de intervención; y a largo plazo, consolidar convenios de cooperación con 

secretarías de salud, EPS y organizaciones sociales para ampliar el impacto regional. De esta 

manera, la universidad puede reafirmar su liderazgo como generadora de conocimiento con 

pertinencia social. 

A la Facultad de Ciencias de la Salud 

Se recomienda implementar líneas de extensión social permanentes que incluyan la 

prevención de accidentes infantiles como eje transversal. A corto plazo, integrar módulos prácticos 

de educación en salud comunitaria en las asignaturas; a mediano plazo, promover brigadas 

comunitarias lideradas por estudiantes, supervisadas por docentes, en barrios vulnerables como 

Populandia; y a largo plazo, establecer alianzas con colegios y centros de atención primaria para 

garantizar continuidad de las acciones. De igual forma, sería oportuno capacitar a docentes y 

estudiantes en metodologías innovadoras de educación para la salud, de modo que la formación 

responda de manera dinámica a las necesidades reales de la comunidad. 

Al Programa de Enfermería 

Se recomienda reforzar la inclusión curricular de actividades prácticas relacionadas con la 

seguridad en el hogar, la prevención de accidentes y la atención inicial en urgencias pediátricas. A 

corto plazo, se sugiere aprovechar los resultados de este estudio como insumo en las asignaturas 

de salud comunitaria; a mediano plazo, replicar programas educativos en otros sectores de 

Valledupar con características sociodemográficas similares; y a largo plazo, consolidar una red 

comunitaria de enfermería preventiva que articule el trabajo con líderes barriales y entidades 

locales. Estas acciones permitirán que los futuros profesionales cuenten con herramientas 

concretas para intervenir en escenarios comunitarios. 
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A la comunidad participante (padres y cuidadores del barrio Populandia) 

Se recomienda mantener y reforzar las medidas de prevención aprendidas, priorizando 

aquellas relacionadas con riesgos identificados en el estudio, como caídas en escaleras, 

quemaduras por líquidos calientes y manipulación de objetos punzocortantes. A corto plazo, se 

sugiere la adopción de cambios sencillos y de bajo costo en los hogares (protección de enchufes, 

almacenamiento seguro de objetos peligrosos, reorganización de espacios de la cocina). A mediano 

plazo, consolidar grupos de apoyo entre familias para compartir experiencias y buenas prácticas 

de prevención; y a largo plazo, fortalecer la cultura comunitaria de corresponsabilidad en la 

seguridad infantil, participando activamente en talleres, capacitaciones y programas organizados 

por instituciones de salud o educativas. 
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Anexo 1. Cronograma 

PLAN DE ACCIÓN (PDA) 2024 

Objetivo del PDA Responsables  

Identificar los factores de riesgo relacionados con los accidentes domésticos en niños menores 

de cinco años del barrio Populandia, Valledupar 2025, proponiendo estrategias de prevención 

efectivas. 

Yoleidis Amaya Orozco  

Andrés Yesid Romero Barros 

Fecha inicio: 1/11/2024 
Presupuesto 3.231.600,00 

Fecha Final:   1/06/2025 

Cronograma 

 Actividad Método Fechas 

 (Que) (Como) 
 

JUL 

 

AGO 

S

SEPT 

O

OCT 

N

NOV 

D

DIC 

E

ENE 

F

FEB 

M

MAR 

A

ABR 

M

MAY 

J

JUNI 

1 

Diagnóstico y 

contextualización 

comunitaria   

Introducción y 

aplicación de 

consentimiento 

informado, 

aplicabilidad de 

instrumentó comentario 

y mapeo de zonas de 

riesgo en los hogares. 

            

2 

Capacitación de 

reducción del 

riesgo en el 

ámbito 

comunitario   

Taller presencial lúdico 

recreativo para la 

prevención de 

accidentes. 

            

3 

Identificación de 

los actores claves 

y su oferta 

institucional  

Creación de una mesa 

técnica comunitaria 

para el accionar y 

reducción de respuesta 

para la intervención de 

situaciones de riesgo  

            

4 
Capacitación en 

primeros auxilios 

● Introducción a 

primeros 

auxilios 

            


