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1. RESUMEN EJECUTIVO 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022), aproximadamente el 15% 

de los residuos producidos por actividades sanitarias se considera peligroso, ya sea por 

su naturaleza infecciosa, tóxica o radiactiva. Este informe de prácticas actualizó el plan 

de gestión integral de los residuos generados en la atención en salud y otras 

actividades (PGIRASA) para la IPS Comfacesar basado en la normatividad vigente. Lo 

anterior se hará por medio de tres fases: Realizar un diagnóstico cualitativo y 

cuantitativo de la generación de residuos en la atención en salud y otras actividades en 

la IPS Comfacesar, identificando oportunidades de prevención, separación y 

aprovechamiento de residuos, valorar los impactos ambientales generados por el 

manejo inadecuado, almacenamiento y/o disposición final de los residuos, y 

finalmente, proponer estrategias de gestión integral para los residuos generados en la 

atención en salud y otras actividades, orientadas a la reducción en la fuente, el 

aprovechamiento de residuos aprovechables y la reincorporación de materiales al 

sistema productivo. La caracterización de residuos realizada en la IPS Comfacesar 

permitió identificar que el mayor porcentaje de residuos generados corresponde a los 

de tipo no peligrosos (ordinarios y reciclables), representando aproximadamente entre 

el 55 % y 60 % del total, distribuidos principalmente en las canecas blancas (residuos 

reciclables) y negras (residuos ordinarios). A partir de los hallazgos, se recomienda a la 

IPS fortalecer el (PGIRASA) mediante la actualización de su contenido, incorporando el 

manual específico para el desarrollo y seguimiento del manejo de residuos, que 

actualmente no existía. 

Palabras claves: Gestión de residuos, Residuos hospitalarios, impactos en la salud. 



 

 

6. CONCLUSIONES 

En relación con el primer objetivo específico, el diagnóstico cualitativo y 

cuantitativo permitió identificar las áreas y tipos de residuos generados, estableciendo 

que la mayor proporción corresponde a residuos no peligrosos (ordinarios y 

reciclables), seguidos por los biosanitarios y cortopunzantes. Este análisis evidenció 

oportunidades de mejora en la segregación en la fuente, almacenamiento temporal y 

recolección interna, lo que facilitó la toma de decisiones orientadas a la reducción y 

aprovechamiento de residuos. 

Con respecto al segundo objetivo específico, se propusieron estrategias de 

gestión integral dirigidas al fortalecimiento del manejo interno de los residuos, 

incluyendo la implementación de rutas ecológicas, señalización en áreas críticas, 

protocolos de limpieza y desinfección, y el uso adecuado de elementos de protección 

personal. Estas acciones contribuyeron a minimizar los riesgos sanitarios y 

ambientales, promoviendo prácticas seguras para el personal y la comunidad. 

En cumplimiento del tercer objetivo específico, se seleccionó y diseñó la mejor 

alternativa de gestión integral, la cual contempla la actualización del manual para el 

desarrollo y seguimiento del manejo de residuos, incorporando procedimientos claros 

de control, indicadores de cumplimiento y un plan de contingencia para la atención de 

emergencias como derrames o accidentes. 

Finalmente, la actualización del PGIRASA fortalece la gestión institucional de la 

IPS Comfacesar al garantizar el cumplimiento normativo, fomentar la mejora continua y 

consolidar una cultura de sostenibilidad ambiental y seguridad sanitaria.  

 
 



 

 

 
 
 
 

RECOMENDACIONES 
 

A partir de los hallazgos, se recomienda a la IPS fortalecer el (PGIRASA) 

mediante la actualización de su contenido, incorporando el manual específico para el 

desarrollo y seguimiento del manejo de residuos, que actualmente no existía. Este 

manual debe incluir lineamientos claros para la clasificación, almacenamiento y 

disposición final, así como procedimientos para la capacitación periódica del personal 

en buenas prácticas de segregación y uso de EPP. 

Se sugiere establecer un programa de aprovechamiento formal para residuos 

reciclables, articulando convenios con empresas autorizadas para su recepción y 

disposición, y complementarlo con jornadas internas de sensibilización para todo el 

personal. Igualmente, sería conveniente implementar un sistema de monitoreo mensual 

de la generación por tipo de residuo y por área, con el fin de identificar tendencias y 

oportunidades de mejora. Finalmente, se recomienda mantener y reforzar la 

señalización de evacuación y el abastecimiento de recipientes, priorizando su 

reposición en áreas donde se detecte desgaste o ausencia de los mismos. 
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