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1. RESUMEN EJECUTIVO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), aproximadamente el 15%
de los residuos producidos por actividades sanitarias se considera peligroso, ya sea por
su naturaleza infecciosa, toxica o radiactiva. Este informe de practicas actualizé el plan
de gestidn integral de los residuos generados en la atencidn en salud y otras
actividades (PGIRASA) para la IPS Comfacesar basado en la normatividad vigente. Lo
anterior se har4 por medio de tres fases: Realizar un diagnéstico cualitativo y
cuantitativo de la generacion de residuos en la atencion en salud y otras actividades en
la IPS Comfacesar, identificando oportunidades de prevencion, separacion y
aprovechamiento de residuos, valorar los impactos ambientales generados por el
manejo inadecuado, almacenamiento y/o disposicion final de los residuos, Yy
finalmente, proponer estrategias de gestion integral para los residuos generados en la
atencién en salud y otras actividades, orientadas a la reduccion en la fuente, el
aprovechamiento de residuos aprovechables y la reincorporacion de materiales al
sistema productivo. La caracterizacion de residuos realizada en la IPS Comfacesar
permitié identificar que el mayor porcentaje de residuos generados corresponde a los
de tipo no peligrosos (ordinarios y reciclables), representando aproximadamente entre
el 55 % y 60 % del total, distribuidos principalmente en las canecas blancas (residuos
reciclables) y negras (residuos ordinarios). A partir de los hallazgos, se recomienda a la
IPS fortalecer el (PGIRASA) mediante la actualizacion de su contenido, incorporando el
manual especifico para el desarrollo y seguimiento del manejo de residuos, que
actualmente no existia.

Palabras claves: Gestion de residuos, Residuos hospitalarios, impactos en la salud.
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6. CONCLUSIONES

En relacion con el primer objetivo especifico, el diagnéstico cualitativo y
cuantitativo permitié identificar las areas y tipos de residuos generados, estableciendo
que la mayor proporcion corresponde a residuos no peligrosos (ordinarios y
reciclables), seguidos por los biosanitarios y cortopunzantes. Este analisis evidencio
oportunidades de mejora en la segregacion en la fuente, almacenamiento temporal y
recoleccion interna, lo que facilitd la toma de decisiones orientadas a la reduccion y
aprovechamiento de residuos.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se propusieron estrategias de
gestion integral dirigidas al fortalecimiento del manejo interno de los residuos,
incluyendo la implementacion de rutas ecoldgicas, sefalizacion en areas criticas,
protocolos de limpieza y desinfeccion, y el uso adecuado de elementos de proteccidn
personal. Estas acciones contribuyeron a minimizar los riesgos sanitarios Yy
ambientales, promoviendo practicas seguras para el personal y la comunidad.

En cumplimiento del tercer objetivo especifico, se selecciond y disefid la mejor
alternativa de gestion integral, la cual contempla la actualizacién del manual para el
desarrollo y seguimiento del manejo de residuos, incorporando procedimientos claros
de control, indicadores de cumplimiento y un plan de contingencia para la atencion de
emergencias como derrames o accidentes.

Finalmente, la actualizacién del PGIRASA fortalece la gestion institucional de la
IPS Comfacesar al garantizar el cumplimiento normativo, fomentar la mejora continua y

consolidar una cultura de sostenibilidad ambiental y seguridad sanitaria.
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RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos, se recomienda a la IPS fortalecer el (PGIRASA)
mediante la actualizacion de su contenido, incorporando el manual especifico para el
desarrollo y seguimiento del manejo de residuos, que actualmente no existia. Este
manual debe incluir lineamientos claros para la clasificacién, almacenamiento y
disposicion final, asi como procedimientos para la capacitacion peridédica del personal
en buenas practicas de segregacion y uso de EPP.

Se sugiere establecer un programa de aprovechamiento formal para residuos
reciclables, articulando convenios con empresas autorizadas para su recepcion y
disposicion, y complementarlo con jornadas internas de sensibilizacion para todo el
personal. Ilgualmente, seria conveniente implementar un sistema de monitoreo mensual
de la generacion por tipo de residuo y por area, con el fin de identificar tendencias y
oportunidades de mejora. Finalmente, se recomienda mantener y reforzar la
sefalizacion de evacuacién y el abastecimiento de recipientes, priorizando su

reposicidén en areas donde se detecte desgaste o ausencia de los mismos.
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Anexo. 1

Tabla 1. Elementos del Plan de Gestisn Integral de Residuos Generados en la Atencidn en Salud y

Otras Actividades (PGIRASA)

Componente

v

Gestion Interna

4,

~ Elementos
1. Diagndstice

@) Descripeidn general de |as acfividades y senvicios prestados.

b} ldentificacion y descripcian de las dreas o procesos de generacion de residuos
0 desechos peligroses y ne peligrosos

c] |dendificacidn, clasficacion y cuantificacion de los residuns generados.

d) |denificacion y descripcion de actividades de prevendson y minimizacian de la
generacian de residuos,

e} ldentificacién de condiciones para la segregacian en la fuente de residuas.

fi  lgentificacién y descripcion de las condiciones para e movimiento interna de
residuos.

g} Condiciones para el amacenamiento imemo de residucs generados en la
atencidn en salud y ofras actividades,

b} Descripoion de los procedimienics para la limpieza y desinfeccidn de equipos
en desuso, contenedores ullzades en la recoleccion y movimiento intermo de
residuos, unidades de almacenamiento v ofros.

Z. Frograma de capacitacidn y soclalizacion

3. Plan de contingencias para el manejo de residuos

Sequridad y salud al trabajadar

6.

5. Cronograma de actividades para la implementacion del PGIRASA

Tratamiento interno de residucs con riesgo biolégico o infeccioso (aplica para
aguellos casos en que el generador realice esta actividad en sus instalaciones)
a) Disposicicnes generales para el iralamiento inerno de residuos o desechos con
riesgo biolégico o infeccioso por procesos diferentes al térmico con combustion.
b} Infarmacién a indulr en el PGIRASA sobre el ratamienta internc de regiducs a
desechos peligroscs con riesgo Biolégico o infeccioso.
¢} PFrocedimiento para demosirar gue of residuc tratado no presenta riesgo
biokdgico o infecciosa.
dy  Del manep de los residucs procedantes del tratamiento imerno de residuos con
riesgo bioldgico o infeccioso.
&y Monitoreo al tratarmiento intemna de residuos con riesga broldgico o infeccioso.

Estrategia para la recepeidn de residucs cortopunzantes generados por
pacientes que requieran para la atencion de patologias crénicas, cuidados
paliatives o atencidn ambulatoria el uso de elementos corfopunzanies,

Etapa de seguimlents components gestidn interna

Gastion
Externa

Requisitos generales para la gestién externa de residucs

Obligaciones del generador en materia de recoleccién y transperte de residuos
o desechos peligrosos

Etapa de seguimientc componente gesticn externa

Infermacion disponible a la autoridad ambiental

Condiciones generales para el transportador de residuos o desechos
peligrosos generades en la atencidn en salud y otras actividades

Coendiciones generales para los gestores de residuss peligrosos generados en
atencidén en salud y otras actividades
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