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Resumen

El uso prolongado de la tecnologia en estudiantes puede llegar a causar efectos negativos
en la salud individual y social, por lo tanto, se desarroll6 la investigacion sobre el efecto del uso
de las TIC sobre la salud fisica y mental en estudiantes de una institucion educativa en Valledupar
mediante un estudio cuantitativo de tipo descriptivo. La poblacién fue constituida por 90 alumnos
del grado decimo jornada tarde, asimismo se realiz6 la prueba piloto con el fin de darle validez a
la encuesta, la muestra seleccionada fue de 54 estudiantes. Una vez tabulada y analizada la
informacién se obtuvo como resultado. En Cuanto a la edad, la media predominante son los 16
afos, la prevalencia de género es femenina con un 54%, el 87% es oriundo de Valledupar ubicados
mayormente en barrios de la comuna 4. Es importante recalcar que el uso y frecuencia de la
tecnologia es considerable por lo cual se evidenciaron problemas fisicos como: Dolor de cabeza,
vision borrosa, vision borrosa, mala postura, dolor de espalda, cuello y en manos. Problemas
mentales como: estrés, problemas alimenticios, problemas para dormir, ansiedad, depresion,
pensamiento suicida, aislamiento social y dependencia del uso de las TIC. al final se concluyo que
el uso inadecuado y excesivo de las tecnologias ha causado efectos negativos para su salud fisica
y mental. Por lo cual se implementaron estrategias educativas orientadas al uso responsable de
tecnologias, prevencion de enfermedades fisicas y mentales causadas por las tecnologias y

fortalecimiento de la salud mental.

Palabras clave: Salud, Salud mental, TIC, estudiantes
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Abstract

The prolonged use of technology in students can cause negative effects on individual and
social health, therefore, research was carried out on the effect of the use of ICT on physical and
mental health in students of an educational institution in Valledupar through a quantitative study
of an descriptive type. The population was constituted by 90 students of the tenth grade late day,
likewise the pilot test was carried out in order to validate the survey, the selected sample was 54
students. Once tabulated and analyzed the information was obtained as a result. Regarding age, the
predominant average is 16 years, the prevalence of gender is female with 54%, 87% are from
Valledupar located mostly in neighborhoods of commune 4. It is important to emphasize that the
use and frequency of The technology is considerable, which is why physical problems were
evidenced such as: Headache, blurred vision, blurred vision, poor posture, back pain, neck pain,
and pain in the hands. Mental problems such as: stress, eating problems, sleeping problems,
anxiety, depression, suicidal thoughts, social isolation and dependence on the use of ICT. In the
end, it was concluded that the inappropriate and excessive use of technologies has caused negative
effects on their physical and mental health. Therefore, educational strategies aimed at the
responsible use of technologies, prevention of physical and mental illnesses caused by

technologies, and strengthening of mental health were implemented.

Keywords: Health, Mental health, TIC, students.
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Introduccion
Al hablar de las TIC en la actualidad es entrar a un mar sin fin, en el que cada dia se
descubren cosas nuevas; es de conocimiento general que las tecnologias han sido de gran ventaja
tanto para las entidades educativas como para la vida personal, al facilitar diferentes procesos de

comunicacion y facilitando la busqueda de informacion.

Por otra parte, esta investigacion es importante para la disciplina de enfermeria dado que
las intervenciones impartidas en centros escolares y dirigidas a la comunidad permiten desarrollar
su rol investigativo y educativo, ademéas de beneficiar a la sociedad. De esta manera se debe
conocer que la educacion para la salud en la escuela debe ser impartida por el profesional de
enfermeria, puesto que, debido a su formacion holistica en materia de salud, se convierte en el
profesional idoneo para desplegar la promocion de la salud en el ambito escolar, al tiempo se
garantiza la asistencia inmediata, el seguimiento, cuidado y educacion de los problemas

relacionados con el uso de las TIC. (Pérez, 2021).

Enfocandose en la tecnologia, para Graells (2000, como se cita en Cruz, 2019), “las TIC
son una agrupacion de avances tecnoldgicos, posibilitados por las tecnologias audiovisuales, la
informatica y las telecomunicaciones, todas estas subministran las herramientas para la difusion y
tratamiento de la informacion, para asi contar con diferentes canales de comunicacion. La unidad
mas potente que compone las TIC es la Internet, que ha dirigido a la ordenacion de la llamada
Sociedad de la Informacidn, el autor muestra que ésta favorece al posible inicio de un tercer
mundo, donde se pueden hacer casi las mismas cosas que se forjan en el mundo “fisico”, un mundo

secundario el cual seria el de la imaginacion.

En este sentido Morales (2019), menciona las diferentes ventajas como posibilidad de una
mejora de esa calidad de vida que se le atribuye al uso de las TIC entre ellas; avances tecnologicos
propuestos a la informacion y comunicacion , lograr nuevos implementos para tener un acceso los
canales de comunicacion y por ende a la informacién, resulta dindmica y versatil en el tiempo,
ofrece herramientas y materiales que contribuyen a un aprendizaje interactivo, facilita la educacion
y comunicacion a distancia, permite una mayor facilidad para acceder a grandes contenidos de
informacion, ofrece excesivas herramientas para la realizacion de trabajos y por ultimo viabiliza

que grupos de individuos se conozcan y lleven a cabo didlogos o disputas a través de las redes.
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Asimismo, el uso indiscriminado de las TIC por parte de los adolescentes puede provocar
una dependencia total o parcial para la realizacion de las actividades académicas o para la
comunicacion con las demas personas por lo cual es de gran valor indagar sobre los efectos del
uso de la tecnologia en esta poblacion.

Por lo anterior, esta investigacion busca determinar las consecuencias del uso de las TIC
sobre la salud fisica y mental en estudiantes de décimo grado de una institucion educativa de la
comuna cuatro en Valledupar , centrandose especificamente en examinar la frecuencia con la que
se utilizan las tecnologias de la informacion y comunicacién, asi mismo identificar los problemas
de salud que genera el uso de las TIC y disefiar estrategias educativas para la implementacién del

uso adecuado de las TIC.

De la misma manera, este trabajo es significativo para enfermeria debido a que abordar a
la poblacién adolescente es de suma prioridad, no se debe olvidar que las necesidades de salud de
la poblacién condicionan el rol profesional, de forma que se han ampliado las funciones, lo que se
refleja en la practica. Las funciones de enfermeria se refieren al campo de trabajo en el que se
desarrollan dichas acciones profesionales, en este sentido, son cuatro areas principales en las que
se basa el hacer: asistencial, docencia, gestion administrativa e investigacion (Garcia & Gallegos,
2019).

Esta investigacion esta bajo los lineamientos del enfoque cuantitativo, de tipo exploratoria
y descriptiva, utiliza el método deductivo y analitico. Para el proceso de recoleccion de
informacion forma parte de un proyecto realizado en la Universidad Popular del Cesar y se
encuentra direccionado bajo la cuarta linea de investigacion: Formacion y Fomento del

Autocuidado.

En esa misma linea, este documento se estructura en cinco grandes apartados: en el primero
se aborda el problema de la investigacion, la justificacion, linea de investigacion ademas del
objetivo general y los especificos, en el seqgundo los antecedentes de la investigacion, el marco
teorico referencial , marco teorico, conceptual, legal, en el tercero encontraran la metodologia,
que incluye el método, tipo de estudio, software que utiliza, la poblacion y muestra; asimismo,
métodos de medicion de variable, aspectos éticos y, finalmente, instrumentos, en el cuarto
apartado se analizaron y discutieron los resultados, para realizar las recomendaciones y concluir

la investigacion, por Gltimo se evidencio las referencias bibliograficas y los anexos.
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Conclusion
Teniendo en cuenta los resultados del estudio anterior, se deja en evidencia la problemética
actual frente a la que se encuentran los adolescentes. Los efectos de las tecnologias estan siendo
negativos para la salud fisica y mental de los adolescentes, los cuales muchos lastimosamente
ignoran o desconocen este gran fendmeno que dia tras dia va en aumento y que necesita ser
intervenido para mitigar dichos efectos y darles un provecho a las tecnologias saludable para salud

fisica y mental de los adolescentes.

De igual modo, resulta importante, en cumplimiento a los objetivos planteados, mencionar

los resultados obtenidos en dicho estudio:

Se caracteriz6 socio demogréaficamente la poblacion en estudio, en cuanto a la edad la
totalidad se encuentra en la adolescencia, en cuanto al sexo, los resultados son parcialmente
homogéneos, predominando un poco el sexo femenino. En cuanto a la procedencia la mayoria de
los estudiantes son oriundos de la capital del departamento del Cesar — Valledupar y de sus
alrededores: el Copey, Maicao, pocos estudiantes proceden de Venezuela y Suaza (Huila). Lo cual
fue muy importante para este estudio conocer la procedencia de los estudiantes debido a la variedad
de culturas, creencias y habitos que hay en las diferentes ciudades, pueblos, regiones, paises entre
otros, que pueden influenciar a los estudiantes en su manera la manera de ver las tecnologias y de
actuar frente a ellas. En cuanto al estrato predomina los estratos uno y dos evidenciandose el estrato
socioecondmico bajo en la mayoria de los estudiantes lo cual puede ser un factor de riesgo para el

uso inadecuado de las tecnologias.

Se valord la frecuencia con la que se utilizan las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacion por parte de los estudiantes. la mayor parte de los encuestados atisban una
frecuencia media y una frecuencia alta con respecto al uso de dispositivos electronicos. Ademas,
la mayoria de estos usan altamente frecuente y medianamente frecuente las redes sociales en 1 dia,
y la mayoria de los estudiantes usan altamente frecuente el internet para ver peliculas, series,
juegos, entre otras y usan altamente frecuente el internet para hacer tareas. Dejando en evidencia
que los adolescentes usan muy prolongadamente los dispositivos electronicos para la realizacion
de muchas actividades, por lo cual ese uso excesivo de las tecnologias es un factor de riesgo para

el deterioro de la salud fisica y mental de los adolescentes de los adolescentes.
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Siguiendo la misma linea, se valoré el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y
comunicacion por parte de los estudiantes, se deduce que la mayor parte de los estudiantes navegan
en la red desde diferentes dispositivos tecnoldgicos, evidencidndose el uso de las redes y
dispositivos tecnolégicos por parte de los estudiantes, lo cual podria crear habitos inadecuados en
los adolescentes.

Al Identificar si el uso de las TIC genera problemas fisicos y mentales en los estudiantes,
se evidencio que los problemas fisicos generados en la poblacion estudiada fueron: Mala postura,
dolor en espalda, dolor en el cuello, ojos irritados, dolor de cabeza, vision borrosa, dolor en dedos
y manos, perdida de la audicion y los problema mentales mas imperante en los adolescentes fueron:
el estrés con un, problemas para dormir, aislamiento social, dependencia del uso de la tecnologia,
ansiedad, depresion, problemas de la alimentacion y pensamiento suicida. De esta manera se
determina que son muchos los efectos negativos que han dejado las TIC sobre la salud fisica y
mental de los estudiantes del grado decimo de la institucion upar de Valledupar, los cuales estan
relacionados con un uso inadecuado y excesivo de las tecnologias, convirtiendose en una
problematica actual que esta afectando a muchos estudiantes la cual debemos abordar y darle la
importancia debida para el cuidado de la salud. De igual manera si dichos efectos no se abordan
ni se previenen a tiempo pueden acrecentarse y causar un deterioro mucho mayor de la salud y en

muchos mas adolescentes.

Asi mismo, al ser esta una problematica actual, como cuidadores del mantenimiento y
promocion de la salud se implementaron estrategias educativas en los adolescentes del colegio
UPAR mediante la realizacion de talleres educativos que permitieron forjar en ellos un uso
responsable de las TIC. Estos tuvieron como finalidad abordar, prevenir y concientizar a los
adolescentes de esta problematica actual a la que se estan enfrentando en donde cada uno es quien
decide si realiza 0 no esas practicas de autocuidado que contribuyan a minimizar los efectos
negativos que estan causando o pueden causar las tecnologias. En la exposicion de los talleres
educativos se llevaron a cabo tematicas de gran importancia como: uso responsable de las TIC,
enfermedades fisicas y mentales relacionadas con el uso de las tecnologias, prevencion de
enfermedades causadas por las tecnologias, la salud mental y las tecnologias en el adolescente, el
sedentarismo y las tecnologias. Ademas, se realizaron actividades didacticas y evaluaciones a los

adolescentes, los cuales siempre estuvieron atentos, colaborativos y muy interesados en las
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tematicas expuestas logrando de esta manera infundir la informacion para una prevencion,
disminucién y propagacion de los efectos del uso de las TIC en la salud fisica y mental de los

adolescentes.



— Enfermeria
ye' ‘; Universidad Popular del Cesar 54

Recomendaciones

o A la Universidad Popular del Cesar, seguir realizando investigaciones sobre los
efectos del uso de las tecnologias en los estudiantes de secundaria siendo estos Ultimos los mas
vulnerables a los riesgos fisicos, mentales y sociales que se puedan presentar por el uso de
ellas.

o Al programa de enfermeria, continuar con los proyectos comunitarios en pro de
beneficiar a la sociedad y cumplir con la labor investigativa y educativa de esta profesion.

o A la Instituciéon educativa que siga abriendo las puertas a los estudiantes del
programa de enfermeria para aplicar los instrumentos de sus tesis y realizar el proyecto
educativo para la salud comunitaria.

o A la institucion que no impida que los estudiantes del grado 11 formen parte de
actividades con los estudiantes de enfermeria.

o A los estudiantes de la institucion aplicar las actividades que se les ensefio para

disminuir los problemas causados por el uso de la tecnologia.
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Anexos

Anexo.1l. Consentimiento informado

Efecto del Uso de las Tic Sobre la Salud Fisica en Estudiantes de la Comuna Cuatro en
Valledupar.

Objetivo: Estudiar el efecto del uso de las TIC sobre la salud fisica y mental en los estudiantes de
un colegio de la comuna 4 de Valledupar
Consentimiento Informado

Yo con numero de

identificacion expedida en como acudiente del

alumno, autorizo para que la informacion para que la informacién que mi hijo/a proporcione en
esta encuesta sea utilizada con fines investigativos en el estudio del uso de las TIC en la salud
fisica y mental en los estudiantes de un colegio de la comuna 4 en el primer semestre de 2023 en
Valledupar, el cual es desarrollado por Alvaro Jose Solano Arevalo y Daniel Ricardo Noriega
Lopez bajo la asesoria de las docentes Leimy Maria Chiquillo Fuenmayor Katherin Sildana
Coronel Corzo del programa de enfermeria de la Universidad Popular del Cesar.

Entendiendo que con la informacion brindada se aplicara el principio de confidencialidad y sera
empleada con propositos académicos. Mi decision de participar en el estudio es voluntaria y a
cambio de la informacion suministrada, no recibiré ningln tipo de compensacion econdémica, mas
que la satisfaccion de contribuir al desarrollo de la investigacion en este campo y asi apoyar futuras
propuestas que permitan proveer y fomentar la practica de relacion de ayuda en los estudiantes de
enfermeria. Ante la necesidad de aclarar o complementar informacion podre ser contactado
nuevamente.

He tenido la oportunidad de manifestar mis dudas y hablar al respecto con las investigadoras,
quienes se han comprometido a darme informacidn, asi como a responder cualquier pregunta y

aclarar todo tipo de incertidumbre que le plantee acerca de este proyecto.
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